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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

19 6 20 37 7 15 41

22 6 23 39 7 17 44

3 15 31

3 17 34

Первая промежуточная аттестация

6

Установочная сессия

14 октября 2024 г.

19 октября 2024 г.

Вторая промежуточная аттестация

20

12 мая 2025 г.

31 мая 2025 г.

19

9 декабря 2024 г.

27 декабря 2024 г.

28 декабря 2025 г.

Первая промежуточная аттестация

21

8 декабря 2025 г.

График сессий

Курс 4Курс 1 Курс 3

Первая промежуточная аттестация

24

13 января 2025 г.

5 февраля 2025 г.

Вторая промежуточная аттестация

22

30 марта 2026 г.

20 апреля 2026 г.21 сентября 2025 г.

7

15 сентября 2025 г.
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Зимняя сессия
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Курс 5
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28 января 2023 г.
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Установочная сессия
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7 октября 2024 г.

12 октября 2024 г.
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- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия

Курс 2

-

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Блок 1.Дисциплины (модули) 230 230 8608 8608 1312 452 12 848 6817 479 110 48 828 108 36 6 66 677 43 48

Обязательная часть 166 166 5976 5976 896 348 12 536 4745 335 20 36 576 84 28 6 50 458 34 33

+ Модуль "Мировоззренческий" 12 233 15 15 540 540 64 26 38 446 30 5 72 12 4 8 60 6

+ История (история России, всеобщая история) 1 5 5 180 180 20 8 12 151 9 5 72 12 4 8 60

+ Философия 2 4 4 144 144 14 6 8 121 9 4

+ Культурология 2 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+
Правоведение и противодействие экстремизму,
терроризму, коррупции

3 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+ Экономика 3 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+ Модуль "Коммуникативный" 2 111 13 13 468 468 52 8 44 395 21 8 108 16 16 84 8 2з 5

+ Иностранный язык 2 1 9 9 324 324 32 32 279 13 4 36 4 4 32 5

+ Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2 36 6 6 26 4 з

+ Мотивационный тренинг 1 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2 36 6 6 26 4 з

+ Модуль "Здоровьесберегающий" 112 6 6 216 216 30 18 12 174 12 2 4 72 10 10 58 4 з 2

+ Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 36 6 6 26 4 з

+
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

1 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2 2 36 4 4 32

+ Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+
Модуль "Введение в информационные
технологии"

1 5 6 6 216 216 24 4 12 8 179 13 4 72 10 6 4 53 9 э

+ Основы информационных технологий 1 4 4 144 144 14 4 6 4 121 9 4 72 10 6 4 53 9 э

+
Профильное программное обеспечение для
решения задач профессиональной
деятельности

5 2 2 72 72 10 6 4 58 4

+ Модуль "Психолого-педагогический " 122
12222

33
26 26 936 936 114 46 68 767 55 6 108 14 6 8 85 9 э 16

+ Общая психология 1 4 4 144 144 14 6 8 121 9 4 72 10 2 8 53 9 э

+ Возрастная психология 2 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+ Социальная психология 2 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+ Педагогическая психология с практикумом 2 4 4 144 144 14 4 10 121 9 4

+ Введение в педагогическую деятельность 1 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2 36 4 4 32

+
Обучение и воспитание в целостном
педагогическом процессе

2 4 4 144 144 16 8 8 119 9 4

+
Педагогическое сопровождение
воспитательного процесса

2 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+ История педагогики и образования 2 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+
Нормативно-правовые документы сферы
образования

3 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Инклюзивное образование обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья

3 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+ Модуль "Методический" 346 44 3 17 17 612 612 92 36 56 485 35 10

+
Методика обучения и воспитания по
физической культуре

3 3 5 5 180 180 28 12 16 143 9 4

+
Методика обучения и воспитания по
адаптивной физической культуре

4 5 5 180 180 20 8 12 151 9 4

+ Современные образовательные технологии 4 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Современные средства оценивания результатов
обучения

4 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2

+
Физическое воспитание детей дошкольного
возраста

6 3 3 108 108 24 8 16 75 9

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 3

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

48 39 360 44 40 4 316 634 132 36 96 474 28 526 66 66 399 61 34

33 25 216 28 24 4 188 432 86 34 52 326 20 252 26 26 196 30 34

4 36 4 4 32 72 10 4 6 58 4 з 36 6 6 26 4 з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

4 72 8 8 64 72 12 12 52 8 2з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

5 36 8 4 4 28 72 16 8 8 56 72 4 4 59 9 эр

5 36 8 4 4 28 72 16 8 8 56 72 4 4 59 9 эр

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 4

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

34 308 42 34 8 266 614 92 36 56 493 29 418 84 18 66 291 43 32

34 308 42 34 8 266 556 84 36 48 447 25 360 76 18 58 245 39 17

9 108 12 8 4 96 180 22 8 14 145 13 эз 36 6 6 26 4 з

5 72 8 4 4 64 108 12 4 8 87 9 э

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 5

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

32 175 36 24 12 139 701 116 36 6 74 547 38 372 86 12 74 248 38 29

17 59 12 8 4 47 383 56 20 6 30 310 17 170 46 8 38 103 21 21

2 72 10 6 4 58 4 з

2 72 10 6 4 58 4 з

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп
ленная

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

29 188 32 24 8 152 4 476 80 40 40 371 25 380 86 14 72 260 34

21 188 32 24 8 152 4 324 52 20 32 251 21 244 62 14 48 161 21

1

1

1

38

51

7

10

44

34

21

40

18

18

44

44

44

44

4

4

4

4

4

4

3 44 8 8 36 64 16 16 39 9 э

34

34

34

34

3 44 8 8 36 64 16 16 39 9 э 34

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия

Курс 2

-

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

+ Модуль "Дополнительное образование" 356 6 6 216 216 30 12 18 174 12

+ Основы вожатской деятельности 3 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Организация дополнительного образования по
физической культуре и спорту

5 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Организация дополнительного образования по
адаптивной физической культуре

6 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+ Модуль "Учебно-исследовательский" 1145 8 8 288 288 44 20 24 228 16 4 72 10 4 6 58 4 з

+
Основы математической обработки
информации

1 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2 36 6 6 26 4 з

+
Основы проектной и научно-исследовательской
деятельности

1 2 2 72 72 10 4 6 58 4 2 36 4 4 32

+
Организация учебно-исследовательской работы
по физической культуре и спорту

4 2 2 72 72 14 8 6 54 4

+
Организация учебно-исследовательской работы
по адаптивной физической культуре

5 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Модуль "Медико-биологические основы
физической культуры и спорта"

145
33456

6
25 25 900 900 178 68 110 671 51 8 5 72 12 4 8 60

+ Анатомия и физиология человека 1 5 5 180 180 24 8 16 147 9 5 72 12 4 8 60

+ Физиология физического воспитания и спорта 3 3 3 108 108 20 8 12 84 4

+ Гигиена физического воспитания и спорта 4 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+ Биомеханика человека 6 2 2 72 72 16 8 8 52 4

+ Биохимия человека 3 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+ Спортивная медицина 6 2 2 72 72 24 8 16 44 4

+ Лечебная физическая культура и массаж 4 4 4 144 144 22 8 14 113 9

+ Спортивная морфология и антропометрия 5 2 2 72 72 24 8 16 44 4 8

+ Спортивная фармакология 5 3 3 108 108 20 8 12 79 9

+
Модуль "Теоретические основы
физической культуры и спорта"

244 4456 4 23 23 828 828 148 62 86 637 43 4

+ История физической культуры и спорта 4 3 3 108 108 18 8 10 86 4

+
Теория и методика физической культуры и
спорта

2 4 4 144 144 16 6 10 119 9 4

+ Спортивная метрология 4 3 3 108 108 24 12 12 75 9

+
Правовые основы физической культуры и
спорта

5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

+
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

4 4 4 9 9 324 324 56 24 32 255 13

+ Социология физической культуры и спорта 6 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Модуль "Теоретические основы
адаптивной физической культуры"

356 34666 5 21 21 756 756 120 48 72 589 47

+
Теория и методика адаптивной физической
культуры

3 3 3 108 108 18 8 10 81 9

+ Общая патология и тератология 3 2 2 72 72 10 4 6 58 4

+
Физиологические основы адаптивной
физической культуры

4 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+
Частные методики адаптивной физической
культуры

5 5 4 4 144 144 16 4 12 119 9

+ Частная патология 6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+ Адаптивная реабилитация и рекреация 6 4 4 144 144 20 8 12 115 9

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 3

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

5 72 8 8 64 108 26 6 20 74 8 2з

3 36 4 4 32 72 16 4 12 52 4 з

2 36 4 4 32 36 10 2 8 22 4 з

5 72 18 12 6 54 108 10 10 85 13 эз

3 36 14 8 6 22 72 4 4 59 9 э

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 4

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

2 20 8 8 12 52 6 6 42 4 з

2 20 8 8 12 52 6 6 42 4 з

6 36 6 6 30 108 16 8 8 88 4 з 72 14 14 49 9 э

2 36 6 6 30 36 8 8 24 4 з

4 72 8 8 64 72 14 14 49 9 э

15 144 16 12 4 128 180 36 16 20 140 4 з 216 46 16 30 148 22 2эзр

3 36 4 4 32 36 8 4 4 28 36 6 6 26 4 з

3 36 8 4 4 28 72 16 8 8 47 9 э

9 108 12 8 4 96 108 20 8 12 84 4 з 108 24 8 16 75 9 эр

2 36 4 4 32 36 10 2 8 22 4 з

2 36 4 4 32 36 10 2 8 22 4 з
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Курс 5

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

2 72 10 4 6 58 4 з

2 72 10 4 6 58 4 з

5 23 8 4 4 15 131 28 12 16 94 9 э 26 8 8 14 4 з

2 23 8 4 4 15 23 8 4 4 15 26 8 8 14 4 з

3 108 20 8 12 79 9 э

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

4 108 4 4 104 36 12 12 15 9 эр

4 108 4 4 104 36 12 12 15 9 эр
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Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп
ленная

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з

4

34

2 36 4 4 32 36 6 6 26 4 з 34

15

4

34

34

4 36 8 8 28 108 32 8 24 68 8 2з

34

34

34

2 36 8 8 28 36 8 8 24 4 з 34

22

2 72 24 8 16 44 4 з 34

34

34

34

2 72 10 4 6 58 4 з

34

34

34

37

34

2 72 10 4 6 58 4 з 34

10 152 28 20 8 120 4 з 136 20 20 103 13 эз 72 14 6 8 54 4 з

34

34

34

34

2 36 6 6 30 36 8 8 24 4 з 34

4 44 8 8 36 100 12 12 79 9 э 34
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- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия

Курс 2

-

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

+ Адаптивный спорт 6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+
Материально-техническое обеспечение
адаптивной физической культуры

6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 64 64 2632 2632 416 104 312 2072 144 90 12 252 24 8 16 219 9 15

+
Модуль "Теория и методика обучения
базовым видам физической культуры и
спорта"

12333
11122
23555

48 48 1728 1728 276 72 204 1367 85 90 12 252 24 8 16 219 9 э 15

+ Плавание 2 5 5 180 180 26 6 20 145 9 20 5

+ Подвижные игры 1 4 4 144 144 18 6 12 117 9 12 4 108 12 12 87 9 э

+ Лыжный спорт 3 2 2 72 72 22 6 16 46 4

+ Гимнастика 3 12 12 12 432 432 48 12 36 367 17 14 4 72 8 4 4 64 4

+ Спортивные игры 3 12 9 9 324 324 44 8 36 263 17 20 2 36 2 2 34 3

+ Легкая атлетика 3 12 9 9 324 324 46 10 36 261 17 24 2 36 2 2 34 3

+ Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

+ Физкультурно-спортивные сооружения 5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

- Тренажеры в спорте 5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

+ Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

+
Комплексный контроль за занимающимися
физической культурой

5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

- Валеология 5 2 2 72 72 24 8 16 44 4

+ Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 3 3 108 108 24 8 16 80 4

+ Настольный теннис и бадминтон 5 3 3 108 108 24 8 16 80 4

- Туризм и спортивное ориентирование 5 3 3 108 108 24 8 16 80 4

+
Модуль "Адаптивная физическое
воспитание"

556 6 14 14 504 504 74 26 48 399 31

+
Адаптивное физическое воспитание лиц с
поражением опорно-двигательного аппарата

5 4 4 144 144 16 4 12 119 9

+
Адаптивное физическое воспитание лиц с
нарушением слуха и речи

5 4 4 144 144 20 8 12 115 9

+
Адаптивное физическое воспитание лиц с
нарушением зрения

6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+
Двигательная активность лиц со сложными
(комплексными) нарушениями развития

6 4 4 144 144 24 8 16 111 9

+ Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+
Адаптивное физическое воспитание,
основанное на взаимодействии с животными

6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

-
Нетрадиционные оздоровительные системы в
адаптивном физическом воспитании

6 2 2 72 72 14 6 8 54 4

+
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

33445
5

328 328 52 52 252 24

+ Современные виды спорта 334455 328 328 52 52 252 24

- Традиционные и народные виды спорта 334455 328 328 52 52 252 24

Блок 2.Практика 61 61 2196 2196 48 48 2100 48 2160 6 6

Обязательная часть 46 46 1656 1656 32 32 1592 32 1620 3
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Курс 3

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

15 14 144 16 16 128 202 46 2 44 148 8 274 40 40 203 31

14 144 16 16 128 144 36 2 34 104 4 з 216 30 30 159 27 3э

2 36 4 4 32 36 18 2 16 14 4 з

4 36 4 4 32 36 6 6 30 72 10 10 53 9 э

4 36 4 4 32 36 6 6 30 72 10 10 53 9 э

4 36 4 4 32 36 6 6 30 72 10 10 53 9 э

58 10 10 44 4 з 58 10 10 44 4 з

58 10 10 44 4 з 58 10 10 44 4 з

58 10 10 44 4 з 58 10 10 44 4 з

6 9 324 8 8 308 8 13

3 6 216 4 4 208 4 10
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Курс 4

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

58 8 8 46 4 58 8 8 46 4 15

58 8 8 46 4 з 58 8 8 46 4 з

58 8 8 46 4 з 58 8 8 46 4 з

58 8 8 46 4 з 58 8 8 46 4 з

13 108 4 4 100 4 360 8 8 344 8 15

10 360 8 8 344 8 15
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Курс 5

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

15 116 24 16 8 92 318 60 16 44 237 21 202 40 4 36 145 17 8

7 72 16 8 8 56 126 36 12 24 82 8 2з 54 20 4 16 30 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

2 36 8 4 4 28 36 16 4 12 16 4 з

3 54 4 4 50 54 20 4 16 30 4 з

3 54 4 4 50 54 20 4 16 30 4 з

3 54 4 4 50 54 20 4 16 30 4 з

8 44 8 8 36 144 16 4 12 119 9 э 100 12 12 79 9 э

4 44 4 4 40 100 12 12 79 9 э

4 44 8 8 36 100 12 12 79 9 э

48 8 8 36 4 з 48 8 8 36 4 з

48 8 8 36 4 з 48 8 8 36 4 з

48 8 8 36 4 з 48 8 8 36 4 з

15 540 8 8 524 8 12

15 540 8 8 524 8 12
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Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп
ленная

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

2 72 14 6 8 54 4 з 34

2 72 14 6 8 54 4 з 34

8 152 28 20 8 120 4 136 24 24 99 13

34

34

34

34

34

34

34

34

34

34

34

34

6 80 14 14 66 з 136 24 24 99 13 э

34

34

2 36 6 6 30 з 36 8 8 24 4 34

4 44 8 8 36 100 16 16 75 9 э 34

2 72 14 6 8 54 4 з

2 72 14 6 8 54 4 з 34

2 72 14 6 8 54 4 з 34

34

34

12 216 4 4 208 4 216 4 4 208 4

12 216 4 4 208 4 216 4 4 208 4
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- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия

Курс 2

-

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

+ Учебная практика (ознакомительная практика) 2 3 3 108 108 4 4 100 4 108 3

+
Учебная практика (предметно-содержательная
практика по адаптивной физической культуре)

4 4 4 144 144 4 4 136 4 108

+
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

5 3 3 108 108 4 4 100 4 108

+
Производственная практика (педагогическая
практика (летняя вожатская)

3 6 6 216 216 4 4 208 4 216

+
Производственная практика (педагогическая
практика)

456 24 24 864 864 12 12 840 12 864

+
Производственная практика (научно-
исследовательская работа (преддипломная
практика)

6 6 6 216 216 4 4 208 4 216

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 16 16 508 16 540 6 3

+
Учебная практика (предметно-содержательная
практика по физической культуре и спорту)

123 12 12 432 432 12 12 408 12 432 6 3

+
Учебная практика (предметно-содержательная
практика по адаптивной физической культуре)

4 3 3 108 108 4 4 100 4 108

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 4 4 302 18

+
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

6 3 3 108 108 4 4 95 9

+
Выполнение и  защита выпускной
квалификационной работы

6 6 216 216 207 9

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 8 8 56 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 72 8 8 56 8

+
Гражданское население в противодействии
распространению идеологии экстремизма и
терроризма

5 1 1 36 36 4 4 28 4

+
Этика профессиональной деятельности
педагога

3 1 1 36 36 4 4 28 4
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Курс 3

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

6 216 4 4 208 4 о

3 3 108 4 4 100 4 3

3 108 4 4 100 4 о

1 36 4 4 28 4

1 36 4 4 28 4

1 36 4 4 28 4 з
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Курс 4

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

4 144 4 4 136 4 о

6 216 4 4 208 4 о

3 108 4 4 100 4

3 108 4 4 100 4 о

1

1

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.05-ПО(ФКАФВ)-5-2021.plx', код направления 44.03.05, направленность (профиль) : Физическая культура, Дополнительное образование (Адаптивное физическое воспитание), год начала подготовки 2021



Курс 5

- Установочная сессия Первая промежуточная аттестация Вторая промежуточная аттестация

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

3 108 4 4 100 4 о

12 432 4 4 424 4 о

9

1 18 4 4 14 18 14 4

1 18 4 4 14 18 14 4

1 18 4 4 14 18 14 4 з
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Курс 6

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп
ленная

з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб СемПр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

4

34

34

4

6 216 4 4 208 4 о 34

6 216 4 4 208 4 о 34

34

34

9 324 4 4 302 18

3 108 4 4 95 9 э 34

6 216 207 9 34

38

4
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-
4.4; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-
8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-
4.4; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-
8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О.01 Модуль "Мировоззренческий"
УК-1.2; УК-1.3; УК-2.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-4.1

Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2

Б1.О.01.02 Философия УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2

Б1.О.01.03 Культурология УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-4.1

Б1.О.01.04
Правоведение и противодействие экстремизму,
терроризму, коррупции

УК-2.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1

Б1.О.01.05 Экономика УК-9.1; УК-9.2

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.2

Б1.О.02.01 Иностранный язык УК-3.4; УК-4.3; УК-4.4

Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи УК-4.1; УК-4.2; ОПК-1.2

Б1.О.02.03 Мотивационный тренинг УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.О.03 Модуль "Здоровьесберегающий" УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; ПК-5.1

Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.03.02
Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни

УК-6.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-5.1

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4

Б1.О.04 Модуль "Введение в информационные технологии"
УК-4.5; ОПК-2.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.04.01 Основы информационных технологий УК-4.5; ОПК-2.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.04.02
Профильное программное обеспечение для решения
задач профессиональной деятельности

УК-4.5; ОПК-2.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.05 Модуль "Психолого-педагогический "

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-
3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 
ОПК-8.3; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.3

Б1.О.05.01 Общая психология УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; ОПК-6.1

Б1.О.05.02 Возрастная психология УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-3.3; ОПК-6.2; ПК-4.3; ПК-5.3

Б1.О.05.03 Социальная психология УК-3.1; УК-3.2; ОПК-3.2; ОПК-6.1; ОПК-7.3; ПК-4.3

Б1.О.05.04 Педагогическая психология с практикумом УК-6.1; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-4.2
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Б1.О.05.05 Введение в педагогическую деятельность УК-1.2; УК-6.1; УК-6.2; ОПК-1.1; ОПК-8.1

Б1.О.05.06
Обучение и воспитание в целостном педагогическом
процессе

УК-3.1; УК-3.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2

Б1.О.05.07
Педагогическое сопровождение воспитательного
процесса

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2

Б1.О.05.08 История педагогики и образования ОПК-4.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2

Б1.О.05.09 Нормативно-правовые документы сферы образовани УК-2.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-7.1

Б1.О.05.10
Инклюзивное образование обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ПК-5.3

Б1.О.06 Модуль "Методический"

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О.06.01
Методика обучения и воспитания по физической
культуре

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-
7.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О.06.02
Методика обучения и воспитания по адаптивной
физической культуре

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-
7.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О.06.03 Современные образовательные технологии ОПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О.06.04
Современные средства оценивания результатов
обучения

ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ПК-3.1; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.3; ПК-5.3

Б1.О.06.05 Физическое воспитание детей дошкольного возраста УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.07 Модуль "Дополнительное образование"
УК-3.4; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.3

Б1.О.07.01 Основы вожатской деятельности УК-3.4; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-6.1; ОПК-6.2

Б1.О.07.02
Организация дополнительного образования по
физической культуре и спорту

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.3

Б1.О.07.03
Организация дополнительного образования по
адаптивной физической культуре

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.3

Б1.О.08 Модуль "Учебно-исследовательский"
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 
ОПК-8.3; ПК-3.3; ПК-4.2

Б1.О.08.01 Основы математической обработки информации УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; ОПК-8.1

Б1.О.08.02
Основы проектной и научно-исследовательской
деятельности

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.08.03
Организация учебно-исследовательской работы по
физической культуре и спорту

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2

Б1.О.08.04
Организация учебно-исследовательской работы по
адаптивной физической культуре

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2

Б1.О.09
Модуль "Медико-биологические основы физической
культуры и спорта"

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-5.1; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.09.01 Анатомия и физиология человека УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-8.1; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.09.02 Физиология физического воспитания и спорта УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.09.03 Гигиена физического воспитания и спорта УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.09.04 Биомеханика человека УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.09.05 Биохимия человека УК-1.1; УК-1.4; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-5.1
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Б1.О.09.06 Спортивная медицина УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.09.07 Лечебная физическая культура и массаж ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.09.08 Спортивная морфология и антропометрия УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.09.09 Спортивная фармакология УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-8.1; УК-8.2

Б1.О.10
Модуль "Теоретические основы физической культуры
и спорта"

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-8.1; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

Б1.О.10.01 История физической культуры и спорта УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-4.1; ОПК-4.3

Б1.О.10.02 Теория и методика физической культуры и спорта ОПК-2.1; ОПК-2.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

Б1.О.10.03 Спортивная метрология УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-8.1; ПК-1.1

Б1.О.10.04 Правовые основы физической культуры и спорта УК-2.2; УК-2.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

Б1.О.10.05
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1; ПК-3.2

Б1.О.10.06 Социология физической культуры и спорта УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

Б1.О.11
Модуль "Теоретические основы адаптивной
физической культуры"

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 
ОПК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.11.01 Теория и методика адаптивной физической культуры ОПК-2.1; ОПК-2.2; ПК-1.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-5.1

Б1.О.11.02 Общая патология и тератология ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-1.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.11.03
Физиологические основы адаптивной физической
культуры

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.О.11.04 Частные методики адаптивной физической культуры УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.11.05 Частная патология ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.11.06 Адаптивная реабилитация и рекреация УК-3.2; УК-3.4; ПК-3.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.11.07 Адаптивный спорт УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ПК-1.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.О.11.08
Материально-техническое обеспечение адаптивной
физической культуры

ОПК-8.1; ПК-1.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.01
Модуль "Теория и методика обучения базовым видам
физической культуры и спорта"

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.01 Плавание УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.02 Подвижные игры УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.03 Лыжный спорт УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.04 Гимнастика УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.05 Спортивные игры УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.06 Легкая атлетика УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-4.2

Б1.В.01.ДВ.01.01 Физкультурно-спортивные сооружения УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-4.2

Б1.В.01.ДВ.01.02 Тренажеры в спорте УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-4.2

Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1
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Б1.В.01.ДВ.02.01
Комплексный контроль за занимающимися
физической культурой

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1

Б1.В.01.ДВ.02.02 Валеология УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1

Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2

Б1.В.01.ДВ.03.01 Настольный теннис и бадминтон УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2

Б1.В.01.ДВ.03.02 Туризм и спортивное ориентирование УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2

Б1.В.02 Модуль "Адаптивная физическое воспитание" УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.02.01
Адаптивное физическое воспитание лиц с
поражением опорно-двигательного аппарата

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.02.02
Адаптивное физическое воспитание лиц с
нарушением слуха и речи

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.02.03
Адаптивное физическое воспитание лиц с
нарушением зрения

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.02.04
Двигательная активность лиц со сложными
(комплексными) нарушениями развития

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.ДВ.01.01
Адаптивное физическое воспитание, основанное на
взаимодействии с животными

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.ДВ.01.02
Нетрадиционные оздоровительные системы в
адаптивном физическом воспитании

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-5.1; ПК-5.2

Б1.В.ДВ.02
Элективные дисциплины (модули) по физической
культуре и спорту

УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.В.ДВ.02.01 Современные виды спорта УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.В.ДВ.02.02 Традиционные и народные виды спорта УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б2 Практика

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.4; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.2; УК-8.3; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б2.О Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.4; УК-6.3; УК-8.2; УК-8.3; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-
2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-7.3; 
ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; 
ПК-5.2; ПК-5.3

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) УК-1.1; УК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.2

Б2.О.02(У)
Учебная практика (предметно-содержательная
практика по адаптивной физической культуре)

ОПК-2.2; ПК-1.2; ПК-3.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б2.О.03(У)
Учебная практика (научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

УК-1.2; УК-1.3; ОПК-1.2; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ПК-3.2; 
ПК-4.2

Б2.О.04(П)
Производственная практика (педагогическая
практика (летняя вожатская)

УК-3.4; УК-8.2; ОПК-1.3; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-6.3

Б2.О.05(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

УК-6.3; УК-8.3; ОПК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-5.3; ОПК-6.3; ОПК-7.3; ОПК-8.3; ОПК-9.3; ПК-1.3; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.2; ПК-5.3
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Б2.О.06(Пд)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа (преддипломная практика)

УК-1.3; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-6.3; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-
7.3; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.3; ПК-5.2; ПК-5.3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.2; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б2.В.01(У)
Учебная практика (предметно-содержательная
практика по физической культуре и спорту)

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.2; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-4.2

Б2.В.02(У)
Учебная практика (предметно-содержательная
практика по адаптивной физической культуре)

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.2; ПК-3.2; ПК-5.1; ПК-5.2

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-
4.4; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-
8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-
5.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б3.02(Д)
Выполнение и  защита выпускной квалификационной
работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

ФТД Факультативы УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1

ФТД.В.01
Гражданское население в противодействии
распространению идеологии экстремизма и
терроризма

УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

ФТД.В.02 Этика профессиональной деятельности педагога ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 191 960 302 54 54 49 47 48 50

Итого по ОП (без факультативов) 189 720 300 54 54 48 47 47 50

Б1 Дисциплины (модули) 72% 28% 14% 120 240 230 48 48 39 34 32 29

Б1.О Обязательная часть 240 166 36 33 25 34 17 21

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

240 64 12 15 14 15 8

Б2 Практика 75% 25% 0% 60 240 61 6 6 9 13 15 12

Б2.О Обязательная часть 240 46 3 6 10 15 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

240 15 6 3 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 240 9 9

ФТД Факультативы 2 240 2 1 1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

240 2 1 1
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