
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ФГБОУ ВО «Брянский государственный университет  

имени академика И.Г. Петровского» 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Актуальные проблемы современной науки: 

взгляд молодых учёных» 
 

 

 

Материалы IV Национальной научно-практической 

студенческой конференции, 26-27 ноября 2025 г. 

 

Том 2 

 
 

 

научное электронное издание сетевого распространения 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БРЯНСК 2025 

 



2 

ББК 72 наука 

УДК 001 наука 

А-43 

 

Актуальные проблемы современной науки: взгляд молодых учёных. 

Материалы IV Национальной научно-практической студенческой 

конференции, Том 2, Брянск, 26-27 ноября 2025 года / отв. ред.  

Е.Д. Селифонова, О.В. Тишина – Брянск: РИСО БГУ, 2025. – 325 с. 

Системные требования: ПК не ниже класса Pentium II; Windows 95/98/XP; 

мышь. – Загл.с экрана 
 

Настоящий сборник состоит из научных статей, отражающих результаты 

исследований студентов, магистрантов и аспирантов, представленных на 

IV Национальной научно-практической студенческой конференции «Актуальные 

проблемы современной науки: взгляд молодых учёных», которая состоялась в 

Брянском государственном университете имени академика И.Г. Петровского 26-27 

ноября 2025 года в рамках IV Национального молодежного форума с 

международным участием «XXI век: время быть учёным». Форум входит в 

программу проекта «Студенческая Наука Отечеству», поддержанного грантом 

Минобрнауки России. 

Сборник статей предназначен для широкого круга специалистов.  

 

Рецензенты: 

А.А. Прядехо – заместитель начальника управления научной политики 

ФГБОУ ВО «Брянский государственный университет имени академика 

И.Г. Петровского», доктор педагогических наук, профессор;  

Л.Н. Голуб – доцент кафедры доцент кафедры иностранных языков 

ФГБОУ ВО «Брянский государственный аграрный университет». кандидат 

педагогических наук, доцент. 
 

Сборник издан в рамках субсидии из федерального бюджета образовательным 

организациям высшего образования на реализацию мероприятий, направленных на 

поддержку студенческих научных сообществ (соглашение от 23.05.2025г. № 075-15-

2025-442).  

 

Подготовлено на кафедре педагогики Брянского государственного университета 

имени академика И.Г. Петровского (протокол № 5 от 19 декабря 2025 г.). 

 

Авторы несут ответственность за достоверность публикуемых 

фактических материалов, корректность цитирования и приводимых источников. 

   

 

 

© РИСО БГУ, 2025 

© Коллектив авторов, 2025 

  



3 

Оглавление 

Раздел 3. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИОЛОГИИ.......................................................8 

Бабакова Д.В. СОЦИОЛОГИЯ СОВЕТСКОГО ПЕРИОДА: ИССЛЕДОВАНИЕ 

ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ ОБЩЕСТВА ....................................................................................8 

Бобкова А.А., Горошко М.И. СЕМЕЙНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА ОБЩЕСТВЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА КАК ФАКТОР ОРИЕНТИРА МНОГОДЕТНОСТИ .............................10 

Гапонов Н.В. ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ФАКТОР 

ФОРМИРОВАНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ

 .....................................................................................................................................................15 

Гончарова И.А., Епремян Д.О. НАПРАВЛЯЮЩИЕ СТРАТЕГИИ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЕ 

УМНЫХ ГОРОДОВ: ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ .............................................................18 

Демина П.А., Назарян А.К. ОТРАЖЕНИЕ АСПЕКТОВ СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ В 

ТЕОРИИ РОБЕРТА МЕРТОНА ..............................................................................................21 

Демина П.А., Чавгун Д.Л. СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА В ТЕОРИИ РОБЕРТА МЕРТОНА ..24 

Ефименко М.С., Епремян Т.В. СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ИССЛЕДОВАНИЮ 

ОБЩЕСТВА: ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ОСНОВНЫЕ ПЕРСОНАЛИИ .............27 

Епремян Д.О. ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ ГРАЖДАН ..................................................................30 

Епремян Д.О. РЕШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ НАСЕЛЕНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ......................................................................................................34 

Киселева В.А., Шилин А.М. ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РУССКОЙ 

СОЦИОЛОГИИ .........................................................................................................................38 

Косякова В.П. МИРОВАЯ СОЦИОЛОГИЯ: ПОВСЕДНЕВНОСТЬ В ЭМПИРИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ .................................................................................................................41 

Котченко Ю.Д. СТАНОВЛЕНЕНИЕ СОЦИОЛОГИИ ЧТЕНИЯ .........................................45 

Крупенникова К.М. СОЦИАЛЬНЫЙ ПОРТРЕТ ТАМОЖЕННОГО 

ПРАВОНАРУШИТЕЛЯ: МОТИВАЦИЯ, ЦЕННОСТИ, СВЯЗИ С КРИМИНАЛЬНЫМИ 

СТРУКТУРАМИ .......................................................................................................................48 

Кузнецова Ю.А. ВЫДАЮЩИЕСЯ УЧЕНЫЕ В МИРОВОЙ СОЦИОЛОГИИ ..................51 

Лапоникова Е.А., Епремян Д.О. ТРАНСФОРМАЦИЯ ЦЕННОСТЕЙ МОЛОДЕЖИ В 

ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ .....................................................................................................54 

Лемза А.П. УЧЁНЫЕ КАФЕДРЫ ПСИХОЛОГИИ, СОЦИОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ 

РАБОТЫ БГУ: В.И. ГОСТЕНИНА .........................................................................................57 

Обыденнова С.Р., Мамаева Г.С. РОЛЬ НАРОДНЫХ МАСС И ЛИЧНОСТИ В ИСТОРИИ: 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ........................................................................................60 

Романов К.А., Мельников С.Л. СОЦИАЛЬНЫЕ ЛИФТЫ: КАК ЭКОНОМИЧЕСКОЕ 

НЕРАВЕНСТВО ВЛИЯЕТ НА МОБИЛЬНОСТЬ .................................................................63 

Подъячева О.С. СООТВЕТСТВИЕ БРАЧНЫХ ОЖИДАНИЙ СОЦИАЛЬНЫМ 

ПРЕДПОЧТЕНИЯМ ПАРТНЕРОВ В МОЛОДЫХ СЕМЬЯХ .............................................66 

Потапенко М.А. СОЦИАЛЬНЫЕ КОНФЛИКТЫ КАК АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК ......................................................................................................69 



4 

Райц В.Е. РОЛЬ ИНТЕРНЕТА В ФОРМИРОВАНИИ СОВРЕМЕННЫХ СУБКУЛЬТУР

 .....................................................................................................................................................72 

Савкина А.Д. ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ НАСТОЛЬНАЯ ИГРА «ТВОЯ ПРОФЕССИЯ»

 .....................................................................................................................................................75 

Саутина Д.Ю. ПСИХОЛОГИЯ ТОЛПЫ: МЕХАНИЗМЫ ГРУППОВОГО ПОВЕДЕНИЯ В 

КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ ..................................................................................................79 

Саутина Д.Ю. ВИРТУАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ: КАК ИНТЕРНЕТ ФОРМИРУЕТ 

НАШЕ «Я» .................................................................................................................................81 

Супрунова А.В. СОЦИАЛЬНЫЕ РИСКИ И ПРОБЛЕМЫ, С КОТОРЫМИ 

СТАЛКИВАЕТСЯ МОЛОДАЯ СЕМЬЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ ......................84 

Тимошенко Д.В. РОЛЬ НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ В ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 

ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНО НЕЗАЩИЩЁННЫХ СЛОЁВ НАСЕЛЕНИЯ .....................88 

Урянский Д.Д., Сычева Е.Ю. СУЩНОСТЬ И ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИАЛЬНОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ ...........................................................................................................................91 

Фахретдинова А.З. БЛАГОУСТРОЙСТВО И СОЦИАЛЬНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ: 

СОЗДАНИЕ ИНКЛЮЗИВНЫХ И КОМФОРТНЫХ ПРОСТРАНСТВ ..............................94 

Филина П.Ю. ВИРУСНЫЙ КОНТЕНТ КАК ИНСТРУМЕНТ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА 

СТУДЕНЧЕСКУЮ АУДИТОРИЮ .........................................................................................99 

Фомкин А.И., Мельников С.Л. ФЕНОМЕН «КУЛЬТУРЫ ОТМЕНЫ» КАК НОВАЯ 

ФОРМА СОЦИАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ ...................................102 

Чесалина З.Г. ИНСТИТУТ ОФИЦИАЛЬНОГО БРАКА: СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

 ...................................................................................................................................................104 

Чивильдеева О.О. АЛГОРИТМ ФОРМИРОВАНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ В 

ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ ...................................................................................................108 

Чивильдеева О.О. ЦИФРОВЫЕ ТРИГГЕРЫ: ВЛИЯНИЕ ОНЛАЙН КОММУНИКАЦИИ 

НА ЭСКАЛАЦИЮ СОЦИАЛЬНЫХ КОНФЛИКТОВ .......................................................111 

Ярыгина М.М. МОЛОДЫЕ О СЕМЬЕ: РЕАЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ И ОЖИДАНИЯ ....114 

Раздел 4. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ И 

МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ ..........................................................................................120 

Абрамова П.Д. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЫ 

ЛИЧНОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ ..................................................................120 

Авдусь П.А. ИССЛЕДОВАНИЕ ТИПОВ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У 

МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 13-15 ЛЕТ ...............................................................................124 

Артюшкина Е.В. СИСТЕМА АЛЬТЕРНАТИВНОЙ КОММУНИКАЦИИ С ПОМОЩЬЮ 

КАРТОЧЕК PECS В КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 6-7 ЛЕТ С 

РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА ......................................................127 

Бочарова А.В. НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ 

ВНИМАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ .......................................................................131 

Дмитриева Д.С. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ЦЕННОСТНО-

СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ МОЛОДЁЖИ С ИГРОВОЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ 

ЗАВИСИМОСТЬЮ .................................................................................................................134 



5 

Дудняк В.С. ТРАДИЦИОННЫЕ СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ В ДИСКУРСЕ МОЛОДЁЖИ

 ...................................................................................................................................................138 

Дяченко А.С., Сечкарь Ю.А. ГУМАНИТАРНЫЕ ПРЕДМЕТЫ И ВНУТРЕННЯЯ 

МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИНСТРУМЕНТЫ ....................................................................................................................141 

Евстефеева Я.А. ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ НА СЛУЖБЕ ИНКЛЮЗИИ .........145 

Желнова Д.О. ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ЭКОЛОГИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ ...............150 

Жуланова К.О. АНТРОПОГЕННЫЕ ЛАНДШАФТЫ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА ....................................................................................................155 

Измуханова С.Р. ДЕПРЕССИЯ И ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА ...............................158 

Исаев А.И. ОЦЕНИВАНИЕ УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ В ИСТОРИЧЕСКОМ 

ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ КОНЦЕПЦИИ И ПРАКТИКИ ...................................161 

Исаев А.И. ДИАГНОСТИКА И ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ: 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ .....................................................164 

Исаев А.И. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ОЦЕНИВАНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ .......................................................................................................................168 

Ишмухаметова Ю.Н. РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЕТЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН .....................................................................172 

Карпов Г.С. ПЕДАГОГИ‑ПИОНЕРЫ СФЕРЫ ДЕТСКОГО ОТДЫХА ВО ФРАНЦИИ 175 

Капустинская А.Г. ОТ ДИСФУНКЦИИ К РЕСУРСУ: ПОЗИТИВНАЯ 

ТРАНСФОРМАЦИЯ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СИМПТОМОВ В УСЛОВИЯХ 

ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ ..............................................................................................................178 

Козаногина Л.В. ФОРМИРОВАНИЕ ОБРАЗА ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ РИСОВАНИЯ 

У ДЕТЕЙ СЕМИ ЛЕТ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА ...........182 

Колбасова В.А. ФОРМИРОВАНИЕ ЛОГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ С 

НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ ......................................................................................................188 

Коновалова В.С. ОСОБЕННОСТИ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У ДЕТЕЙ 4-5 

ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ ......................................................................................194 

Кравцова О.В. РАЗВИТИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА ....................................................................198 

Кулакова Е.Н. КЛИПОВОЕ МЫШЛЕНИЕ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ВЫЗОВ 

СОВРЕМЕННОСТИ ...............................................................................................................203 

Ларина А.Д. САНОГЕННАЯ РЕФЛЕКСИЯ В КОНТЕКСТЕ МЕЖКУЛЬТУРНЫХ 

РАЗЛИЧИЙ ..............................................................................................................................207 

Липинская В.А. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОДУКТА С УЧЕТОМ 

ПОТРЕБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ ...........................................................................................210 

Лихоткина А.В. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ 

КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ К 

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ .......................................213 



6 

Морозова А.М. ТРАНСФОРМАЦИЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ РИТУАЛОВ В ЦИФРОВЫЕ 

ПРИВЫЧКИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ И ВЫЗОВЫ БЛАГОПОЛУЧИЮ

 ...................................................................................................................................................218 

Морозова О.Д. ОСОБЕННОСТИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 5-6 ЛЕТ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА .................................................................................................................................221 

Морозова П.Е. ПЕДАГОГИКА И АЛГОРИТМЫ: СИНЕРГИЯ И ПРОТИВОРЕЧИЯ В 

ЭПОХУ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА (АКЦЕНТ НА ВЗАИМОДЕЙСТВИИ 

ДВУХ СИСТЕМ) .....................................................................................................................225 

Моспанова М.М. ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В 

УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС НОО ...........................................................................229 

Мурашко Е.А., Семенихина А.А. РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ «ДЕСЯТИЛЕТИЕ 

ДЕТСТВА» В РОССИИ КАК МЕХАНИЗМ ПОМОЩИ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫМ 

СЕМЬЯМ ..................................................................................................................................233 

Мустафаева П.Э. ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ................................................................................236 

Окружнова В.С. ФОРМИРОВАНИЕ МОРАЛЬНОГО ВЫБОРА У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫХ ИГР ............239 

Осипова М.Н. ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ В ТРУДАХ СОВЕТСКИХ УЧЕНЫХ 

НАЧАЛА XX ВЕКА. ...............................................................................................................242 

Панкова И.Ю. СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ КАК СРЕДСТВО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ............................245 

Панкова И.Ю. К ВОПРОСУ О ПРЕЗЕНТАЦИИ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ ПО 

КРАЕВЕДЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЯМ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ .......................................................................................................................251 

Плуталова А.А. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ 

АНАЛИЗА НЕВЕРБАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ И ЭМОЦИЙ .............................................255 

Подкопалова И.А., Круглова А.О. ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ В РЕСПУБЛИКЕ МОРДОВИЯ .......................................................258 

Одилова Ш.И. ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИИ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ...........263 

Озерова В.А. ЦВЕТ В САДУ: КАК ОТТЕНКИ ВЛИЯЮТ НА НАШЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ .................................................................................265 

Попенова А.П. ВЛИЯНИЕ ЛАНДШАФТНОГО ДИЗАЙНА НА СВЯЗЬ ЧЕЛОВЕКА С 

ПРИРОДОЙ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ГОРОДСКОГО САДОВОДСТВА ......268 

Радецкая А.В. ФИЛОСОФИЯ «ДИАЛОГА КУЛЬТУР» М.М. БАХТИНА КАК ОСНОВА 

ФОРМИРОВАНИЯ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ЛИНГВИСТА-ПЕДАГОГА

 ...................................................................................................................................................271 

Савельев С.В. КОНСТРУИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНОЙ ТРАВМЫ КАК ГЛАВНЫЙ 

ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ ..................................274 

Серых С.Н. МАТЕРИНСКАЯ ГРУППА КАК РЕСУРС ПРОФИЛАКТИКИ 

ДЕЗАДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА .........278 



7 

Сомов А.С. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ У СТУДЕНТОВ В ПЕРИОД СЕЗОННОГО АФФЕКТИВНОГО 

РАССТРОЙСТВА ...................................................................................................................281 

Сурова А.Д. ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ В 

СЕМЬЕ .....................................................................................................................................285 

Трубецкая М.Ю. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ ПСИХОЛОГА ..............289 

Турлович Э.Э. ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ 

ХАРАКТЕРА И СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ..............292 

Урумбаева С.З. ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА СЕМЬИ НА 

ФОРМИРОВАНИЕ САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ .............................................................295 

Фатеева А.А. КОНКУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА КАК УСЛОВИЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ .....................................................................................................................299 

Фастова А.С. ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ ..............302 

Филатова Н.В. ФЕНОМЕН САМООЦЕНКИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ: 

ДЕСТРУКТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНОГО КОМПАРАТИВИЗМА И 

СОВРЕМЕННЫХ СТАНДАРТОВ КРАСОТЫ ....................................................................306 

Чернецова Н.Н. ОСОЗНАННОЕ ОТЦОВСТВО КАК АКТУАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 

СОВРЕМЕННОГО РОДИТЕЛЬСТВА ..................................................................................311 

Шилин А.М. УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ АСПЕКТ ФОРМИРОВАНИЯ У БУДУЩИХ 

ПЕДАГОГОВ НАВЫКОВ РАБОТЫ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИИ..................................314 

Шукшина С.В. МЕДИАРЕСУРСЫ В ПРОФОРИЕНТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ ...............318 

Юдина М.В. РАСТЕНИЕВОДСТВО КАК ИНСТРУМЕНТ В РАБОТЕ С 

ДЕПРЕССИВНЫМИ И ТРЕВОЖНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ: АНАЛИЗ 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ............................................................................322 

 

  



8 

Раздел 3. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИОЛОГИИ 

УДК 316.7 

Бабакова Д.В., студент 4 курса 

 

СОЦИОЛОГИЯ СОВЕТСКОГО ПЕРИОДА: ИССЛЕДОВАНИЕ 

ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ ОБЩЕСТВА 

 

Научный руководитель: С.А. Шилина, доктор социологических наук, 

профессор 

Брянский государственный университет имени академика И.Г. Петровского 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу статуса, основных направлений и проблем 

советской социологии. Рассматривается двойственное положение научной дисциплины, 

вынужденной функционировать в условиях идеологического контроля и одновременно 

стремившейся к объективному изучению социальной реальности. В работе выделяются 

ключевые проблемные поля, которые изучались советскими учеными: социальная 

структура и неравенство, трудовая мотивация, общественное мнение, ценности молодежи 

и развитие сельских территорий.   

Ключевые слова: советская социология, идеологический контроль, социальное 

неравенство. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the status, main directions and problems 

of Soviet sociology. The article considers the dual position of a scientific discipline, forced to 

function under conditions of ideological control and at the same time striving for an objective 

study of social reality. The paper highlights key problem fields that were studied by Soviet 

scientists: social structure and inequality, labor motivation, public opinion, youth values, and rural 

development. 

Keywords: soviet sociology, ideological control, social inequality. 

 

Советская социология прошла сложный путь развития от 

революционного энтузиазма к идеологическому контролю, оставаясь важным 

инструментом диагностики социальных проблем. Долгое время она не 
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существовала как самостоятельная наука, будучи растворенной в рамках 

исторического материализма и научного коммунизма, задачей которых было 

не столько изучение общества, сколько теоретическое обоснование партийных 

решений. Однако с началом хрущевской «оттепели» и впоследствии, в эпоху 

застоя, возникла острая потребность в объективных данных о реальных 

процессах, происходящих в стране. Так родилась советская социология как 

практика, пытавшаяся измерить расхождение между официальной доктриной 

и социальной реальностью. 

Центральной темой исследования была социальная структура. Вопреки 

лозунгам о бесклассовом обществе, социологи зафиксировали сложную 

систему неравенства. Татьяна Заславская в своем знаменитом 

«Новосибирском манифесте» (1983) прямо заявила, что существующая 

социальная система препятствует развитию, порождая иждивенчество и 

низкую производительность труда [3]. Изучая мобильность, такие ученые, 

например, как Михаил Руткевич, даже придерживающиеся ортодоксальных 

позиций, объективно продемонстрировали, как сохраняется воспроизводство 

социальных элит и ограничен доступ к образованию для детей рабочих [5]. 

Проблема трудовой мотивации стояла не менее остро. Миф о 

сознательном трудовом энтузиазме масс был развеян эмпирическими 

исследованиями. Под руководством Владимира Ядова в Ленинграде был 

проведен масштабный проект «Человек и его работа», который выявил самые 

разные типы мотивации – от тех, кто работал ради идеи, до преобладающих, 

которые работали исключительно ради заработка денег. Это исследование не 

только выявило реальные стимулы, но и представило социологии знаменитую 

«методологию Ядова», которая стала классическим инструментом [7]. 

Смелой и недолговечной попыткой заглянуть в сознание граждан стало 

изучение общественного мнения. Борис Грушин создал первый в стране 

институт общественного мнения при «Комсомольской правде», проводивший 

опросы на самые актуальные, порой неудобные темы [2]. Власти быстро 

осознали опасность получения независимых данных, и институт был закрыт. 

Однако традиция критического анализа массового сознания и мифологии 

советских людей была продолжена позже, во время перестройки, Юрием 

Левадой. 

Особое внимание было уделено молодежи и системе образования. 

Работа Владимира Шубкина в Новосибирске наглядно показала, как 

социальное происхождение определяет жизненные шансы. Он 

задокументировал серьезное неравенство между городскими и сельскими 

абитуриентами, раскритиковал иерархию престижа профессий и, по сути, 

впервые в академическом ключе заговорил о проблеме социальной 

несправедливости [6]. Игорь Кон, в свою очередь, изучал процессы 

социализации, внутренние конфликты и реальные, а не декларируемые 

ценности молодого поколения [4]. 

Другие болевые точки оставались на периферии официальной 

социологии, но исследования, тем не менее, проводились. Юрий Арутюнян 

изучал деградацию советской сельской местности и массовый отток молодежи 
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в города, а этнограф Юлий Бромлей, работая в рамках марксистской теории, 

проанализировал стабильность национальных идентичностей, что 

противоречило официальному тезису о быстром слиянии наций [1]. 

Можно сделать вывод, что советская социология существовала в 

состоянии постоянного напряжения между научной честностью и 

идеологическим контролем. Ее главными фигурами были не просто ученые, 

но и своего рода «диссиденты внутри системы», чьи тщательно продуманные 

формулировки и эмпирические данные скрывали глубокую критику 

существующей системы. Именно их работа задолго до перестройки устранила 

системные кризисы в экономике, социальной сфере и идеологии, которые в 

конечном итоге привели к распаду СССР. Наследие этой научной школы стало 

основой современной российской социологии, доказав, что даже в условиях 

несвободы стремление к истине может пробить себе дорогу. 
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МНОГОДЕТНОСТИ 
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Аннотация. Актуальным является обращение к вопросам инфраструктуры детства 

как системы, которая является гарантом безопасной жизнедеятельности и развития детей. 

В связи с этим особенно актуальным становится развитие семейной инфраструктуры 

частных и общественных пространств, которая должна учитывать интересы, проблемы и 

потребности многодетных семей.  

http://www.opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/24009/source:default
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9 декабря 2024 года Указом Президента Российской Федерации был 

создан Совет при Президенте Российской Федерации по реализации 

государственной демографической и семейной политики. В соответствии с 

данным указом был создан Совет при президенте РФ по реализации 

государственной демографической и семейной политики – совещательный и 

консультативный орган [2].  

23 октября 2025 года в Кремле прошло первое заседание совета. В. В. 

Путин, открывая заседание Совета, сказал следующее: «Поддержка семьи, 

создание условий для того, чтобы в России рождалось как можно больше 

детей, – важнейшее, по сути, так называемое сквозное направление всех наших 

национальных проектов, стратегических планов развития. Оно затрагивает 

практически все сферы жизни, всё, что нужно и значимо для наших людей» 

[3]. 

14 июля 2025 года на совещании по социальным вопросам глава 

Минтруда Антон Котяков сообщил, что число многодетных семей в России 

составляет 2,8 миллиона: «Сегодня в нашей стране уже 2,8 миллиона 

многодетных семей, из них в реестре (многодетных семей - ред.) уже 2,1 

миллиона. Мы его наполняем» [4]. 

В связи с этим особенно актуальным становится развитие семейной 

инфраструктуры частных и общественных пространств, которая должна 

учитывать интересы, проблемы и потребности многодетных семей [1]. 

В данной работе мы представим краткий обзор общественных 

инфраструктурных объектов, в которых оказывается помощь многодетным 

семьям (на примере г. Брянска, Россия). 

Организации, в которые могут обратиться многодетные семьи, 

представлены следующим образом. 
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1. В первую очередь, это Департамент социальной политики и 

занятости населения Брянской области (просп. Станке Димитрова, 88). 

Департамент обеспечивает реализацию нормативно-правовых актов в сфере 

защиты материнства, отцовства и детства, положенные выплаты и льготы, 

предоставляет социальную помощи и (по необходимости) реабилитационные 

услуги. 

2. Комитет по делам молодёжи, семьи, материнства и детства Брянской 

областной администрации (Октябрьская ул., 103). Интересы многодетных 

семей находятся в центре внимания таких структурных подразделений, как 

отдел семейной политики, демографии и социальной помощи, группа опеки и 

попечительства.  

Среди направлений работ комитета можно выделить: 

▪ разработку и реализацию мероприятий по пропаганде семейных 

ценностей, поддержке семей, оказавшихся в социально опасном положении;  

▪ подготовку социального паспорта города, статистических данных 

в сфере семейной политики и демографии. 

Именно мероприятия в рамках данных направлений работы 

способствуют формированию семейной инфраструктуры общественных 

пространств г. Брянска. 

3. Автономная некоммерческая организация Центр поддержки 

людей, находящихся в трудной жизненной ситуации «Любовь» (просп. Станке 

Димитрова, 106 ц). В данном учреждении проводится профилактическая 

работа с несовершеннолетними, которые страдают различного рода 

аддикциями, проводится социально-коррекционная работа с семьями, в 

которых присутствуют детско-родительские конфликты и конфликты между 

детьми в семье, среди которых – многодетные семьи. 

4. Комплексный центр социального обслуживания населения 

Советского района (ул. Фокина, 66). Среди разнообразных видов помощи в 

центре отдельное место занимает социально-психологическая помощь по 

решению внутрисемейных проблем. Это могут быть проблемы различного 

характера. 

К решению данных проблем привлекаются специалисты комплексного 

центра (социальные педагоги, социальные психологи), которые владеют 

различными технологиями и методиками помощи детям из многодетных 

семей. Одна из таких технологий – технология арт-терапии, в частности, 

технология сказкотерапии, которая позволяет осуществлять 

психодиагностику проблемных зон в многодетной семье, психокоррекцию 

проблемных отношений в многодетной семье, психотерапию и 

психологическое консультирование для разрешения различного рода 

напряженных и конфликтных отношений в многодетной семье.  

В качестве примера приводим авторскую сказку «Сказка о Мишеньке и 

теплом свитере», в основе которой – решение проблемы отношения к уровню 

материального обеспечения в многодетных семьях (Приложение 1). 

Возвращаясь к выступлению Президента Российской Федерации В.В. 

Путина на заседании Совета при Президенте Российской Федерации по 
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реализации государственной демографической и семейной политики 23 

октября 2025 года в Кремле, считаем необходимым подчеркнуть следующие 

его слова: «Глубоко убеждён: ответить на демографический вызов мы можем 

только за счёт … поддержки традиций большой многодетной семьи… Не раз 

говорил: семья, где растут трое и больше детей, должна стать нормой, 

естественным образом жизни в нашей стране. И здесь огромное, порой 

решающее значение имеют внутренние ориентиры, убеждения людей, то, как 

они сами расставляют свои приоритеты» [3]. 

Механизмом, формирующим внутренние ориентиры многодетности, и 

является семейная инфраструктура общественных пространств. 
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Приложение 1 

Сказка о Мишеньке и теплом свитере 

В одном небольшом городе, в уютной, но маленькой квартирке жила-была дружная 

семья: строгий, но любящий папа, добрая и заботливая мама и их пятеро милых детишек. 

Младшего из них звали Мишенька. Миша был очень внимательным, трудолюбивым и 

добрым мальчиком. С самого детства он был творческой натурой, как ни глянешь – сидит 

себе, рукодельничает. То выжигает по дереву, то рисует открытку ко дню рождения мамы.  

Семья Миши переживала тяжелые времена. Папа, стараясь изо всех сил дать детям 

все необходимое, почти все свое время проводил на работе. Мама всегда была дома, 

обеспечивая ребятишкам вкусный ужин, помощь с домашним заданием и чистую 

поглаженную форму в школу. Несмотря на все усилия родителей, в большой семье не 

всегда хватало денег на новые вещи. Поэтому многие из них передавались братьям по 

очереди: когда одному из них одежка становилась мала, она доставалась младшему брату.  

Мишенька часто донашивал одежду за старшими братьями. Его курточка была ему 

чуть великовата, брюки немного коротки, а его любимый тёплый свитер был хоть и 

крепким, но старомодным. 

Миша любил учиться, ему легко давалось новое, он «грыз гранит науки» с большим 

удовольствием. Но даже это не могло заставить его радоваться при мысли, что завтра его 

ждет новый учебный день. Дело в том, что в школе у Миши не было друзей. Одноклассники 

не видели в нем открытого и отзывчивого мальчика. Они замечали лишь его поношенную 

одежду и простой завтрак, который с такой любовью собирала ему мама. Сверстники часто 

смеялись над ним. Они дразнили его «Миша обноскин» и «бедняк», не брали в свои игры и 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/51398
http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/78273
https://ria.ru/20250714/chislo-2029020444.html
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шептались у него за спиной. От этого у Мишеньки щемило сердце, и он чувствовал себя 

самым несчастным на свете. 

Однажды в школе объявили конкурс на лучший рисунок к празднику «День 

космонавтики». Победитель получал возможность украсить своей картиной главный холл 

школы. Миша очень обрадовался, поскольку рисование было одним из его любимых 

увлечений. Придя домой и выполнив домашнюю работу, он тут же приступил к созданию 

своей работы. Недолго думая, Миша решил нарисовать свой сон – большой космический 

корабль, летящий к планете, где все люди до единого счастливы и добры друг к другу. 

В день, когда все принесли свои рисунки, учительница стала представлять их классу. 

Все работы были красивыми, яркими, красочными, но, когда очередь дошла до Мишеньки, 

кто-то из ребят громко крикнул: «Ты что, рисовал тем, что нашел на помойке?». Весь класс 

разразился хохотом и криками. Щеки Миши покраснели, сам он сжался в комочек в своем 

стареньком свитере. Миша был готов провалиться сквозь землю от необъятного чувства 

стыда и обиды. Ребята и не думали замолкать. Они всё смеялись и смеялись, пока у 

беззащитного мальчика глаза наливались слезами. Миша, не в силах больше сдерживать 

эмоции, устав от нескончаемых издёвок, не понимая, как реагировать на все происходящее, 

бросился на зачинщика «преступления». Смех прекратился, учительница разняла 

мальчишек. Она тут же позвонила родителям Миши и пригласила побеседовать о 

произошедшем.  

Вернувшись домой после встречи с классным руководителем, мама Мишеньки 

усадила всю семью за стол. Она не стала ругаться. Мама сказала: «Мои милые дети, 

богатство заключается не в модной одежде, не в новой модели телефона. Оно в добром 

сердце и светлой голове. Насилие никогда не станет выходом из проблемной ситуации. 

Насилие – это болезнь, и её нельзя победить путём распространения». Она обратилась к 

Мише: «Сынок, вот, к примеру, этот свитер. Он согревал твоих братьев в холодные зимы, а 

теперь греет тебя. В нём живёт наша семейная теплота. Носи его с гордостью». 

И тогда Мишеньку осенило! Он больше не хотел драться с обидчиками или 

жаловаться. Он нашел другой способ. Миша попросил маму научить его вышивать. Он 

достал свой старый свитер и принялся за работу. Всю ночь он усердно «оживлял» теплую 

вещь. Миша добавил к старым узорам серебристые ракеты, яркие планеты и хвостатые 

кометы. У него получился самый настоящий космический свитер. Это был его ответ всем 

вокруг: его мир был не в том, во что он одет, а в нем самом. 

На следующий день Мишенька уверенно вошел в класс в своем преображенном 

свитере. Он шёл гордо, держа плечи прямо, а голову высоко. Сначала все сидели тихонько, 

внимательно разглядывая его. Как вдруг послышались удивленные возгласы: «Вау, вы 

только посмотрите!», «Это так красиво!», «Где ты такой купил?». Миша, в ответ на вопрос, 

подошел к своей картине, которую еще вчера все осмеяли, и громко сказал: «Я не богат 

деньгами. Но я богат семьей, которая меня любит, и своими мечтами. Этот свитер грел моих 

братьев, а теперь на нём живёт моя мечта о космосе. А это – её рисунок». 

Учительница, которая все слышала, улыбнулась и показала классу рисунок Миши. 

Теперь, без обидных смешков, все увидели, какой он на самом деле талантливый и смелый. 

Тот, кто больше всех смеялся, опустил глаза. А одна девочка по имени Лена подошла к 

Мишеньке и сказала: «Пожалуйста, прости нас. Твой свитер – самый лучший в школе. А 

рисунок – просто волшебный». 

Конкурс выиграл Мишенька. Его космический свитер стал легендой школы. 

Одноклассники перестали дразнить Мишу. Они увидели в нем не «бедного» мальчика, а 

интересного, доброго и очень талантливого друга. У Миши появились настоящие друзья, с 

которыми он вместе мечтал и играл. А его картина «Мой волшебный мир» висела в 

школьном холле целый год, напоминая всем о важной истине: человек богат семьей, 

которая его любит. 
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Актуальность исследования процессов формирования гражданской 

идентичности в современной России обусловлена комплексом внешних и 

внутренних вызовов. Российские исследователи социально-политических 

проблем констатируют кризис гражданской идентичности как последствия 
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распада советской ценностно-нормативной системы [2] и актуализации 

проблем военно-политических отношений в стране и в мире. 

Идентичность человека представляет собой сложный социально-

психологический конструкт, включающий совокупность значимых и 

относительно постоянных характеристик (язык, ментальность, картина мира, 

социокультурные ценности, нормо-типическое поведение). Именно 

«типический социокультурный каркас» личности, формируемый под 

влиянием множества факторов: социального статуса, этнической и 

религиозной принадлежности, политических взглядов, принадлежности к 

различным социальным группам и субкультурам, встраивает личность в 

социокультурную архитектуру общества, обеспечивая необходимый уровень 

сплоченности для достижения национальной безопасности страны и ее народа.  

По утверждению Алексиса де Токвиля, «каждый человек тесно связан 

со многими своими согражданами, так что в случае опасности эти сограждане 

всегда приходят ему на помощь» [6, с. 500]. А получив свободу и равенство, 

люди отказываются от традиций, и тогда в обществе снижается уровень 

сплоченности. Человек оказывается в изоляции, что ставит под угрозу его 

права и свободы. В этом состоит культурная патология демократии, 

отмеченная А. де Токвилем.  

По мнению основоположника французской школы социального 

реализма Э. Дюркгейма, «люди нуждаются в мире лишь постольку, поскольку 

они уже соединены какой-нибудь общественной связью» [3, с. 118]. Именно 

наличие прочных общественных связей создает основу для гражданской 

солидарности и социальной стабильности.  

Развивая идеи Дюркгейма, Р. Мертон связывал социальную 

сплоченность с уровнем доверия в обществе, утверждая, что «восприятие 

сплоченности является функцией доверия, а доверие – функцией социальной 

сплоченности» [4, с. 215-216]. Достижение высокого уровня интеграции 

общества путем утверждения единых ценностей позволяет повысить уровень 

социального доверия, что, в свою очередь, должно усилить общественную 

сплоченность. 

Современные российские исследователи подчеркивают значимость 

гражданской идентичности как основы социальной активности молодежи. 

Академик А.Г. Асмолов отмечает в гражданской идентичности осознание 

личностью своей принадлежности к государству [1], также, как и академик 

А.В. Тишков, апологет российской этнологии, отождествляет понятие 

идентичности применительно к нации с самосознанием личности [8].  

О.В. Теняева утверждает, что «формирование гражданской 

идентичности – это процесс, результатом которого должно быть 

субъективизированное желание нести ответственность за все происходящее в 

стране, готовность к реализации активной социальной позиции» [7, с. 120]. 

Этот подход особенно важен в контексте военно-патриотического воспитания, 

где ответственность за судьбу страны становится ключевым элементом 

идентичности. 
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В рамках философско-антропологического анализа гражданской 

идентичности, по мнению Ю.А. Семеновой, понятие раскрывается как 

динамическая система качеств личности, которая воспринимает и 

позиционирует себя как члена гражданского общества, активного актора 

самоизменений и общественных преобразований, способного нести 

ответственность за принятые решения в отношении социально-значимых 

событий [5, с. 33]. Системообразующим фактором здесь выступает 

толерантность как нравственный принцип, необходимый для гармонизации 

отношений в диаде «Я» – «Другой», что наиболее актуально в современных 

условиях глобализации, когда проблема согласования социальных различий 

выходит на первый план [5, с. 249]. 

Социокультурный анализ гражданской идентичности, представленный 

Р.Ю. Шиковой, демонстрирует, что «в основу стратегии формирования 

идентичности должно быть положено стремление индивида к 

тождественности с обществом, в основу которой положены «типические 

социокультурные измерения» (язык, ментальность, картина мира, 

социокультурные ценности, нормо-типическое поведение)» [9, с. 10]. Эти 

измерения находят свое отражение в практиках военно-патриотического 

воспитания через апелляцию к традиционным ценностям и исторической 

памяти. 

Таким образом, устойчивая гражданская идентичность сформируется на 

основе усвоения индивидом ценностно-нормативной системы общества, 

особенно ее типических составляющих, обеспечивающих единство 

разделяемых членами общества ценностей и формируемых ценностных 

установок относительно защиты интересов своей страны и государства. 

Исключительно значимый вклад в реализацию этого направления 

осуществляется посредством военно-патриотического воспитания.  
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Актуальность рассмотрения информационных, цифровых технологий 

для развития умного города не вызывает сомнений, ведь сейчас, в эпоху 

глобализации [2; 3], важно находить возможности применения этих 

технологий для комфортного существования человека в мегаполисе. При 

построении точной цифровой модели необходимо придерживаться 

следующих этапов: 1) оцифровка надземного пространства (рельеф, зоны 

землепользования и дорожная сеть; наземные и воздушные сети и 

коммуникации; объекты инфраструктуры); 2) оцифровка подземных сетей 

(подземные инженерно-коммуникационные сети; пространственные данные); 

3) оцифровка геологических изысканий (3D моделирование геологического 

подземного пространства; данные о физическом и химическом составе); 4) 

экологический мониторинг (трехмерная тепловая карта выбросов; учет 

распространения загрязнений с учетом геометрии объектов; предупреждение 

о скоплениях и загрязнениях); 5) расчет пешеходной доступности 

остановочных пунктов (построение радиусов доступности с учетом 

действующих маршрутов; расчет на основе анализа тепловой карты, которая 

показывает наиболее точные места, где есть недостаток остановочных 

пунктов; проектные предложения в режиме реального времени) [4]. 

Немаловажной технологией умного города является Big Data. Это 

главный помощник в оптимизации бизнес-процессов, а также принятии 

правильного управленческого решения. Большие данные (Big Data) – это 

наборы данных, которые настолько велики или сложны, что традиционные 

методы обработки данных не справляются с ними. Эти данные включают 

структурированную, полуструктурированную и неструктурированную 

информацию, которую можно анализировать, чтобы выявлять тенденции, 

закономерности и другие полезные сведения. Такие данные могут поступать 

из различных источников, включая социальные сети, интернет-устройства, 

транзакционные системы, сенсоры и многое другое. 

Важные характеристики больших данных обычно описываются через 

концепцию «5 V»: 1) Volume (Объём): Огромное количество данных, 

измеряемое в петабайтах и эксабайтах; 2) Velocity (Скорость): Высокая 

скорость создания и обработки данных; 3) Variety (Разнообразие): 

Разнообразие типов данных (структурированные, неструктурированные, 

полуструктурированные); 4) Veracity (Достоверность): Качество данных, 

включая их точность и достоверность; 5) Value (Ценность): Возможность 

извлечения полезной информации и создания ценности для бизнеса или 

научных исследований [1]. 

Таким образом, технологии Big Data дают возможность обработать 

огромный объем неструктурированных данных, проанализировать их, 

систематизировать и выявить закономерности там, где человек бы их не 
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обнаружил. Отмечая использование в госструктурах, можно констатировать, 

что анализ помогает повысить безопасность жителей и усовершенствовать 

городскую инфраструктуру, например, сфер ЖКХ или общественного 

транспорта [5]. 

Следует отметить, что в рамках представления о развитии технологий 

были определены направляющие стратегии для построение умных городов в 

количестве пяти типов. 

Умный город 1.0 – возникает неестественным образом при 

строительстве городов с нуля. Такое проектирование объектов дает больше 

возможностей для развития цифровых технологий. Обычно такие города с 

современной инфраструктурой и инженерными системами спонсируются 

крупными компаниями для продвижения своих технологий в рамках 

общественной жизни горожан. Такая типология умного города может 

сталкиваться с рядом проблем, например: 1) ориентация не на человека, а в 

большей степени на потребление IT; 2) высокая стоимость покупки, аренды 

недвижимости; 3) удаленность от общественного, исторического, делового, 

культурного центра; 4) частичное заселение или пустующий город как 

результат сложности нахождения в такой однообразной среде. 

Умный город 2.0 – управленческий проект, который отличается от 

первой типологии тем, что базируется на уже созданных городах. Фокус 

внимания уходит на оптимизацию существующих городских территорий, 

например, пустыри, неиспользованные спортивный объект, промзоны и т.д. 

Технологии умного города используют на внутренних ресурсах мегаполиса, 

происходит развитие общественных пространств для обмена знаниями, 

информацией, ценностями.  

Умный город 3.0 – антропоцентричный проект, большое 

фокусирование на человека, его интересы и процессы изменения. Технологии 

также внедряются в уже сложившуюся городскую среду. Благодаря 

стимулированию творчества появляется потребность в развитии инноваций, 

досуга, что в конечном итоге приводит к внедрению передовых технологий и 

положительному инвестиционному климату.  

Умный город 4.0 – вовлечение населения в развитие стратегии, 

фокусирование на интеллектуальное развитие человека. Государственное 

управление централизовано, а все сферы цифровизированы. Происходит 

интеграция всех институтов для совместной разработки креативных 

инноваций. Особенностью данной типологии является преимущество 

технических специалистов перед гуманитарными. 

Умный город 5.0 – прогресс призван решить социальные проблемы: 

старение населения, нехватку ресурсов, мировую конкуренцию, социального 

неравенства и т.д. ИИ активно участвует в общественной жизни горожан и в 

принятии решений. Происходит интеграция реального и роботизированного 

пространства во имя людей.  
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Актуальным является обращение к вопросам развития идей того или 

иного ученого, в частности, Роберта Мертона [2]. Его теория среднего уровня 

представляет собой значительный вклад в социологическую мысль, 

характеризующийся расширением и углублением классического структурного 

функционализма. Мертон внес существенные уточнения в понимание 

социальных институтов, разграничив их явные (манифестные) и скрытые 

(латентные) функции. Это открытие позволило увидеть, что социальные 

действия и структуры могут иметь непреднамеренные и не всегда очевидные 

последствия, которые не обязательно являются положительными для 

социальной сферы. 

В дополнение к этому Мертон ввел понятие дисфункций – негативных 

последствий функционирования социальных институтов. Данная концепция 

расширила понимание социальной динамики, продемонстрировав, что 

общество не всегда стремится к гармонии и равновесию. 

Дальнейшее развитие теории Мертона привело к появлению 

неофункционализма – направления, стремящегося сделать функционализм 

более динамичным и гибким. Неофункционалисты, вдохновленные работами 

Мертона, начали учитывать не только стабильность и порядок, но и процессы 

социальных изменений, конфликты и внутренние противоречия в социальных 

системах, в том числе в социальной сфере. 

Теория Мертона также стала основой для интеграции функционального 

анализа с теориями конфликта и символического интеракционизма. Такой 

синтезированный подход позволяет исследовать социальные явления с 

различных ракурсов, учитывая как функции институтов, так и борьбу за 

власть, и символическое значение социальных действий. 

Применение концепции латентных функций в эмпирических 

исследованиях социальных программ, образовательных систем и культурных 

норм, в социальной сфере стало важным направлением развития теории 

Мертона. Этот подход позволил выявлять скрытые эффекты и 

непреднамеренные последствия для социальной сферы, которые могли 

остаться незамеченными, тем самым углубляя понимание социальной 

реальности. 

Таким образом, развитие теории Мертона представляет собой 

постепенный переход от статического и гармоничного взгляда на общество к 

более динамичному, учитывающему разнообразие социальных процессов, 

конфликтов и изменений [1; 3]. В современной социологической дискуссии 
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идеи Мертона продолжают использоваться и трансформироваться, оставаясь 

важным инструментом для анализа сложных социальных явлений (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Схема общей социологической теории 

 

Теория Роберта Мертона в то же время подверглась существенной 

критике со стороны научного сообщества. 

Во-первых, критики указывают на недооценку социальных конфликтов 

и неравенства в рамках данной теории. Мертон, подобно классическому 

функционализму, фокусировался на стабильности и порядке в обществе, что 

приводило к игнорированию борьбы за власть, классовых противоречий и 

социальных конфликтов. В результате социальные институты 

рассматривались преимущественно с позитивной стороны, как полезные и 

необходимые для общества, хотя на практике они часто служили интересам 

привилегированных групп в ущерб другим. 

Во-вторых, теорию Мертона упрекают в консерватизме и поддержке 

статуса-кво. Функционализм, склонный оправдывать существующие 

социальные структуры и нормы, исходя из их предполагаемой полезности, 

затрудняет понимание и поддержку социальных изменений, направленных на 

устранение несправедливостей в социальной сфере. 

В-третьих, вызывает сложности само определение функций. Понятия 

манифестных и латентных функций часто оказываются нечеткими: одна и та 

же функция может быть полезна для одной социальной группы и вредна для 

другой в социальной сфере, что затрудняет анализ. 

В-четвёртых, теория Мертона критикуется за телеологический подход, 

который объясняет существование социальных институтов через их 

предполагаемые функции, то есть предполагает, что всё существует потому, 

что это нужно обществу. Такой подход подвергается критике за отсутствие 

объяснений причин возникновения социальных явлений и за восприятие 
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социальных процессов как целенаправленных и гармоничных, что не всегда 

соответствует действительности. 

Наконец, теория Мертона уделяет мало внимания индивидуальному 

действию и субъективным мотивам людей, рассматривая общество как 

систему, а не как совокупность индивидуумов с различными целями и 

смыслами. 

В современных социологических исследованиях теория Мертона часто 

дополняется и интегрируется с другими теориями, особенно теориями 

конфликта и символического интеракционизма, что позволяет получить более 

глубокое и всестороннее понимание социальных процессов. 
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Современное общество характеризуется высокой динамичностью и 

сложной социальной структурой, что неизбежно порождает различные формы 

девиантного поведения. Понимание причин и механизмов девиации является 

важной задачей для социологии [1; 2; 5], криминологии и других 

общественных наук. Теория аномии, разработанная Робертом Мертоном, 

представляет собой один из наиболее влиятельных подходов к объяснению 

девиантного поведения. Мертон, развивая идеи Эмиля Дюркгейма, предложил 

оригинальную концепцию, связывающую девиацию с разрывом между 

культурными целями общества и доступными средствами их достижения. В 

условиях социальной стратификации, неравенства возможностей и 

культурного давления теория Мертона остается актуальным инструментом для 

анализа девиантного поведения в различных социальных контекстах. 

Понимание основных положений и развития теории Мертона необходимо для 

эффективной разработки стратегий профилактики и контроля девиации. 

В 1938 году американский социолог Роберт Мертон определил аномию 

как «состояние неудовлетворенности, возникающее из чувства противоречия 

между намерениями индивида и доступными ему средствами для их 

достижения» [3, с. 214]. Он считает, что девиантное поведение возникает в 

ситуациях, когда слишком сильно акцентируется внимание на целях, при этом 

игнорируются законные способы их достижения. Альберт Коэн, опираясь на 

теорию Мертона, разработал свою концепцию, согласно которой 

делинквентное поведение чаще всего является следствием блокированных 

идеалов и фрустрации статуса. Как Мертон, так и Коэн полагали, что 

социальная сфера создает препятствия для достижения высокого статуса 

представителями низших классов, что приводит их к совершению девиантных 

поступков. 

Отклоняющееся поведение личности характеризуется поступками, не 

соответствующими принятым в обществе нормам и правилам. Это может 

включать в себя нарушения законов, традиций, социальных установлений и 

этических норм. Важно отметить, что социальные нормы эволюционируют со 
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временем, поэтому то, что считалось отклонением в прошлом, может быть 

приемлемым в настоящем.  

К примеру, отношение к курению варьировалось в зависимости от 

страны и исторического периода. Таким образом, девиантное поведение 

представляет собой нарушение социальных норм, наиболее значимых для 

конкретного общества, социальной сферы в данный момент. 

Р. Мертон развил теорию Э. Дюркгейма, сместив акцент с неспособности 

общества регулировать импульсы на социальную обусловленность желаний, 

ограничивающую возможности достижения целей для определенных групп. 

Западная цивилизация ставит высшей целью материальное благополучие, 

приравнивая его к личным ценностям и высокому статусу, но в то же время 

эгалитарная идеология создает иллюзию равных шансов для всех. 

Для достижения успеха общество предлагает институциональные 

средства, основанные на протестантской этике труда (упорный труд, 

честность), запрещая насилие и обман. Однако признание получает тот, кто 

достиг благополучия, даже используя не институциональные средства, что 

создает повышенный спрос на них, особенно среди низших слоев, чьи 

возможности ограничены социальной структурой, а не только недостатком 

таланта. Поэтому на ценности низших слоев давит: 1) акцент западной 

цивилизации на материальном благополучии и его доступности для всех; 2) 

ограничение социальной структурой возможностей достижения этой цели 

общественно признанными путями. Аномия, по Мертону, – это крушение 

системы регулирования желаний, когда личность хочет больше, чем может 

добиться, и полное расхождение между декларируемыми целями и социально 

структурированными путями их достижения [4]. 

Аномия, применительно к отдельной личности, представляет собой 

разрушение ее моральных основ. В результате этого человек теряет чувство 

преемственности и традиций, а также все свои обязательства. Его связь с 

обществом оказывается нарушенной. Аномия характеризуется отсутствием 

психической и социальной интеграции, что приводит к утрате целостности как 

личности, так и общества в целом. Когда ценностные и социальные структуры 

плохо взаимодействуют, когда система ценностей требует определенного 

поведения и взглядов, а социальные условия этому препятствуют, возникает 

тенденция к аномии, к разрушению норм и отсутствию правовых основ. 

Роберт Мертон установил связь между аномией и разрывом между 

культурными целями, которые общество ставит перед своими членами, и 

доступными институциональными средствами для их достижения. Он 

выделил пять типов адаптации к аномии в зависимости от того, принимает ли 

индивид культурные цели и институциональные средства: 1) конформизм — 

принятие как целей, так и средств; 2) инновация – принятие целей, но 

использование нелегальных средств; 3) ритуализм – отказ от целей, но 

соблюдение средств; 4) ретритизм – отказ и от целей, и от средств; 5) бунт – 

отказ от существующих целей и средств с стремлением заменить их новыми. 

Теория Мертона объясняет, почему девиантное поведение чаще 

наблюдается в социальных группах с ограниченным доступом к 
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институциональным средствам для достижения культурных целей, 

подчеркивая роль социального неравенства в возникновении аномии. 

Несмотря на критику теории Мертона за излишний акцент на 

экономических целях, теория аномии оказала значительное влияние на 

развитие социологии и криминологии. Она по-прежнему применяется для 

объяснения различных форм девиантного поведения в современном обществе, 

в том числе в социальной сфере. 
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Социологический подход к изучению общества занимает центральное 

место в системе современных научных методов исследования социальных 

явлений и процессов. Он представляет собой систематический и 

методологически обоснованный способ понимания структуры, динамики, 

закономерностей и механизмов функционирования человеческого общества. 

Этот подход позволяет не только описывать социальную реальность, но и 

выявлять причины и следствия социальных изменений, прогнозировать 

развитие общества и разрабатывать рекомендации по улучшению социальных 

условий.  

Истоки социологического подхода уходят в эпоху Просвещения XVIII 

века, когда в Европе начали формироваться новые идеи о рациональности, 

научном познании и прогрессе. В этот период происходила масштабная 

трансформация социальной структуры — отменялись феодальные порядки, 

развивалось городское население, возникали новые классы и социальные 

группы, а также новые формы производства и обмена. Эти перемены вызвали 

необходимость понять причины социальных процессов, выявить механизмы 

их развития и установить универсальные закономерности.  

Первые крупные попытки систематического изучения общества связаны 

с работами таких философов и учёных, как Жан-Жак Руссо, Иммануил Кант, 

Давид Юм и другие. Однако именно в XIX веке сформировался 

самостоятельный научный подход, который получил название социология. В 

это время появились первые теоретические основы, методы и направления, 

определившие развитие этой науки на последующие десятилетия. 

Одним из основоположников социологии считается французский 

философ и социолог Огюст Конт (1798–1857). Он ввёл термин «социология» и 

выступил за создание позитивистской науки о человеке и обществе. Конт 

считал, что для понимания социальных процессов необходимо применять 

научные методы, выявлять закономерности и строить универсальные теории, 

подобно естественным наукам. Он предложил концепцию «три этапа» 

развития человеческого мышления — теологический, метафизический и 

позитивный — и подчеркивал необходимость перехода к позитивистским 
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методам исследования, основанным на эмпирических данных и 

объективности.  

Следующей важной фигурой стал немецкий социолог и философ Макс 

Вебер (1864–1920). Вебер значительно расширил теоретические основы 

социологии, предложив концепцию понимания (verstehen) как метода 

интерпретации субъективных смыслов социального действия. Он 

акцентировал внимание на роли рациональности, бюрократии, религиозных и 

культурных ценностей в развитии обществ. Макс Вебер подчеркнул, что 

социальные явления необходимо изучать с учётом субъективных ценностей и 

мотиваций участников, а не только внешних структур. Его работы заложили 

основы качественных методов исследования и концепции социального 

действия, а также способствовали развитию теории власти, легитимности и 

легитимных форм авторитета [2].  

Помимо Огюста Конта и Макса Вебера, огромный вклад в развитие 

социологии внесли такие ученые, как французский социолог Эмиль Дюркгейм 

(1858–1917) и немецкий философ и экономист Карл Маркс (1818–1883). 

Дюркгейм рассматривал общество как систему социальных фактов – 

объективных, внешних по отношению к индивидам явлений, которые 

необходимо изучать независимо от личных восприятий. Он выделял роль 

социальных институтов, таких как семья, религия, государство, образование, 

и подчеркивал их функцию в поддержании социальной стабильности и 

порядка. В своих работах он развивал идеи о социальной солидарности, 

дифференциации и функциях социальных структур, а также о необходимости 

изучения коллективного сознания [1]. 

Карл Маркс, в свою очередь, предложил критическую теорию общества, 

основанную на концепции классовой борьбы и исторического материализма. 

Он считал, что экономическая база (производственные отношения) определяет 

надстройку (политику, право, культуру), и развитие общества движется через 

конфликты между классами – буржуазией и пролетариатом. Маркс особое 

внимание уделял анализу капиталистической экономики, эксплуатации труда 

и неравенства. Его идеи оказали огромное влияние на развитие критической 

социологии, политической теории и социальных движений, а также на 

понимание структурных изменений в обществе [3; 4].  

Объединив эти идеи и теории, можно сказать, что социологический 

подход возник как научная реакция на необходимость объяснить сложные 

явления, закономерности и динамику общества, а также разработать 

инструменты для практического вмешательства и улучшения социальных 

условий. Он основан на принципах объективности, системности, 

междисциплинарности и эмпиричности. Современная социология использует 

широкий спектр методов – от анкетных опросов и статистического анализа до 

глубинных интервью, наблюдений и экспериментов. 

Важным аспектом развития социологии стало осознание необходимости 

комплексного анализа социальных процессов на разных уровнях – от 

микроуровня (индивиды, семьи, малые группы) до макроуровня 

(национальные общества, глобальные системы). Такой подход позволяет 
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выявлять как индивидуальные мотивации и поведенческие модели, так и 

структурные причины социальных проблем. 

Благодаря развитию теоретических концепций и методов, 

социологический подход стал универсальным инструментом для изучения 

множества аспектов современного общества: социальной стратификации, 

миграций, культурных изменений, технологий, политических процессов, 

экологических вызовов и глобализации. Сегодня социология активно 

взаимодействует с другими дисциплинами – психологией, экономикой, 

политологией, антропологией, историографией, что позволяет получать 

системное и многоаспектное понимание социальных явлений. 

Таким образом, история возникновения социологического подхода – это 

история научного поиска, осмысления и систематизации знаний о человеке и 

обществе. Основные персоналии, такие как Огюст Конт, Макс Вебер, Эмиль 

Дюркгейм и Карл Маркс, создали теоретическую базу, которая продолжает 

развиваться и сегодня. Их идеи и методы позволяют не только понять прошлое 

и настоящее, но и формировать будущее, делая социологию важнейшей наукой 

для решения глобальных и локальных социальных проблем. 
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Актуальность обращения к практической деятельности учреждения 

социальной защиты не вызывает сомнений [1; 2; 3]. Нами были 

проанализированы отчеты ГБУ Брянской области «Комплексный центр 

социального обслуживания населения г. Брянска» за 2024 год. Рассмотрим 

услуги отделения социального и социально-медицинского обслуживания на 

дому за 2024 год (таблица 1). 
Таблица 1 

Услуги отделения социального и социально-медицинского обслуживания на дому 

за 2024 год 

 

№п/п Вид услуги Количество 

получателей 

1 Обеспечение кратковременного присмотра за 

детьми (до 240 мин в неделю) 

366 

2 Консультирование по социально-медицинским 

вопросам (поддержание и сохранение здоровья 

получателей социальных услуг, проведение 

оздоровительных мероприятий, выявление 

отклонений в состоянии их здоровья) (до 30 

мин.) 

10 

3 Формирование позитивных интересов (в том 

числе в сфере досуга) до 30 мин. 

347 

4 Услуги в целях повышения коммуникативного 

потенциала получателей социальных услуг, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, в 

том числе детей-инвалидов. 

0 
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Технология «Семейный помощник» является формой индивидуально-

профилактической и мониторинговой работы, которая применяется с целью 

организации социального сопровождения семьи, в том числе с детьми, и 

оказания содействия семье в предоставлении медицинской, психологической, 

педагогической, юридической, социальной помощи, не относящейся к 

социальным услугам, путем привлечения организаций, предоставляющих 

такую помощь, на основе межведомственного взаимодействия в соответствии 

со ст. 28 Федерального закона от 28 декабря 2013 года № 442- ФЗ «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации», 

Постановлением Правительства Брянской области от 29 декабря 2014 года № 

675 «Об утверждении регламента межведомственного взаимодействия 

органов государственной власти Брянской области в связи с реализацией 

полномочий в сфере социального обслуживания. 

Можно сказать, что в ГБУ Брянской области «Комплексный центр 

социального обслуживания населения г. Брянска» ведется планомерная и 

целенаправленная работа с детьми-инвалидами и их семьями. 

В то же время анализ работы центра выявил ряд системных проблем: 1) 

кадровые проблемы (высокая текучесть кадров (до 30% в год); недостаточная 

квалификация младшего персонала; низкий уровень заработной платы; 2) 

материально-технические проблемы (износ оборудования (более 60% техники 

эксплуатируется свыше 5 лет); недостаток транспортных средств; 

неудовлетворительное состояние некоторых помещений; 3) организационные 

проблемы (дублирование функций между отделениями, недостаточно 

эффективная система документооборота, слабая координация с другими 

социальными учреждениями; 4) финансовые проблемы (зависимость от 

бюджетного финансирования, недостаточное развитие платных услуг, 

отсутствие эффективной системы привлечения внебюджетных средств).  

Непременным условием решения любой проблемы является наличие 

профессионально подготовленных кадров [4; 5]. В этом отношении 

необходимо определить номенклатурный перечень специалистов в различных 

областях, выяснить потребности в них, обеспечить организационно-

методическую базу для обучения и последующего трудоустройства. 

Нами были разработаны рекомендации по повышению эффективности 

социального обслуживания в ГБУ Брянской области «Комплексный центр 

социального обслуживания населения г. Брянска» для определенных 

категорий граждан в трудной жизненной ситуации. 

1. Социальное обслуживание малообеспеченных граждан: 1) 

расширение спектра информационных услуг о предоставляемых услугах: 

рекламные ролики на местном телевидении, постоянное обновление 

информации на сайтах учреждений; 2) привлечение волонтеров для 

распространения рекламных буклетов по месту жительства; 3) реализация 

инновационных форм помощи малообеспеченным гражданам. 

2. Социальное обслуживание пожилых граждан: 1) расширение спектра 

информационных услуг о предоставляемых услугах: рекламные ролики на 

местном телевидении, постоянное обновление информации на сайтах 
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учреждений; 2) привлечение волонтеров для распространения рекламных 

буклетов по месту жительства; 3) привлечение административного ресурса 

предприятий и учреждений для оказания помощи пожилым гражданам, 

которые до выхода на пенсию работали на данных предприятиях и в данных 

учреждениях; 4) повышение мотивации у представителей социально 

ответственного бизнеса для оказания материальной (как в денежной форме, 

так и в форме натуральной помощи) помощи пожилым и престарелым 

гражданам; 5) реализация инновационных форм помощи пожилым гражданам. 

3. Социальное обслуживание семей с детьми: 1) внедрение современных 

подходов к взаимодействию с семьями и детьми через разработку и 

осуществление инновационных социальных программ и проектов, увеличение 

уровня информированности семей с детьми по вопросам социальной 

поддержки и защиты их законных прав; 2) продлить срок действия семейной 

ипотеки. Ставка в размере 6% останется неизменной для семей с детьми до 

шести лет включительно; 3) продлить действие программы материнского 

капитала до 2030 года; 4) мониторинг и оценка результатов: проведение 

регулярного мониторинга эффективности программ социальной поддержки 

семей с детьми, чтобы оптимизировать действия и добиться максимальных 

результатов; 5) обучение родителей: организация курсов по воспитанию детей, 

финансовой грамотности и другим навыкам, которые помогут семьям 

успешно обеспечивать своих детей; 6) повышение доступности и качества 

услуг: создание дополнительных программ поддержки семей, например, 

центров социальной помощи семье и детям, бесплатных кружков и занятий 

для детей; 7) персонализация подхода: учет индивидуальных особенностей 

каждой семьи при оказании социальной поддержки, чтобы помочь им 

преодолеть трудности и достичь своих целей.  

Таким образом, из проведенного анализа опыта работы по организации 

социального обслуживания населения в ГБУ Брянской области «Комплексный 

центра социального обслуживания населения г. Брянска», можно сделать 

вывод о том, что учреждение осуществляет эффективную деятельность в 

сфере социального обслуживания различных категорий граждан. 
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Актуальность вопросов социального обслуживания населения в 

условиях современных социально-экономических преобразований 

обусловлена тем, что социальное обслуживание является важнейшим 

инструментом государственной политики, направленным на обеспечение 

поддержки наиболее уязвимых категорий граждан, включая пожилых людей, 

инвалидов, детей-сирот, лиц, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, и 

других нуждающихся в помощи [3; 5]. Социальное обслуживание не только 
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способствует улучшению качества жизни этих групп населения, но и играет 

ключевую роль в стабилизации общества, предотвращении социальной 

напряженности и обеспечении социальной справедливости [1; 2]. 

В последние годы в России произошли значительные изменения в 

системе социального обслуживания, связанные с принятием нормативно-

правовых актов, таких как Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об 

основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации», а 

также региональных законодательных инициатив. Эти документы закрепляют 

принципы доступности, адресности, добровольности и конфиденциальности 

социальных услуг, что требует глубокого анализа их реализации на практике. 

Кроме того, в условиях пандемий, экономических кризисов и других вызовов 

современности социальное обслуживание становится еще более 

востребованным, что подчеркивает необходимость его дальнейшего 

совершенствования. 

 

 

Рассмотрим виды социальных услуг (рис. 1). 

 

 
Рис. 1 Виды социальных услуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
социально-бытовые, направленные на поддержание

жизнедеятельности получателей социальных услуг в быту;

2

социально-медицинские, направленные на поддержание и
сохранение здоровья получателей социальных услуг путем
организации ухода, оказания содействия в проведении
оздоровительных мероприятий, систематического наблюдения за
получателями социальных услуг для выявления отклонений в
состоянии их здоровья;

3

социально-психологические, предусматривающие оказание
помощи в коррекции психологического состояния получателей
социальных услуг для адаптации в социальной среде, в том
числе оказание психологической помощи анонимно с
использованием телефона доверия.
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Рассмотрим такую категорию, как срочные социальные услуги (рис. 2).  

 

 
Рис. 2 Виды срочных социальных услуг 

 

Комплексный центр социального обслуживания населения г. Брянска 

(КЦСОН) является государственным учреждением. Центр был создан в 1995 

году с целью оказания комплексной социальной поддержки различным 

категориям граждан, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Его целями и задачами является обеспечение доступности социальных 

услуг для населения, профилактика социального наблюдения (бедности, 

бездомности, семейных кризисов), социальная реабилитация инвалидов и 

пожилых граждан, поддержание семей с детьми, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

В целях оптимизации, усовершенствования и повышения качества и 

доступности социальных услуг, предоставления качественного социального 

обслуживания населению города Брянска в 2015 году районные комплексные 

центры города Брянска были объединены в единое учреждение – 

государственное бюджетное учреждение Брянской области «Комплексный 

центр социального обслуживания населения г. Брянска». 

На сегодняшний день структура комплексного центра состоит из 4 

структурных подразделений, расположенных во всех районах г. Брянска. На 

базе структурных подразделений организована работа отделений 

реабилитации и дневного пребывания, надомного, срочного обслуживания, 

отделений помощи семье, женщинам и детям, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию, в том числе с социальной гостиницей. 

В 2023-2024 годах центр обслужил более 5 000 человек, среди которых 

42% - граждане пожилого возраста; 28% - инвалиды; 18% - семьи с детьми; 12% 

- иные категории граждан. 

1

1) обеспечение бесплатным горячим питанием или наборами
продуктов;

2) обеспечение одеждой, обувью и другими предметами первой
необходимости;

2

3) содействие в получении временного жилого помещения;

4) содействие в получении юридической помощи в целях
защиты прав и законных интересов получателей социальных
услуг;

3

5) содействие в получении экстренной психологической помощи
с привлечением к этой работе психологов и
священнослужителей;

6) иные срочные социальные услуги.
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Штатная численность сотрудников составляет 78 человек, среди 

которых: 10 психологов, 8 юристов, 15 медицинских работников, 20 человек 

административного персонала [4]. 

Учреждение осуществляет социальную работу с различными 

категориями граждан, нуждающихся в социальной помощи и поддержке, 

например, с пожилыми гражданами. С ними проводится многообразная 

социальная работа, позволяющая решать различные проблемы данной 

категории граждан: оказание материальной помощи, организация системы 

долговременного ухода, организация досуговой деятельности. Также 

осуществляется волонтерская деятельность, услуги сиделки, бригадный 

метод, школа по уходу за гражданами пожилого возраста и инвалидами 

(мероприятия «Выходные без одиночества», «Социальный курьер», 

«Мобильная библиотека», «Школа безопасности»), социальный патронаж; 

музыкотерапия; терапия воспоминаниями. 

Таким образом, государственная деятельность в области социальных 

услуг Комплексного центра социального обслуживания населения 

ориентирована на профилактику различных социальных рисков, на 

компенсацию последствий свершения этих рисков. 
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Первоначальное развитие социологии в России протекало под сильным 

влиянием западной социальной мысли. Российские интеллектуалы активно 

знакомились с трудами таких выдающихся социологов какОгюст Конт, 

Герберт Спенсер, Карл Маркс [4] и Эмиль Дюркгейм. Позитивистские идеи 

Конта, эволюционизм Спенсера и органическая школа стали отправной точкой 

для многих российских исследователей. Однако простое копирование западных 

моделей развития было неприемлемо для большинства отечественных 

мыслителей. 
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Одной из ключевых черт дореволюционной социологии стал активный 

поиск «русского пути», альтернативного капиталистическому развитию, 

который рассматривался как чуждый и разрушительный для традиционных 

российских социальных структур. Особое внимание уделялось крестьянской 

общине, рассматриваемой как уникальная форма социальной организации, 

способная предотвратить развитие капиталистических отношений и стать 

основой будущего справедливого общества. 

Идеи народничества, оказавшие огромное влияние на российскую 

общественную мысль, тесно переплетались с социологическими 

исследованиями. Народники идеализировали крестьянскую общину, верили в 

её потенциал для построения социалистического общества и отводили особую 

роль интеллигенции в «пробуждении» крестьянства. Среди видных 

представителей народничества, внесших вклад в развитие социологических идей, 

следует отметить А. Герцена, Н. Чернышевского, П. Лаврова и Н. 

Михайловского. 

Николай Михайловский разработал оригинальный «субъективный метод» 

в социологии, который утверждал, что социология должна изучать не только 

объективные социальные факты, но и субъективные переживания, оценки и 

стремления людей. Михайловский подчеркивал активную роль личности в 

истории и её способность влиять на социальные процессы. 

Наряду с народничеством в России распространялись и идеи марксизма. 

Российские марксисты, такие как Георгий Плеханов и Владимир Ленин, 

акцентировали внимание на классовой борьбе как движущей силе истории и 

роли пролетариата в революционном преобразовании общества. Марксизм 

стал важным фактором политической жизни России и оказал значительное 

влияние на развитие социологической мысли [4]. 

В дореволюционной России активно развивалась институциональная 

социология, изучавшая социальные институты, такие как семья, право, 

государство и религия. 

Особое внимание уделялось правовым и политическим аспектам 

общественной жизни [1; 3]. Видными представителями этого направления были 

Максим Ковалевский и Николай Кареев.  

К концу XIX – началу XX века начинается процесс институционализации 

социологии в России. Открываются кафедры социологии в ряде университетов, 

таких как Санкт-Петербургский и Московский, начинается подготовка 

профессиональных социологов, развиваются эмпирические исследования. 

Однако, развитие эмпирической социологии сталкивалось с серьезными 

трудностями, такими как недостаток финансирования, ограниченный доступ к 

информации и недостаточная разработанность методов.  

Среди наиболее выдающихся социологов дореволюционной России 

следует отметить Максима Ковалевского, внесшего значительный вклад в 

изучение истории права, социологии семьи и политической социологии; 

Евгения де Роберти, разрабатывавшего оригинальную социологическую 

систему, основанную на идеях прогресса и социальной эволюции; Николая 

Кареева, занимавшегося изучением истории западноевропейской культуры и 
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социологии культуры; и Петра Сорокина, который начинал свою научную 

карьеру в России, но позднее эмигрировал в США и стал одним из крупнейших 

социологов XX века. 

Рассмотрим некоторые ключевые концепции, разработанные или 

адаптированные видными социологами дореволюционной России. 

Максим Ковалевский (1851-1916) внес значительный вклад в 

социологию, рассматривая право, как продукт социальной эволюции, тесно 

связанный с экономическими, политическими и культурными факторами, 

изучая историю различных правовых систем для выявления общих 

закономерностей эволюции, используя сравнительно-исторический метод и 

анализируя обычное право, законодательство и судебную практику. В области 

социологии семьи Ковалевский исследовал эволюцию форм семьи и брака, 

анализируя их связь с экономическим и социальным развитием общества, 

выделяя стадии развития семьи от патриархальной до современной и изучая 

факторы, влияющие на семейные отношения. В своей теории прогресса, 

придерживаясь эволюционистских взглядов, Ковалевский рассматривал 

прогресс как многолинейный и неравномерный процесс, зависящий от 

исторических условий, подчеркивая важность социокультурных факторов и 

критикуя упрощенные трактовки прогресса. 

Николай Кареев (1850-1931), будучи последователем Михайловского, 

отстаивал субъективный метод в истории, подчеркивая необходимость учета 

субъективных мотивов и целей исторических личностей, считая историю не 

только объективным процессом, но и результатом сознательной деятельности 

людей. В социологии культуры Кареев исследовал взаимосвязь между культурой 

и социальными структурами, изучая историю западноевропейской культуры и 

рассматривая культуру как фактор социальной интеграции и прогресса. В 

вопросе о прогрессе, как и Ковалевский, Кареев критиковал упрощенные 

трактовки и подчеркивал важность моральных и этических аспектов 

общественного развития. 

Хотя в строгом смысле Петр Лавров (1823-1900) не социолог, его идеи 

оказали влияние на социологическую мысль. Этот мыслитель, как идеолог 

народничества в рамках субъективной социологии, считал, что прогресс зависит 

от критически мыслящей интеллигенции, осознавшей свой долг перед народом 

и направляющей усилия на его просвещение и освобождение. Его теория 

прогресса рассматривала его как сознательную деятельность, направленную на 

улучшение жизни и развитие личности, подчеркивая важность моральных и 

нравственных ценностей. Лавров отводил интеллигенции особую роль в истории, 

видя в ней двигатель социального прогресса и освобождения народа. 

Николай Михайловский (1842-1904), развивая субъективный метод в 

социологии, настаивал на необходимости изучения не только объективных 

фактов, но и субъективных переживаний, оценок и стремлений людей, 

подчеркивая важность ценностей в понимании социальных процессов. В своей 

теории героев и толпы он исследовал взаимоотношения между выдающимися 

личностями («героями») и массой («толпой»), считая, что герои оказывают 

влияние на толпу, но и сами зависят от нее. Критикуя эволюционистские теории 
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прогресса, Михайловский предлагал собственную концепцию, основанную на 

идее гармоничного развития личности и общества. 

Дореволюционный период заложил прочный фундамент для 

дальнейшего развития соиологии в России. Были созданы теоретические и 

методологические основы для социологических исследований, сформировалась 

плеяда талантливых социологов и разработаны оригинальные направления 

социологической мысли, учитывающие специфику России. Несмотря на то, что 

после революции 1917 года социология была надолго запрещена в Советской 

России и подверглась жесткому идеологическому контролю, многие идеи и 

концепции, разработанные в дореволюционный период, сохраняют свою 

актуальность и сегодня [2]. 
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В классической социологии часто находились глобальные исторические 

сдвиги, масштабные структуры и институты – государство, экономика, 

религия. Однако к середине XX века в научном сообществе созрело 

понимание, что за этими «большими» процессами теряется сама социальная 

жизнь, та реальность, в которой протекает существование обычного человека 

– его повседневность. Именно в рутине будней, в мимолетных 

взаимодействиях, в привычных и, казалось бы, незначительных практиках 

конструируется, воспроизводится и изменяется социальный порядок [3]. 

Социология повседневности сформировалась как мощное интеллектуальное 

течение, решившее сместить фокус с макроуровня на микроуровень 

социальной реальности. Данная статья проследит эволюцию теории 

повседневности, раскроет ее ключевые понятия через призму работ ключевых 

авторов, проанализирует знаковые эмпирические исследования и, наконец, 

определит уникальное место и значение этого направления в структуре 

современного социологического знания. 

Теоретические истоки социологии повседневности уходят корнями в 

феноменологию, символический интеракционизм и этнометодологию – 

направления, объединенные антипозитивистским пафосом. Их интересует не 

объективная социальная структура сама по себе, а то, как она становится 

реальной для действующих индивидов. Австрийско-американский философ и 
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социолог Альфред Шюц, перенеся идеи Эдмунда Гуссерля в социальные 

науки, заложил феноменологический фундамент [4]. Он утверждал, что 

социальная реальность – это интерсубъективный мир, конструируемый в 

сознании людей. Ключевыми понятиями Шюца являются «жизненный мир» – 

мир повседневности, который мы воспринимаем как само собой 

разумеющийся фон всех наших действий, и «типизации» – привычные, 

доведенные до автоматизма схемы, с помощью которых мы классифицируем 

объекты, людей и ситуации. Повседневность, по Шюцу, – это верховная 

реальность, от которой мы отталкиваемся, погружаясь в другие «конечные 

области значений» (мир науки, искусства, религии). Если Шюц предоставил 

философскую базу, то Ирвинг Гофман, американский социолог, сделал 

повседневность предметом блестящих эмпирических исследований. Его 

«драматургический подход» рассматривает социальное взаимодействие как 

театральное представление. Индивиды («акторы») на «сцене» (в зоне 

видимости для «аудитории») стараются управлять впечатлениями о себе 

(«импрессинг-менеджмент»), используя «декорации» (окружающую 

обстановку). Понятия «лицо», «ритуал» и «стигма» у Гофмана показывают, 

как хрупкий порядок взаимодействия постоянно создается, поддерживается и 

нарушается в повседневных встречах. Еще более радикальный взгляд 

предложил Гарольд Гарфинкель, основатель этнометодологии. Он задался 

вопросом: как именно люди создают общий, разделяемый смысл ситуации? 

Этнометодологи изучают «этнометоды» – практические, часто 

невербализованные и неосознаваемые методы, которые люди используют для 

конструирования и понимания социального мира. Знаменитые «проведение 

экпериментов» Гарфинкеля, когда его студенты намеренно нарушали 

неписаные правила повседневного взаимодействия (например, веду себя как 

гость в собственном доме), наглядно демонстрировали, насколько глубоко 

укоренены эти методы и как мгновенно рушится взаимодействие при их 

нарушении, обнажая ту скрытую работу, которую мы проделываем 

ежесекундно [2]. 

Сила и убедительность социологии повседневности заключается не в 

абстрактных построениях, а в ее теснейшей связи с эмпирическим материалом. 

Исследования в этой парадигме активно используют качественные методы: 

включенное наблюдение, глубинные интервью, анализ разговоров, 

биографический метод. Классическим примером служит работа Ирвинга 

Гофмана «Приюты», посвященная тотальным институтам – психиатрическим 

клиникам, тюрьмам, монастырям. Гофман детально показывает, как 

повседневные ритуалы и практики в этих заведениях – от униформы и 

распорядка дня до системы наказаний и поощрений – систематически 

уничтожают самость («Я») индивида, лишая его прежней идентичности и 

конструируя новую, удобную для института. Это блестящая иллюстрация 

того, как макросоциальный институт воплощается и реализует свою власть 

через микроскопические акты повседневного взаимодействия. Другой поворот 

в изучении повседневности предложил французский социолог Мишель де 

Серто в своей работе «Изобретение повседневности». Он сместил фокус с 
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производства социального порядка на его потребление. Де Серто изучал, как 

обычные люди («пользователи») не пассивно подчиняются навязанным им 

структурам – будь то городское планирование, массовая культура или 

потребительские товары, – а активно и творчески их используют, перекраивая 

под свои собственные, часто скрытые цели. Его различение «стратегий» 

(логики сильных, институтов, дисциплинирующих пространство) и «тактик» 

(импровизационного, хитрого искусства слабых, которые используют чужое 

пространство и время для своих нужд) открыло новую перспективу для 

изучения сопротивления в повседневной жизни. В русле этой традиции лежат 

и современные исследования, например, потребления цифровых технологий, 

где анализируется, как пользователи адаптируют платформы под свои 

практики, создавая новые формы общения и сообществ [4]. 

Значение социологии повседневности для современной жизни и теории 

трудно переоценить. Во-первых, она демократизирует взгляд на социальный 

мир, показывая, что каждый индивид является не пассивным винтиком 

системы, но активным творцом социальной реальности [1]. Во-вторых, она 

дает инструменты для анализа современных процессов, таких как 

цифровизация, где социальность все больше уходит в плоскость повседневных 

онлайн-взаимодействий, или глобализация, которая проявляется в 

мультикультурных повседневных практиках в мегаполисах. В-третьих, она 

служит важным корректировом для макросоциологических теорий, 

напоминая, что любые структурные изменения – будь то экономический 

кризис или смена политического режима – проживаются и осмысливаются 

людьми на уровне их повседневного опыта, трансформируя их привычные 

жизненные миры. Что же касается места социологии повседневности в 

дисциплине, то ее ключевое отличие от других социологий заключается в 

онтологическом и методологическом фокусе. Если структурный 

функционализм (например, Толкотт Парсонс) изучает общество как 

надындивидуальную систему, а марксизм – как арену классовой борьбы, то 

социология повседневности смотрит на общество «снизу», с точки зрения 

практик и смыслов обычных людей. Она не заменяет макротеории, но вступает 

с ними в продуктивную диалектику, заполняя пробелы в понимании того, как 

структуры становятся реальными в жизни людей. Она занимает критически 

важную нишу микроуровневого анализа, без которого картина социального 

мира остается неполной и абстрактной [5]. Таким образом, социология 

повседневности не является периферийной субдисциплиной; это одно из 

центральных направлений, которое через пристальное внимание к «мелочам 

жизни» позволяет понять фундаментальные основы человеческого 

общежития. 
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institutionalization and centralized research of the 1920s, interrupted in the 1930s, to the revival 

in the 1960s. The subsequent narrowing of the focus on library reading by the end of the 1970s 

and the cardinal transformations of the post-Soviet period are noted, characterized by a discussion 

about the "reading crisis", the regionalization of research and the transition to a more hedonistic 

model of reader activity. The work demonstrates the evolution of methodological approaches and 

the subject field of the sociology of reading in the context of changing socio-cultural and political 

conditions. 
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Институционализация социологического изучения чтения в России 

берет начало в начале XX века, формируясь на пересечении социологии и 

библиотековедения, что способствовало появлению и становлению 

«социологии чтения» как самостоятельной научной области. 

На ранних этапах, с 1925 года, функции организации и планирования 

исследований были возложены на комиссию при Главполитпросвете под 

руководством библиографа Л.Н. Троповского. В этот период 

централизованные исследования проводились преимущественно в масштабе 

губерний (Московской, Ленинградской, Нижегородской, Челябинской и 

других), а их результаты публиковались в журнале «Красный библиотекарь». 

Однако, несмотря на эти усилия, исследования того времени носили 

фрагментарный характер. В 1930-е годы, вследствие изменения социально-

политической ситуации объявления социологии «лженаукой», 

исследовательская деятельность в этой области была свернута [2, с.243]. 

Новый импульс развитию социологии чтения был придан в 1960-е годы 

благодаря либерализации общественной жизни. Этот период ознаменовался 

существенными изменениями в ассортименте изданий, читательских 

интересах и возможностях их изучения, что привело к расширению круга 

эмпирических исследований. 

Со второй половины 1970-х годов масштабы исследований вновь 

сократились, и социология чтения оказалась преимущественно в рамках 

библиотековедения, фокусируясь на изучении библиотечного чтения. Среди 

значимых проектов конца 1970-х – 1980-х годов можно выделить «Динамику 

чтения и читательского спроса в массовых библиотеках» (1975–1985 гг.), 

«Советский рабочий – читатель» (1980–1983 гг., под руководством М.Д. 

Афанасьева) и «Чтение как фактор сближения культур народов СССР» (1978–

1984 гг.). Однако исследовательское пространство этого периода было 

ограничено объемом и содержанием чтения различных социальных групп, 

практически не затрагивая социокультурные основания самого феномена 

чтения [3, с. 17]. 

Начало 1990-х годов, после краткосрочного подъема, принесло спад 

читательской активности, часто интерпретируемый как кризис книжного 

рынка, выражающийся в сокращении удельного веса чтения и уменьшении 

числа покупателей книг и владельцев домашних библиотек. Динамика 

читательской активности в России демонстрировала сходство с процессами в 

странах, переживающих модернизацию, и в настоящее время приближается к 
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моделям, характерным для развитых западных стран, приобретая более 

гедонистический характер.  

Современная социология чтения осуществляет комплексный анализ 

читательских практик, охватывая социокультурную рецепцию книг, динамику 

книгообращения и влияние цифровых технологий. Как эмпирически 

обоснованная дисциплина, она выявляет системные зависимости между 

авторами, текстами и читателями на основе достоверных данных. Это 

позволяет эффективно сегментировать читательскую аудиторию и 

анализировать специфические преференции различных социокультурных 

групп.  

Социология чтения представляет собой специализированную научную 

дисциплину в рамках социологии культуры, исследующую чтение как 

многогранный социально значимый феномен. Её предметное поле находится 

на пересечении с социологией образования, педагогикой, философией, 

психологией и историей чтения, что подчеркивает междисциплинарный 

характер дисциплины. Ключевые функции социологии чтения включают 

гносеологическую (познавательную), направленную на выявление 

объективных закономерностей чтения; управленческую, формирующую 

рекомендации для государственной политики в издательском и библиотечном 

деле; и прогностическую, ориентированную на предвидение тенденций 

развития чтения в условиях изменяющейся социокультурной среды [1, с. 377]. 

Предметное поле социологии чтения охватывает анализ трансформаций 

чтения в обществе, его роли в коммуникациях и социальной природы 

читательских потребностей. Дисциплина исследует влияние чтения на сферы 

жизни, взаимосвязь с социокультурными процессами и формирование 

читательского поведения в социальных институтах. Особое внимание 

уделяется дифференциации читательской аудитории и динамике активности, 

включая влияние новых информационных технологий и специфику цифрового 

чтения. Исследования проводятся на макро-, мезо- и микроуровнях, 

анализируя чтение от общества в целом до индивидуальной  

вовлеченности [4, с. 243]. 

Таким образом, социология чтения, опираясь на сбор и анализ 

достоверных фактов, относящихся к системным зависимостям между 

авторами, книгами и читателями, продолжает развиваться, адаптируясь к 

новым вызовам и трансформациям в социокультурной среде. Она позволяет 

дифференцировать предмет исследования, выделяя социальные группы 

читателей, каждая из которых характеризуется уникальным множеством 

предпочитаемых авторов и книг, формируя сложные пересечения этих 

элементов. 
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В настоящее время правонарушения возникают в различных сферах 

деятельности, таких как финансовая, экономическая, социальная, трудовая, 

предпринимательская и, в том числе, таможенная. Таможенные 

правонарушения представляют собой незаконные действия (бездействие), 

которые нарушают установленный порядок проведения таможенных 

процедур и перемещения товаров и транспортных средств через таможенную 

границу Евразийского экономического союза (ЕАЭС). Физическое или 

юридическое лицо, которое своими действиями (бездействием) нарушает 

таможенное законодательство, является таможенным правонарушителем. 

Деятельность в области таможенного дела напрямую влияет на 

благосостояние внутренней среды государства, поскольку таможенные 

органы контролируют ввозимые/вывозимые товары и транспортные средства 

в/с территории страны. Благодаря качественному исполнению должностных 

обязанностей, сотрудники таможни оперативно выявляют факты совершения 

правонарушений, применяя соответствующие меры и предотвращая 

дальнейшее развитие угрозы для государства и его граждан.  К наиболее часто 

встречающимся таможенным правонарушениям можно отнести: намеренное 

занижение таможенной стоимости товара, недостоверное декларирование, 

контрабанда. 

Занижение таможенной стоимости товара представляет собой 

умышленное декларирование товара по цене, которая ниже их фактической 

стоимости. В данном случае правонарушители нередко предоставляют 

поддельные документы, указывают неполную комплектацию товара, 

неправильно классифицируют товар по Товарной номенклатуре 

внешнеэкономической деятельности (ТН ВЭД), используют фиктивные схемы 

с транспортными расходами, либо страховкой. За занижение таможенной 

стоимости товара предусмотрена административная ответственность (в 

соответствии со ст. 16.2 Кодекса об административных правонарушениях РФ 

(КоАП РФ)), уголовная ответственность (в соответствии со ст. 194 Уголовного 

кодекса РФ (УК РФ)) и дополнительные риски (такие как доначисление 

таможенных платежей и пеней, задержка выпуска товара). 

В свою очередь, недостоверное декларирование является неправильным 

предоставлением информации о товаре, который пересекает таможенную 

границу ЕАЭС. Действия, противоречащие установленным требованиям 

технических регламентов и нормативных документов, оцениваются как 

недостоверное декларирование. Например: несоответствие сведений 

маркировки, неверное указание качества, стоимости или страны 

происхождения товара. Отсутствие необходимой информации, ошибки и 

умышленная фальсификация наказываются в рамках ст. 14.44 и 16.2 КоАП РФ.  
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Под контрабандой понимается тайный беспошлинный ввоз/вывоз 

товаров и транспортных средств, пересекаемых через таможенную границу 

ЕАЭС. Контрабанда особенно опасна тем, что наносит ущерб экономике 

государства (подрывает легальную торговлю, лишает государство налоговых 

поступлений, создает нечестную конкуренцию), угрожает безопасности 

внутренней среды государства, т.к. может включать ввоз оружия, наркотиков, 

опасных веществ и других запрещенных предметов, поддерживает 

преступность (финансирует организованную преступность и способствует 

развитию коррупции) и предоставляет опасность для потребителей, поскольку 

контрафактные товары зачастую не соответствуют установленным 

стандартам.  

Незаконный ввоз/вывоз стратегически ценных товаров и ресурсов (такие 

как культурные ценности, редкие растения) является одним из видов 

контрабанды. Так, например, сотрудники Воронежской таможни совместно с 

Центральной оперативной и Центральной почтовой таможнями пресекли 

попытку незаконного вывоза культурных ценностей с территории Российской 

Федерации в Прагу, Чешская республика. В ходе таможенного контроля в 

одном из почтовых отделений таможенники выявили 12 нагрудных знаков 

«отличников военных профессий (специальностей)» и одно удостоверение к 

награде, представляющих собой культурную ценность. Согласно заключению 

экспертизы, нагрудные знаки и удостоверение, возраст которых превышает 50 

лет, обладают исторической, художественной и научной ценностью. Общая 

стоимость задержанных предметов превышает 100 тыс. рублей. Отправитель 

классифицировал отправляемый товар как «бижутерию». В РФ 

предусматривается уголовная ответственность за контрабанду, наказание за 

которую, зависит от вида, объемов контрабанды и других обстоятельств.  

Личность таможенного правонарушителя действительно имеет 

множество общих характеристик с криминологическим понятием, но, в свою 

очередь, обладает специфическими свойствами, присущими только ей.  

Формируя социальный портрет таможенного правонарушителя, можно 

отметить, что лицами, нарушающими таможенное законодательство, зачастую 

оказываются граждане, испытывающие финансовые трудности, 

подверженные влиянию окружения, или имеющие опыт работы в сфере, 

связанной с внешнеэкономической деятельностью. 

Основываясь на ранее перечисленных таможенных правонарушениях, 

можно выделить основной мотив неправомерного поведения со стороны 

физических и юридических лиц – желание уклониться от уплаты таможенных 

платежей, стремление к быстрому обогащению и максимизация прибыли. 

Таможенные правонарушители придерживаются идеи безнаказанности, 

низкого риска фактов обнаружения незаконной деятельности, стараясь обойти 

запреты или ограничения на экспорт/импорт товаров.  

В то же время, к ключевым ценностям таможенных правонарушителей 

относится прагматизм (ориентация на личный успех и материальное 

благополучие), отрицание установленных норм (особенно в случаях, когда 
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данное действие может принести выгоду), склонность к авантюрам и 

сплоченность в криминальных группах.  

Таким образом, проведенный анализ социального портрета 

таможенного правонарушителя демонстрирует, что за каждым актом 

нарушения таможенного законодательства стоит сложный комплекс 

мотиваций (преимущественно материальная выгода), специфических 

ценностных ориентаций (прагматизм, отрицание установленных норм, 

склонность к авантюрам) и разнообразных связей с криминальными 

структурами. Понимание глубинных социально-психологических факторов 

крайне важно для целенаправленного воздействия на причины таможенных 

преступлений, тем самым способствуя эффективному укреплению и 

обеспечиванию экономической безопасности государства. 
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История социологии характеризуется сменой исследовательских 

парадигм, каждая из которых предлагает свою собственную интерпретацию 

взаимоотношений между индивидом и обществом. Теоретические построения 

П.Л. Лаврова, П.А. Сорокина и Э. Гидденса, представляющих разные 

исторические периоды, позволяют нам проследить эволюцию ключевых 

социологических проблем. Их работы не только отражают специфику их 

времени, но и формируют концептуальную базу для будущих поколений 

исследователей. 

Петр Лавров, один из основоположников русской социологической 

мысли, разработал концепцию, которая может быть определена как этико-

субъективная школа. Лавров подверг критике позитивистский подход к 

полной объективации социальных процессов. Он утверждал, что социолог, в 

отличие от естествоиспытателя, не может исключить собственную оценочную 

позицию. По его мнению, познание общества неизбежно опосредовано 

нравственным идеалом исследователя. Таким образом, «субъективный метод» 

становится не искажением истины, а необходимым инструментом ее 

постижения в сфере социального, где факты уже внутренне включают в себя 

человеческие цели и оценки [5]. 

В рамках его теории прогресса центральное место занимает 

деятельность «критически мыслящих личностей». Лавров интерпретирует 

прогресс как процесс критического пересмотра и трансформации 

существующих культурных форм, инициируемый интеллигенцией, способной 

к рефлексии и выработке новых идеалов. 

По словам Лаврова, социальное развитие – это процесс роста осознанной 

солидарности, которая понимается как осознание общих интересов и целей. 

Задача социологии не только объяснять, но и способствовать укреплению этой 

солидарности. 

Питирим Сорокин, синтезировавший традиции русской и американской 

социологии, создал макросоциологическую теорию. Сорокин внес 

фундаментальный вклад в эмпирическое направление социологии. В своем 

труде «Социальная мобильность» он систематизировал понятия социальной 

стратификации и социальной мобильности. Он выделил вертикальную и 

горизонтальную мобильность, а также каналы циркуляции («лифты»), такие 

как армия, церковь, образование [3]. 

Центральной работой Сорокина является «Социальная и культурная 

динамика». В ней он предложил циклическую модель исторического развития, 
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основанную на смене трех типов социокультурных суперсистем. Каждая 

суперсистема объединена своим «культурным основанием» – способом 

постижения истины. 

В поздний период Сорокин разрабатывал «интегральную» модель 

социокультурного знания, призывая к синтезу эмпирических, рациональных и 

интуитивных методов познания. 

Энтони Гидденс является одним из ведущих теоретиков современности, 

чьи работы определили облик социологии на рубеже XX–XXI веков. 

Данная концепция представляет собой решение классической для 

социологии проблемы двойственной природы структуры и действия. Гидденс 

утверждает, что структуры (правила, ресурсы) являются одновременно 

средством и результатом социальных практик, которые они организуют [1]. 

Структуры не существуют вне действия, и действие постоянно воспроизводит 

или трансформирует структуры. Ключевым механизмом этого процесса 

является рефлексивный мониторинг действий агентов. 

Гидденс описывает современность как эпоху «радикализованного 

модерна», для которой характерны: разъединение времени и пространства,  

развитие абстрактных систем и интенсификация рефлексивности [2]. 

Проведенный анализ позволяет заключить, что вклад Лаврова, Сорокина 

и Гидденса показывает три различных уровня и способа теоретизирования в 

социологии. 

П.Л. Лавров работает в методологической и этической плоскости, 

отстаивая необходимость ценностного подхода к социальным явлениям и 

закладывая основы критической социальной теории. 

П.А. Сорокин оперирует на макросоциологическом и историческом 

уровне, создавая глобальную циклическую теорию развития цивилизаций и 

внося вклад в становление эмпирической социологии стратификации. 

Э. Гидденс фокусируется на метатеоретическом и институциональном 

уровнях, предлагая решение фундаментальной теоретической проблемы 

(дуализма структуры) и анализируя институциональные особенности 

современного общества. 

Таким образом, наследие этих трех ученых не только не является 

взаимоисключающим, но, скорее, демонстрирует разнообразие и 

преемственность в развитии социологической мысли. Начиная с этических и 

критических размышлений Лаврова, заканчивая глобальными историческими 

обобщениями Сорокина и всесторонним анализом рефлексивной 

современности Гидденса, идет непрерывный поиск подходящих моделей, 

объясняющих сложность социального мира. 
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Современное общество переживает глубокие изменения, обусловленные 

стремительным развитием цифровых технологий, глобализацией [3]. 

Особенно остро эти изменения отражаются на молодежи, являющейся не 

только активным пользователем цифровых технологий, но и главным 

носителем новых форм поведения, коммуникации и мировосприятия. 

Молодое поколение формирует свои ценности в условиях постоянного 

онлайн-взаимодействия, глобальной открытости информации и ускоренного 

темпа социальных изменений [2]. В этой связи изучение трансформации 

ценностных ориентаций молодежи в эпоху цифровизации приобретает особую 

значимость как для социологической науки, так и для понимания перспектив 

развития общества в целом. 

Ценности традиционно рассматриваются как ядро культуры, 

определяющее поведение, мировоззрение и социальную идентичность 

личности. Для молодежи, находящейся на этапе активного формирования 

жизненных ориентиров, система ценностей особенно подвижна и 

восприимчива к внешним влияниям. Цифровизация, сопровождающаяся 

бурным развитием интернета, социальных сетей и мобильных технологий, 

создала качественно новые условия социализации, существенно изменив 

привычные механизмы формирования ценностей [4]. Одним из ключевых 

проявлений трансформации является смещение акцентов с коллективистских 

ценностей к индивидуалистическим. В цифровом пространстве доминирует 

идея самопрезентации и постоянного сравнения себя с другими. Молодые 

люди стремятся к самореализации через публичное признание, лайки и 

подписчиков, что приводит к изменению представлений о социальном успехе. 

Если раньше социальный статус ассоциировался с профессиональными 

достижениями или вкладом в общество, то теперь он нередко измеряется 

цифровыми показателями популярности. 

Наряду с этим происходит переоценка ценностей общения. С одной 

стороны, интернет создает возможности для коммуникации, стирая 

географические границы и объединяя людей по интересам. С другой стороны, 

наблюдается поверхностность и фрагментарность общения, снижение 

эмпатии и умения выстраивать глубокие межличностные связи. Формат 

коротких сообщений и визуального контента формирует «клиповое 

мышление», что сказывается на восприятии информации и снижает 

критическое мышление. Особое внимание заслуживает изменение отношения 

молодежи к труду и образованию [1]. Цифровая среда породила новые модели 

занятости – фриланс, удаленную работу, создание контента. Это способствует 

росту ценности свободы, самовыражения и гибкости, но одновременно 
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ослабляет ориентацию на стабильность и долгосрочные профессиональные 

цели. Учеба и карьера все чаще воспринимаются как средства самореализации, 

а не как общественный долг.  

В то же время нельзя говорить о полной утрате традиционных 

ценностей. Напротив, цифровизация способствует появлению новых форм их 

выражения. Например, ценность семьи остается значимой, но получает иное 

наполнение – через дистанционное общение, видеосвязь и цифровые способы 

поддержания близости. Ценность дружбы также сохраняется, хотя все чаще 

реализуется в онлайн-пространстве. Интересно отметить, что цифровая среда 

усиливает значимость таких ценностей, как толерантность, свобода 

самовыражения и социальная справедливость. Молодежь активно реагирует 

на общественные проблемы – экологию, дискриминацию, неравенство – 

используя цифровые платформы для гражданской активности. Таким образом, 

цифровизация не только меняет структуру ценностей, но и становится 

инструментом их практической реализации [5]. 

Однако трансформация ценностей несет и определенные риски. 

Расширение виртуальной коммуникации ведет к росту социальной изоляции и 

снижению уровня доверия между людьми. Молодежь сталкивается с 

психологическим давлением информационной перегрузки, зависимостью от 

социальных сетей и тревожностью, связанной с постоянной необходимостью 

быть «онлайн». В результате цифровизация порождает противоречивую 

систему ценностей, сочетающую стремление к свободе и самовыражению с 

повышенной зависимостью от технологической среды. 

Таким образом, эпоха цифровизации радикально преобразует 

ценностное пространство молодежи. Происходит переосмысление значимости 

традиционных ориентиров – труда, образования, общения, семьи – и 

формирование новых ценностей, основанных на индивидуализме, свободе 

выбора, самопрезентации и технологической компетентности. При этом 

цифровая культура формирует как позитивные, так и проблемные тенденции: 

расширение возможностей самореализации сочетается с риском утраты 

глубинных социальных связей. Понимание этих процессов важно не только 

для социологической науки, но и для разработки эффективных стратегий 

молодежной политики и образования. Задача общества – не противостоять 

цифровым изменениям, а направлять их развитие в гуманистическое русло, 

где технологии будут служить человеку, а не подменять его жизненные 

смыслы. Лишь в этом случае цифровизация станет фактором прогресса, а не 

угрозой духовной целостности молодого поколения.  
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Валентина Ивановна Гостенина занимает видное положение в 

российском научном сообществе благодаря своему значительному вкладу в 

сферу социологии и социальной работы. Родившись 6 августа 1951 года, она 

получила образование на историко-филологическом факультете Курганского 

государственного педагогического института. Ее профессиональная карьера 

началась с работы преподавателем, и с тех пор она стала признанным 

экспертом в области социологии управления и социальной работы.  

Образование и ранняя карьера Валентины Ивановны начались, как уже 

сказано, с историко-филологического факультета Курганского 

государственного педагогического института, который она закончила в 1973 

году. Затем последовала учеба в Санкт-Петербургском гуманитарном 

университете профсоюзов, завершившаяся в 1992 году. После завершения 

своего формального образования, она начала свою карьеру преподавателем и 

постепенно продвигалась вверх, достигнув должности профессора кафедры 

социологии и социальной работы Брянского государственного университета 

имени академика И.Г. Петровского. Этот карьерный путь отражает её 

стремление к профессиональному росту и желание внести вклад в развитие 

своей дисциплины. 

Исследования Валентины Ивановны сосредоточены на ключевых 

проблемах современного общества, таких как социальное партнерство, 

качество жизни и коммуникационные процессы. Она руководит рядом 

крупных исследовательских проектов, финансируемых Российским научным 

фондом, включая мониторинг потребностей персонала в профессиональном 

обучении и изучение этнического имиджа россиян. Эти исследования имеют 

большое значение для понимания современных социальных тенденций и 

разработки эффективной социальной политики. 

Одним из наиболее значимых направлений её работы является 

исследование социального партнерства в формирующейся рыночной 

экономике России. Эта тема особенно важна в условиях перехода к рыночной 

экономике, когда возникают новые формы взаимодействия между 

государством, бизнесом и гражданским обществом. Её исследования 

помогают лучше понимать механизмы формирования и функционирования 

социального партнерства, что имеет прямое влияние на социально-

экономическое развитие региона и страны в целом. 

Кроме того, В.И. Гостенина проводит исследования, посвящённые 

управлению вербальным социолингвистическим кодом субъекта власти в 

коммуникативном процессе. Это направление исследований помогает 

разобраться в механизмах влияния властных структур на общество 
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посредством коммуникации, что важно для повышения эффективности 

государственных решений и укрепления доверия между властью и 

гражданами. 

Авторитет Валентины Ивановны в научном сообществе подтвержден её 

многочисленными публикациями и участием в организации научных 

мероприятий. Она являлась членом диссертационного совета в Орловской 

академии государственной службы, что подчеркивает её роль в подготовке 

новых поколений ученых. Кроме того, она регулярно выступает на 

международных и всероссийских конференциях, распространяя свои идеи и 

взгляды на широкий круг аудитории. 

Среди её опубликованных работ выделяются монографии «Социальное 

партнерство в управлении корпоративной культурой» (Москва, 2005) [1] и 

«Управление вербальным социолингвистическим кодом субъекта власти в 

коммуникативном процессе» (Москва, 2008) [4], учебники «Социология 

управления в транзитивном обществе: теория и опыт эмпирических 

исследований» (Москва, 2025) [3], «Социология массовой коммуникации» 

(Москва, 2005) [2], «Разработка и технологии производства рекламного 

продукта» (Москва, 2008) [5]. Эти работы отражают глубину её теоретической 

подготовки и способность применять современные методы анализа в 

исследовании сложных социальных проблем. 

За многолетнюю плодотворную деятельность Валентина Ивановна была 

удостоена ряда наград и признаний. Среди них особое внимание заслуживает 

присвоенное ей в 2024 году почетное звание «Заслуженный учёный Брянской 

области». Это звание подчёркивает её личный вклад в развитие науки и 

повышение авторитета Брянской области на национальном уровне. Такое 

признание является результатом её неустанной работы и преданности делу 

науки и образования. 

Преподавательская деятельность Валентины Ивановны играет важную 

роль в формировании нового поколения профессионалов в области 

социологии и социальной работы. Под её руководством студенты получают 

глубокие знания и практические навыки, необходимые для успешной карьеры 

в науке и профессиональной деятельности. Благодаря её усилиям кафедра 

социологии и социальной работы Брянского государственного университета 

становится центром притяжения талантливых студентов и аспирантов, 

стремящихся сделать вклад в развитие российской науки. 

Валентина Ивановна Гостенина представляет собой яркий пример 

успешного ученого и преподавателя, чей труд направлен на улучшение 

качества жизни населения и укрепление позиций отечественной науки в мире. 

Жизнь и карьера В.И. Гостениной являются вдохновляющим примером для 

всех, кто стремится посвятить себя служению обществу и науке. 
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Abstract. In this article, the authors address the relevant issue of the role of individuals 

and the masses in the historical development of society. This aspect is examined based on the 

works of V.I. Lenin and G.V. Plekhanov. It is emphasized that the views of Marxism's followers 

do not become outdated over time and contribute to the further development of scientific 

sociological thought. 

Keywords: the masses, personality, V.I. Lenin, G.V. Plekhanov, development of 

sociology. 

 

Вопрос о соотношении роли народных масс и отдельных выдающихся 

личностей в историческом процессе всегда занимал важное место в 

философской и исторической науке. Особенно актуальным этот вопрос стал в 

конце XIX – начале XX веков, когда зарождалось новое направление 

общественной мысли – русский марксизм [1; 4]. Наиболее значимые 

размышления на данную тему принадлежат двум видным представителям 

отечественной философии и политики: Георгию Валентиновичу Плеханову и 

Владимиру Ильичу Ленину.  

В.И. Ленин известен своим глубоким интересом к философии и 

историческому материализму. В своем знаменитом труде «Материализм и 

эмпириокритицизм», написанном в полемике с оппонентами, он уделяет 

особое внимание именно взаимодействию массовых движений и исторических 

деятелей. 

Согласно В.И. Ленину, народ выступает главной творческой силой 

исторического процесса. Массы представляют собой коллективный субъект 

истории, определяющий её ход. Они формируют общество, создают 

материальные условия жизни и культуры, осуществляют важнейшие 

социально-экономические преобразования. 

Г.В. Плеханов же, несмотря на признание ведущей роли народных масс, 

подчеркивает значимость великих личностей («героев») в истории. Именно 

такие лидеры способны придать исторический процесс ускорение, направив 

народные силы в нужное русло. Тем не менее, даже самые талантливые 

личности зависят от уровня зрелости самого народа и экономической ситуации 

эпохи. 

Г.В. Плеханов обращал внимание на то, что каждая личность 

формируется общественными условиями своего времени. Исторические 

обстоятельства ограничивают возможности лидера и влияют на выбор путей 

реализации его целей. Таким образом, хотя великие люди и играют важную 

роль, их деятельность невозможна вне конкретных общественных реалий. 

В.И. Ленин также придерживался мнения о решающей роли народных 

масс в общественном прогрессе, но выделял особую роль сознательного 

руководства, осуществляемого передовыми слоями общества, прежде всего 

партией большевиков. 

Подобно Г.В. Плеханову, В.И. Ленин подчёркивает ведущую роль 

широких слоев населения в преобразовании общества. Именно рабочие и 

крестьяне выступают основной движущей силой социального прогресса. Без 

поддержки и участия масс ни одна революция или реформа не смогут добиться 

успеха. 
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В.И. Ленин вводит понятие «субъективного фактора» в историю. Под 

ним подразумевается способность политических организаций и лидеров 

формировать сознание масс, вести их к поставленным целям. Партия 

большевиков становится главным инструментом воздействия на народные 

массы, формирующим волю и направляющим активность миллионов людей. 

В.И. Ленин развивает идею о том, что в условиях революционной 

ситуации роль личности резко возрастает. Организаторская работа 

революционеров, их способность мобилизовать широкие слои населения 

становятся критически важными факторами победы революции. Вместе с тем 

эта возможность существует лишь тогда, когда сами массы готовы воспринять 

руководство и действовать активно. 

Итак, подходы Г.В. Плеханова и В.И. Ленина к вопросам взаимодействия 

народных масс и личности в истории имеют много общего, но и некоторые 

различия. Общие черты заключаются в признании ключевой роли народного 

большинства в ходе исторического процесса, а также зависимости 

деятельности любой личности от материальных условий и состояния 

общества. Различия же касаются понимания степени влияния личностного 

фактора на массовое движение и важности организованной руководящей силы, 

особенно в лице политического руководства. 

Для Г.В. Плеханова масса представляет собой главный фактор 

исторического творчества, в то время как отдельные лица служат скорее 

выражением общих тенденций и потребностей эпохи [3]. Для В.И. Ленина же 

массовые движения приобретают особую силу и значение только при наличии 

грамотного руководства, организованного в виде политической партии. 

В итоге, теоретические основы социологических взглядов Г.В. 

Плеханова и В.И. Ленина отражают разные аспекты марксистской теории. Г.В. 

Плеханов сосредоточился на детерминизме и историческом развитии, 

подчеркивая необходимость прохождения обществом определенных этапов, в 

то время как В.И. Ленин акцентировал внимание на практической политике, 

роли партии и необходимости немедленных действий в условиях революции. 

Эти различия стали основой для формирования двух различных направлений 

в марксистском движении, что оказало значительное влияние на дальнейшее 

развитие социалистической мысли в России и за её пределами [2, с. 160]. 
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В современном обществе, где разрыв между богатыми и бедными 

продолжает расти, вопрос социальной мобильности становится как никогда 



64 

актуальным. Понятие социальный лифт ввёл Питирим Сорокин, и означает 

оно механизм, позволяющий людям изменить свой экономический и 

социальный статус. В современной России есть несколько важных социальных 

лифтов. К ним относятся: 1) армия: служба в армии может стать трамплином 

для тех, кто хочет проявить себя как лидер и обеспечить себе стабильное 

будущее; 2) семья: дети из обеспеченных и влиятельных семей, как правило, 

имеют больше шансов на успех в жизни благодаря своему происхождению; 3) 

образование: получение хорошего образования – это по-прежнему один из 

самых надежных способов открыть для себя новые возможности и построить 

успешную карьеру; многие успешные люди подчеркивают, что образование 

сыграло решающую роль в их жизни; 4) СМИ и Интернет: благодаря 

современным технологиям каждый может быстро узнать о новых 

перспективах, активно участвовать в общественной жизни и заявить о себе, 

что актуально особенно для молодежи [1; 2; 3]. 

Сегодня социальные лифты работают неравномерно: для одних 

открывают широкие возможности, а других оставляют в стороне. 

Экономическое неравенство не просто определяет уровень дохода, но и влияет 

на доступ к образованию, карьерным перспективам и социальным связям. 

Идея «американской мечты» о том, что каждый может добиться успеха 

своим трудом и талантом, все больше подвергается сомнению. В условиях 

растущего экономического неравенства, доступ к качественному 

образованию, здравоохранению и другим социальным благам становится все 

более зависимым от финансового положения семьи. Социальные лифты, 

призванные обеспечивать мобильность и выравнивать возможности, все чаще 

оказываются сломанными или недоступными для значительной части 

населения. В большинстве случаев дети богатых родителей с высокой 

вероятностью повторяют их успех, а выходцы из бедных семей сталкиваются 

с системными барьерами. 

Социальная мобильность – способность индивидов или групп изменять 

свой социально-экономический статус. Уровень социальной мобильности 

служит значимым критерием оценки развития социума. В обществах с 

открытой структурой, где мобильность высока, индивиды обладают 

широкими возможностями для самореализации. Напротив, в закрытых 

социальных системах стратификационные барьеры существенно 

ограничивают перспективы социального роста. Ограниченные возможности 

изменения социального положения влекут за собой комплекс негативных 

последствий для общества: снижение производительности труда, замедление 

инновационного развития; рост неравенства, усиление маргинализации; 

снижение доверия к институтам власти, рост протестных настроений и так 

далее. 

Традиционно рассматриваются две ключевые модели: вертикальная 

мобильность (переход между стратами, например, если это восходящая 

социальная мобильность, то повышение в должности, а если нисходящая, то 

понижение в должности) и горизонтальная мобильность (смена позиции без 

изменения статуса, например, переезд в другой город). Теории П. Бурдье 
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(культурный капитал) и Р. Мертона (структурные возможности) 

подчеркивают: мобильность зависит не только от личных усилий, но и от 

доступа к ресурсам: образованию, социальным связям, финансовой 

стабильности. 

Для общества высокая социальная мобильность способствует 

стабильности, снижению социальной напряженности и экономическому 

росту, а для индивида – это возможность улучшить свои условия жизни, 

реализовать потенциал и достичь успеха. При низкой социальной 

мобильности усиливается разрыв между богатыми и бедными (если 

возможности для улучшения своего положения ограничены, бедные слои 

населения остаются в ловушке бедности, а богатые сохраняют свои 

привилегии), формируются «закрытые» элиты, характеризующиеся 

ограниченным доступом для представителей из менее привилегированных 

слоев общества, способствует закреплению социального неравенства и 

подрывает принципы социальной справедливости, ограничиваются 

инновации и предпринимательство, так нет доступа к ресурсам и 

возможностям для развития, происходит рост недовольства и протестов. 

Существует ряд стратегий и подходов, которые, при комплексном 

применении, могут значительно снизить уровень социального неравенства и 

создать более справедливое и равноправное общество, рассмотрим некоторые 

из них: 1) прогрессивное налогообложение, суть которого заключается в 

увеличении налоговой ставки с ростом дохода; благодаря этому происходит 

перераспределение богатства от наиболее обеспеченных слоев населения к 

менее обеспеченным; 2) повышение минимальной заработной платы; 

установление минимального уровня оплаты труда, который обеспечивает 

достойный уровень жизни, из-за этого будет снижаться бедность и 

неравенство в доходах, будет происходить стимулирование потребительского 

спроса; 3) обеспечение равного доступа к качественному образованию; 

предоставление бесплатного или доступного образования на всех уровнях, от 

дошкольного до высшего будет повышать уровень образования населения, 

расширение возможностей для профессионального роста и социальной 

мобильности; 4) развитие профессионального образования; если будет 

предоставление возможности для получения востребованных на рынке труда 

профессий и навыков, то будет повышаться конкурентоспособность рабочей 

силы, снижаться безработица и увеличиваться доходы. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что 

экономическое неравенство выступает одним из ключевых факторов, 

определяющих возможности социальной мобильности индивидов. 

Существенный разрыв в доходах различных социальных групп создаёт 

барьеры для перемещения между социальными слоями, ограничивая доступ к 

качественному образованию, профессиональным возможностям и 

социальным связям. Перспективы повышения социальной мобильности 

связаны с развитием новых форм социальных лифтов, включая цифровые 

технологии, онлайн-образование и гибкие формы занятости. Однако их 

эффективность будет зависеть от способности общества преодолеть 
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существующее экономическое неравенство. Решение проблемы социального 

неравенства требует комплексного подхода, направленного на создание 

равных возможностей для всех членов общества и обеспечение эффективной 

работы социальных лифтов вне зависимости от исходного экономического 

положения индивида. Только в этом случае можно говорить о реальной 

социальной мобильности и справедливом распределении социальных 

ресурсов.  
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Современный институт брака переживает сложный период изменений, 

который характеризуется переоценкой традиционных моделей семейных 

отношений и формированием новых образцов супружеского взаимодействия. 

В этом контексте особый научный интерес представляет изучение молодых 

семей, находящихся на начальном этапе своего жизненного цикла, где 

особенно сильно проявляется вопрос согласования идеализированных 

ожиданий с реальной практикой совместной жизни. Социологический анализ 

соответствия брачных ожиданий социальным предпочтениям партнеров 

позволяет выявить не только актуальные тенденции в формировании 

семейных отношений, но и скрытые механизмы, определяющие устойчивость 

или нестабильность брачного союза [4]. 

Теоретической основой исследования послужили концепции брачного 

рынка и социального гомогамии, разработанные в рамках структурного 

функционализма и теории рационального выбора [3]. Согласно  

работам П. Бурдье, брак представляет собой социальную транзакцию, в ходе 

которой происходит обмен различными формами капитала - экономического, 

культурного, социального [2]. В современных условиях этот обмен 

усложняется, поскольку объективные характеристики партнера сменяются 

субъективно значимыми качествами. 

Методология исследования базировалась на количественном подходе. 

Выборка включила 50 супружеских пар со стажем брака до 5 лет, 

проживающих в Брянской области. В качестве инструментария 

использовалось анкетирование в формате онлайн-опроса. 

Результаты исследования выявили значительную разницу брачных 

ожиданий в зависимости от гендера и социального положения респондентов.  

Женщины определяют основными характеристиками партнера – социально -

экономические, такие как уровень образования, материальная обеспеченность 

и стабильность занятости. Однако, стоит отметить, что современные девушки 

акцентируют внимание не столько на актуальном статусе партнера, сколько на 

его потенциале и готовности к профессиональному и личностному  

развитию [1]. 

Мужские ожидания демонстрируют более сложную структуру, они 

сочетают в себе как традиционные предпочтения, такие как коммуникативные 

навыки и выдающиеся внешние данные, так и современные требования, 

например, финансовая независимость и профессиональная реализация. Такая 

тенденция отражает промежуточную стадию между патриархальными 

установками и современными ценностями мужчин. 
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Анализ степени реализации ожиданий показал, что наибольшее 

рассогласование наблюдается в сфере ролевого распределения. Несмотря на 

внешнюю приверженность партнерской модели семьи, в реальной практике 

сохраняется традиционное разделение обязанностей, где женщина выполняет 

домашнюю работу, а мужчина отвечает за финансовую сторону семейных 

отношений. Это противоречие становится источником скрытых конфликтов и 

снижения удовлетворенности брачными отношениями. 

Особое внимание заслуживает феномен «отложенной реализации 

ожиданий», когда партнеры осознают несоответствие своих первоначальных 

представлений о партнере и браке, но стараются сохранить отношения, 

надеясь на возможность изменения ситуации в будущем [5]. Этот вариант 

наиболее характерен для пар с высоким уровнем образования и социального 

капитала. 

Исследование также позволило выделить ключевые факторы, 

способствующие успешной адаптации брачных ожиданий к реальным 

условиям.  

В первую очередь, это способность партнеров пересматривать 

первоначальные критерии выбора под влиянием жизненно новых 

обстоятельств. Умение открыто обсуждать с партнером возникающие 

разногласия и находить компромиссы также способствуют успешной 

адаптации молодых семей к реалиям жизни [2].  Процесс создания общей 

системы ценностей и приоритетов, отличной от первоначальных 

индивидуальных установок не только снижает уровень конфликтности между 

партнерами, но и оказывает влияние на личностную трансформацию каждого 

члена семьи. Кроме того, родственная и дружеская помощь способствуют 

смягчения давления нереализованных ожиданий супругов. 

Проведенное исследование демонстрирует сложный характер 

взаимодействия между брачными ожиданиями и социальными 

предпочтениями в современных молодых семьях. Выявленное 

рассогласование между идеализированными представлениями и реальной 

практикой свидетельствует о сильной трансформации института брака [4]. 

Успешность брака в современных условиях определяется не столько 

первоначальным соответствием ожиданий и предпочтений, сколько 

способностью партнеров к постоянной работе над отношениями и адаптации 

своих представлений [1]. Этот процесс требует высокой рефлексивности и 

коммуникативной компетенции, что обуславливает новые вызовы для 

института семьи и социальной политики в целом. 
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Исследование явления социального конфликта сегодня является 

актуальной проблемой научного дискурса, в частности, дисциплин 

гуманитарной направленности, что обусловлено спецификой данного 

феномена – закономерностью возникновения, и, следовательно, 

возможностью формирования во всех проявлениях современного социума. К 

числу некоторых основных наук, изучающих социальный конфликт, 

принадлежат следующие: философия, социология, политология, право. 

Само понятие конфликта на подсознательном уровне вызывает аллюзию 

на некий катализатор деструктивных процессов, что в большинстве случаев 

приводит к обострению ситуации и негативному её влиянию на дальнейшее 

развитие общества [1]. С другой стороны, при выборе эффективной 

методологии по разрешению возникших противоречий, а также применении 

грамотных действий, конфликт, наоборот, провоцирует конструктивный 

результат, исполняя функцию активатора градации и положительных 

метаморфоз. Изучение вышеописанных аспектов социального конфликта 

также обуславливает актуальность исследования данной проблемы в целом.  

В контексте избранной проблематики необходимо представить спектр 

вопросов относительно позиционирования социального конфликта как 

актуальной проблемы гуманитарных наук в ракурсе перечисленных выше 

дисциплин, в первую очередь, философии, затрагивающей в рамках своего 

знания следующие вопросы, касающиеся рассматриваемого понятия: 

–  природа социального конфликта; 

– качественная детерминированность противоречий; 

– динамика градации конфликтных ситуаций в социуме. 

В этой связи В.И. Мажников пишет, что «проблема природы (сущности), 

оснований и генезиса конфликтов в обществе, а также выделение социальных 

и институциональных субъектов конфликтности, способность конфликта к 

участию в саморегуляции социальной системы и т.п.» является ключевым 

«фундаментальным вопросом теории конфликта» в философском  

знании [2, с. 4]. Свою теорию учёный обуславливает дальнейшей 

возможностью наглядного отображения значения социального конфликта на 

всех уровнях социальной жизнедеятельности [2]. 

Говоря о социологии конфликта, отметим, что представители данной 

области знания фокусируют внимание вокруг исследования закономерностей, 

касающихся трёх стадий существования конфликта, а именно: 

– формирование (зарождение); 

– развитие (протекание); 

– разрешение (урегулирование). 

При этом необходимо отметить существование определённых 

направлений, специализирующихся на анализе разнообразных ипостась 

социального конфликта. Основные из них – это теория конфликтного 
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функционализма и концепция конфликтной модели общества. В.Н. Ставский 

в конспекте лекций обозначил «фундаментальные проблемы социологии 

конфликта», опираясь на теорию А.Г. Здравомыслова (см. рис. 1) [3, с. 5]. 

 

 
Рис. 1. Фундаментальные проблемы социологии конфликта  

 

Политология же, соответственно, рассматривает понятие социального 

конфликта в рамках специфики возникновения политических противоречий. 

Аналогично иным разновидностям конфликта, в политическом столкновении 

также присутствуют две стороны. Однако фундаментальная основа, 

являющаяся базой для формирования противоречий, определяется властно-

ресурсным вектором, иными словами, вопросом распределения полномочий и 

благ.  

Правовая наука же, наоборот, обращена к действующим на определённом 

временном промежутке юридическим предписаниям. Нарушение последних 

является предпосылкой у формирования правового конфликта. В этой связи 

необходимо упомянуть о таком направлении как юридическая 

конфликтология, принцип функционирования которого в целом соответствует 

описанным выше наукам, но в ракурсе юриспруденции.  

В завершение сделаем следующие выводы: 

1. Изучение социального конфликта – актуальное проблемное поле 

гуманитарных наук ввиду его проявления на всех уровнях социальной 

действительности; 

2. Конфликтный тип общества, ввиду закономерности и устойчивого 

характера возникновения противоречий, сегодня можно обозначить в качестве 

объективной реальности; 

3. Выбор грамотной стратегии по урегулированию социального 

конфликта выступает гарантом конструктивного результата 

функционирования столкновения: процесс повышения уровня эффективности 
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методологии разрешения противоречий напрямую зависит от исследования 

вопроса субъективного социального восприятия подобного рода ситуаций. 
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Значение интернета в контексте современных субкультур сложно 

переоценить, и его влияние проявляется на нескольких фундаментальных 

уровнях.  

Во-первых, произошло тотальное стирание географических границ. 

Доступ во всемирную паутину решил ключевую проблему субкультурного 

одиночества. Если раньше подросток из небольшого провинциального города, 

увлеченный, например, готической эстетикой или андеграундным хип-хопом, 

мог годами находиться в социальной изоляции, то сегодня он за несколько 

кликов находит тысячи единомышленников по всему миру. Социальные сети, 

специализированные форумы, мессенджеры стали тем виртуальным «клубом», 

который всегда открыт, обеспечивая мгновенную поддержку и обмен идеями. 

Это привело к невиданной ранее демократизации и глобализации 

субкультурной активности.  

Во-вторых, интернет радикально ускорил диффузию идей, эстетик и 

практик. Мода, музыка, сленг [3; 4] и идеология теперь распространяются со 

скоростью вирусного контента. Танец за сутки становится популярным в 

Европе и Азии благодаря сервисам для создания и просмотра коротких видео. 

Музыкальный релиз, который в 90-е годы распространялся бы на кассетах или 

виниле месяцами, сегодня становится достоянием миллионов за несколько 

часов через стриминговые сервисы. Это ускорение привело к значительному 

сокращению жизненного цикла многих субкультурных явлений. Они быстрее 

возникают, достигают пика популярности и так же быстро фрагментируются, 

мутируют или уходят в прошлое, уступая место новым трендам.  

В-третьих, среда интернета способствовала формированию гибридных и 

сверхнишевых сообществ, которые в доинтернетную эпоху были бы 

невозможны. Платформы позволяют объединяться людям с чрезвычайно 

узкими и специфическими интересами. Возникли субкультуры, корни 

которых лежат исключительно в онлайн-пространстве: например, эстетика 

«cottagecore», романтизирующая идеализированную сельскую жизнь и 

находящая свое выражение в основном в западных соцсетях для обмена 

фотографий; или сообщество «VSCO girls», чья идентичность строится вокруг 

определенного стиля в одежде и экологичного потребления, 

популяризированного через одноименное приложение для редактирования 

фото. Интернет стал плодородной почвой для таких феноменов, где 

виртуальная практика часто первичнее реального взаимодействия. 

Академическое сообщество активно исследует трансформацию 

субкультур в цифровую эпоху [1]. Классическое понимание субкультур 

уступает место более гибким концепциям. Так, Энди Беннетт предложил 

термин «сцены» - временные виртуальные сети, объединяющие людей на 
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основе общего вкуса, где участие не требует тотальной вовлеченности. Другой 

ключевой подход – «интернет-трибализм» Мишеля Маффесоли, 

описывающий эмоционально спаянные «племена». Эти сообщества, в отличие 

от идеологичных субкультур прошлого, основаны на общих переживаниях и 

эстетике, легко формируются и распадаются в онлайн-среде, а их 

идентичность постоянно воспроизводится через совместное создание 

контента. 

Эволюция классических, «досетевых» субкультур в условиях интернета 

представляет собой особенно интересный феномен. Они не исчезли, но были 

вынуждены адаптироваться, что привело к их глубокой трансформации [5; 6]. 

Во-первых, интернет стал для них гигантским архивом и библиотекой. Если 

раньше знания о панк-роке или философии готики передавались из уст в уста 

или через редкие самиздатовские издания, то сегодня вся история, ключевые 

тексты, музыкальные архивы и видеозаписи оцифрованы и доступны на 

специализированных ресурсах, в тематических пабликах и на каналах. Это, с 

одной стороны, сохранило культурное наследие, но с другой - лишило его 

элитарности и тайны, сделав достоянием любого любопытствующего. Во-

вторых, изменилась сама модель участия. Традиционная субкультура 

требовала полного погружения в определенный образ жизни и физического 

присутствия в «местах силы». Сегодня можно быть «виртуальным готом» или 

«панком выходного дня», активно участвуя в жизни сообщества онлайн 

(обсуждая музыку в форумах, создавая фан-арт), но при этом ведя вполне 

обывательский образ жизни в офлайне. Интернет сделал участие более гибким 

и ситуативным. В-третьих, старые субкультуры столкнулись с проблемой 

коммодификации -превращения в товар. Алгоритмы социальных сетей быстро 

выхватывают наиболее яркие элементы субкультурного стиля (прически, 

макияж, одежду) и превращают их в модный тренд, лишая изначального 

смысла и протестного заряда. Панк-куртка из символа бунта становится 

массово тиражируемым предметом гардероба, который можно купить в 

сетевом магазине. Это размывает границы между субкультурой и 

мейнстримом, создавая напряженность внутри самого сообщества между 

«ортодоксами» и новичками, пришедшими из интернета. Наконец, интернет 

дал старым субкультурам новую жизнь, позволив им рекрутировать 

последователей по всему миру. Готы, хиппи [2] или скинхеды из разных стран 

теперь могут общаться, обмениваться опытом и создавать новые, гибридные 

формы своей культуры, что было немыслимо в эпоху аналоговой 

коммуникации. 

Роль интернета в формировании субкультур фундаментальна и 

парадоксальна. С одной стороны, он стёр географические границы, 

демократизировал доступ к культуре и породил невиданное разнообразие 

нишевых сообществ, ускорив культурную динамику. С другой — это привело 

к ускоренному жизненному циклу, фрагментации и коммерциализации 

субкультур. 

Классические «аналоговые» субкультуры превратились в гибкие 

глобальные «сцены» и «племена», существующие онлайн и офлайн. Сама 
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принадлежность стала менее тотальной, приобретя перформативный и 

кураторский характер. Теперь она часто связана не с идеологическим 

протестом, а с индивидуальным эстетическим выбором и поиском сообщества 

в гиперсвязанном мире. Дальнейшая эволюция субкультур будет определяться 

все более тесным переплетением виртуального и реального. 
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Профессиональная ориентация на сегодняшний день является одним из 

важнейших аспектов российского образования, что подтверждает Приказ 

Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования» [4]. В качестве педагогического средства 

профориентации могут использоваться игры. 

В нашем исследовании вслед за Леоновым С.Д. под 

профориентационной игрой мы пониманием «моделирование реальных 

ситуаций, связанных с будущим выбором профессий и вместе с этим развитие 

социально важных навыков, необходимых … для успешной адаптации и 

последующего профессионального обучения» [3]. 

Проанализировав литературные источники, можно выделить следующие 

виды профориентационных игр: 

1. Деловая игра – «это средство развития творческого мышления, в 

том числе и профессионального; имитация деятельности руководителей и 

специалистов, работников и потребителей; достижение определенной 

познавательной цели; выполнение правил взаимодействия в рамках 

отведенной игровой роли» [5, С. 199]; 

2. Квест-игра – «профориентационный квест, участие в котором 

содействует профессиональному самоопределению учащихся, расширению их 

представлений о мире профессий, выработке навыков эффективного общения 

и умений продуктивно работать в команде» [1, С. 47]; 

3. Театрализованная игра – «метод познания действительности, 

который способствует направлению внутренних сил на овладение 

первоначальными, но весьма обширными основами человеческой культуры» 

[6, С. 100]. 

4. Настольная игра – игра с дополнительными атрибутами, 
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«способствующая повышению познавательной активности школьников, 

развитию личностного и профессионального самоопределения» [2, С. 17]. 

На сегодняшний день настольные игры становятся популярными и 

востребованными. В профориентационной деятельности такой вид игр 

вызывает интерес у школьников, благодаря возможности «примерять» на себя 

различные роли.  

Основываясь на увлечениях обучающихся, в рамках нашего исследования 

с целью содействия в ориентации школьников на педагогическую профессию 

была разработана настольная игра «Твоя профессия». Основная идея данной 

игры – знакомство с направлениями педагогической деятельности и 

популяризация педагогической профессии. Такой метод профориентации 

позволяет моделировать реальные ситуации из профессиональной 

деятельности и учит решать педагогические задачи. Целевой аудиторией 

являются ученики 8-11 классов.  

Участвовать в игре можно командами или индивидуально. Количество 

групп/участников – от 2 до 6. Для курирования процесса обязательно 

присутствие учителя-ведущего игры. В игру включены следующие 

педагогические профессии: педагоги дошкольного образования, педагоги 

школ, педагоги профессиональных организация, педагоги дополнительного 

образования, педагоги коррекционных учреждений, педагоги в виртуальной 

среде. Для каждой сферы разработаны буклеты с теоретической информацией 

для ознакомления с особенностями профессий, а также все необходимые 

атрибуты для проведения игры: игровое поле, фишки, игральный кубик и 

кубик с направлениями профессии, карточки и инструкция. 

После ознакомления с правилами игры следует распределение 

профессий между командами/участниками. В ходе игры команды/участники 

по заранее установленной очереди бросают игральный кубик и ходят фишкой 

на то количество клеток, которое выпало на кубике. Игроки проходят 

различные испытания в зависимости от клетки, на которую попала их фишка. 

Клетка «Ситуация из жизни» означает, что участники вытягивают любую 

карточку из соответствующей категории и представляют решение 

педагогической ситуации. С помощью клетки «Навыки» участники должны 

попытаться понять, для чего необходим данный навык в их профессии, и 

аргументировать свою позицию. Остановившись на клетке «Вопрос-ответ» 

команде/участнику необходимо дать ответ на поставленный вопрос из 

выбранной ими карточки. Каждый ответ игроков оценивается баллами.  Есть 

дополнительные клетки, которые могут улучшить или ухудшить результаты, 

тем самым помогая проанализировать последствия действий в реальной 

жизни: клетка «Повышение» дает возможность участникам, попавшим на нее, 

единоразово получить 3 балла, а «Увольнение» лишает хода и 1 балла. Игра 

продолжается до тех пор, пока команды не пройдут игровое поле до конца. 

Победителями становятся те, кто по итогам наберет большее количество 

баллов. После окончания игры учитель со всеми участниками проводит 

рефлексию в свободной форме. 
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На сегодняшний день игра проходит апробацию. Такой метод 

профориентационной работы может быть использован с целью популяризации 

педагогической профессии как в непрофильных классах, так и в классах 

психолого-педагогической направленности. 
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Психология толпы играет ключевую роль в понимании поведения людей 

в кризисных ситуациях. Групповое поведение может проявляться как в форме 

солидарности и взаимопомощи, так и в виде паники и агрессии. В данной 

статье мы рассмотрим основные механизмы, влияющие на поведение людей в 

массовых ситуациях, [2] а также проанализируем позитивные и негативные 
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аспекты этого поведения [1]. Понимание этих процессов важно для 

эффективного управления кризисными ситуациями и минимизации их 

негативных последствий. Механизмы группового поведения включают 

несколько ключевых аспектов. Во-первых, социальное влияние, 

проявляющееся через конформизм и подражание, заставляет людей 

адаптировать свое поведение и мнения в соответствии с нормами и 

действиями большинства. Это может приводить к единодушию, даже если это 

противоречит личным убеждениям. Во-вторых, эмоциональная 

заразительность позволяет эмоциям, таким как страх, радость или паника, 

быстро распространяться между участниками группы, усиливая общую 

реакцию и создавая коллективные чувства, которые могут влиять на 

поведение. В-третьих, деиндивидуация – это процесс потери 

индивидуальности и ответственности в толпе. В условиях анонимности и 

массовости люди могут терять чувство ответственности за свои действия, что 

может приводить к агрессивному или рискованному поведению [4], так как 

они ощущают себя частью безличной массы. 

Кризисные ситуации значительно влияют на поведение группы, вызывая 

стресс и страх, что может привести к панике и дезорганизации. В таких 

условиях люди чаще поддаются эмоциональному влиянию других, что 

усиливает групповое единство, но также может спровоцировать агрессивные 

или иррациональные действия. Деиндивидуация в кризисе снижает личную 

ответственность, и участники могут принимать решения, которые не 

соответствуют их обычным моральным стандартам. В итоге, кризисы часто 

обостряют социальные динамики, приводя к как положительным, так и 

отрицательным последствиям для группы. 

Групповое поведение имеет как позитивные, так и негативные аспекты. 

С одной стороны, оно способствует сплоченности, поддержке и совместному 

решению проблем, что может повысить эффективность и креативность. С 

другой стороны, групповые нормы могут привести к конформизму, 

деиндивидуации и агрессии, что иногда вызывает иррациональные или даже 

опасные действия. Таким образом, групповое поведение может как укреплять 

социальные связи, так и создавать риски для индивидуумов и общества в 

целом. Для эффективного управления поведением толпы рекомендуется 

заранее планировать мероприятия, обеспечивать четкую коммуникацию и 

информирование участников, устанавливать зоны безопасности и 

контролировать доступ, а также назначать ответственных за порядок [3]. 

Важно обучить персонал действиям в экстренных ситуациях и использовать 

технологии для мониторинга ситуации. Кроме того, создание позитивной 

атмосферы и вовлечение участников в активное взаимодействие могут снизить 

риск возникновения паники и агрессии. 

В заключение, исследование психологии толпы и механизмов 

группового поведения в кризисных ситуациях подчеркивает важность 

понимания социальных и психологических факторов, влияющих на действия 

людей в условиях стресса. Анализ показал, что эмоциональная 

заразительность, подверженность влиянию лидеров и снижение 
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индивидуальной ответственности могут значительно изменять поведение 

группы. Эти выводы имеют практическое значение для разработки 

эффективных стратегий управления толпой и минимизации рисков в 

кризисных ситуациях. Понимание этих механизмов позволит не только 

улучшить реагирование на чрезвычайные ситуации, но и создать более 

безопасные условия для всех участников. Дальнейшие исследования в этой 

области могут углубить наше понимание динамики группового поведения и 

способствовать разработке более эффективных методов предотвращения 

негативных последствий в кризисных ситуациях. 
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Виртуальная идентичность – это концепция, описывающая, как 

индивидуумы представляют себя в онлайн-пространстве [3]. Она включает в 

себя не только визуальные и текстовые элементы, но и способы 

взаимодействия с другими пользователями. Исследования показывают, что 

виртуальная идентичность часто отличается от реальной, что может быть 

связано с анонимностью, свободой самовыражения и изменением социальных 

норм в интернете. Психологические теории идентичности, такие как теория 

социального конструктивизма, подчеркивают, что идентичность формируется 

через взаимодействие с другими. В виртуальной среде это взаимодействие 

происходит через различные платформы, где пользователи могут создавать 

образы, соответствующие их желаниям и целям. Важно отметить, что 

виртуальная идентичность может быть как подлинной, так и искусственной, 

что создает пространство для исследования вопросов самоощущения и 

социального сравнения. 

Социальные сети играют ключевую роль в формировании 

самоидентификации пользователей, предоставляя платформу для 

самовыражения и взаимодействия. Они позволяют людям 

экспериментировать с различными аспектами своей идентичности, создавая 

образ, который может быть идеализирован [1]. Пользователи могут выбирать, 

какие моменты своей жизни демонстрировать, что влияет на их восприятие 

себя. Кроме того, постоянное взаимодействие с контентом других 

пользователей может вызывать чувство неполноценности или, наоборот, 

повышать самооценку в зависимости от того, как они воспринимают себя в 

сравнении с другими. Социальные сети также способствуют формированию 

групповой идентичности, укрепляя чувство принадлежности к  

сообществам [4] по интересам и влияя на самоощущение. Анонимность в 

интернете предоставляет пользователям свободу выражения и возможность 

исследовать различные аспекты своей идентичности без страха осуждения. 
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Однако она также может привести к негативным последствиям, таким как 

агрессия, троллинг и распространение дезинформации. Люди могут 

чувствовать себя менее ответственными за свои действия, что способствует 

ухудшению онлайн-взаимодействий. Важно находить баланс между защитой 

личной информации и обеспечением безопасного общения в сети. 

Виртуальные сообщества формирует идентичность, предоставляя 

платформу для самовыражения, обмена идеями и взаимодействия с 

единомышленниками [2]. Они позволяют людям исследовать различные 

аспекты своей личности, находить поддержку и укреплять социальные связи, 

что способствует развитию как индивидуальной, так и групповой 

идентичности. В таких сообществах пользователи могут адаптировать свои 

образы и роли, что влияет на их восприятие себя и окружающего мира. 

Виртуальная идентичность может иметь как положительные, так и 

отрицательные последствия. К положительным относится возможность 

самовыражения, создание сообществ по интересам и поддержка со стороны 

единомышленников. Это помогает людям находить свою идентичность и 

развивать социальные навыки. Однако отрицательные последствия включают 

риск анонимности, что может приводить к агрессии и троллингу, а также к 

искажению самовосприятия из-за сравнения с идеализированными образами 

других. Кроме того, чрезмерное увлечение виртуальной идентичностью может 

привести к социальной изоляции и проблемам с психическим здоровьем. 

Виртуальная идентичность играет важную роль в современном 

обществе, предоставляя возможности для самовыражения и общения, но 

также несет риски, связанные с анонимностью и искажением самовосприятия, 

что требует осознанного подхода к её формированию и использованию. 
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Введение. Молодая семья ˗ один из ключевых институтов 

воспроизводства человеческого капитала и социальной устойчивости. Однако 

в XXI веке стартовые условия семьи на ранних стадиях жизненного цикла 

усложняются сочетанием экономических шоков, структурных изменений 

рынка труда, цифровизации, демографического старения и трансформации 

норм родительства и занятости. Исследования международных организаций 

показывают, что на решение о браке и рождении детей системно влияют 
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стоимость жилья, доступность и качество ухода за детьми, параметры 

родительских отпусков и баланс «работа–семья». Эти факторы связаны и с 

динамикой рождаемости, и с психическим благополучием родителей и детей 

[8, c. 76].  

Постановка проблемы. Проблема состоит в накоплении взаимно 

усиливающих рисков, которые делают жизненный старт молодой семьи 

нестабильным: 1) экономическая уязвимость (доходы, жильё, занятость); 2) 

институциональные пробелы семейной политики (доступность ухода за 

детьми, дизайн отпусков, финансовая поддержка); 3) социокультурные и 

психосоциальные нагрузки (стресс, выгорание, цифровая фрагментация 

взаимодействий); 4) демографические тренды, отражающие отложенную 

рождаемость и снижение суммарного коэффициента рождаемости. В ряде 

стран Европы и Евразии фиксируется падение рождаемости на фоне ростов 

издержек на детей и жилья; одновременно медицинские и социальные службы 

отмечают устойчивую распространённость перинатальных расстройств у 

матерей, что требует интеграции услуг психического здоровья в 

перинатальную помощь [3, c. 44].  

1. Экономические риски: доходы, занятость и жильё 

Для молодых домохозяйств ключевые барьеры ̠  нестабильная занятость, 

«нестандартные» формы труда и высокая стоимость жилья. Анализ OECD 

показывает, что параметры рынка труда и издержки домохозяйства (особенно 

расходы на жильё) прямо связаны с решениями о рождаемости: чем выше 

бремя расходов и чем сложнее совмещать занятость с уходом за ребёнком, тем 

сильнее откладываются родительские планы. В «Society at a Glance 2024» 

эмпирически показано, что комбинация доступного жилья, развитых услуг 

раннего детства и продуманной архитектуры отпусков повышает вероятность 

рождения первого и последующих детей [9, c. 14].  

Жилищный фактор выступает «узким горлом»: высокая первоначальная 

стоимость, ипотечные условия и арендные ставки делают самостоятельное 

проживание и расширение семьи рискованным. Кросс-страновые данные 

OECD Family Database позволяют сопоставлять долю расходов на жильё у 

молодых домохозяйств и семей с детьми, что критично для адресной политики 

[6, c. 49-50].  

В странах Восточной Европы и Центральной Азии и шире, по данным 

Всемирного банка, доступность организованного ухода за детьми тесно 

связана с трудовой активностью родителей (прежде всего матерей) и семейной 

бедностью; без качественного и доступного ухода семьи чаще теряют доход 

из-за вынужденного ухода одного родителя с рынка труда. Новый индикатор 

Childcare в Women, Business and the Law позволяет оценить правовые рамки и 

поддержку сервисов для детей до 3 лет [2, c. 76].  

2. Институциональные риски: дизайн семейной политики 

Доказательная база указывает, что не только объём поддержки, но и 

дизайн мер имеет значение. Исследования по странам ОЭСР показывают, что 

эффективные схемы включают: оплачиваемые и «индивидуально 

закреплённые» части отпусков для каждого родителя, плавные маршруты 
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выхода на работу, развитую инфраструктуру и денежные/налоговые 

трансферты, таргетированные на ранние годы ребёнка. Это снижает «штраф 

за материнство» и формирует устойчивый баланс «работа–семья» [10, c. 182].  

На глобальном уровне анализ показывает неравномерный прогресс в 

семейно-ориентированной политике по направлениям сокращения бедности, 

здоровья, образования и гендерного равенства. Для молодых семей это 

означает «лотерею места проживания»: доступ к услугам и поддержке сильно 

варьирует между странами и даже регионами внутри стран [1, c. 117].  

3. Психологические и социокультурные риски 

Переход к родительству связан с возрастанием потребности в 

психосоциальной поддержке. По оценкам ВОЗ, депрессивные и тревожные 

расстройства затрагивают около 10–13% женщин во время беременности и 

после родов (ещё выше в странах с ограниченными ресурсами). Невылеченные 

расстройства ухудшают взаимодействие «мать—ребёнок», повышают риск 

конфликтов в паре и влияют на раннее развитие ребёнка. Это делает 

интеграцию психического здоровья в перинатальную помощь ключевым 

элементом семейной политики [4, c. 121].   

Отдельный пласт ˗ последствия кризисов (пандемий, экономических 

спадов): UNICEF фиксирует рост стрессовых реакций у детей и родителей, 

потребность в доступных службах психосоциальной поддержки и в 

«дружественных к семье» практиках школ и детских садов. Для молодых 

семей хронический стресс усиливает конфликт ролей и повышает риск 

эмоционального выгорания [7, c. 97].   

4. Демографическая динамика и «отложенная» семья 

В ряде стран Европы/Евразии сжатие числа рождений сопровождается 

ростом возраста матери при рождении первого ребёнка. Это комбинация 

экономических и институциональных факторов, а также длинных 

образовательных и карьерных траекторий. По оценкам аналитических центров 

и академических источников, в России 2021–2023 годы сопровождались 

снижением числа рождений; в 2024 г. тренд оставался слабым. Наряду с этим 

исследования фиксируют изменение репродуктивных намерений на фоне 

неопределённости. Для политики это сигнал к усилению мер, снижающих 

издержки родительства именно в первые годы [5, c. 105].  

5. Цифровая трансформация 

Цифровизация облегчает гибкую занятость и доступ к онлайн-услугам 

(телемедицина, дистанционные занятия, электронные госуслуги), но создаёт и 

новые риски: цифровой разрыв по доходам и регионам, информационная 

перегрузка, замещение офлайн-поддержки онлайном, рост экранного времени 

у детей. Для молодой семьи важно, чтобы цифровые решения дополняли, а не 

подменяли офлайн-сервисы и комьюнити-поддержку.  

Синтез данных международных источников позволяет выделить набор 

инструментов, адресующих «узкие места» жизненного цикла молодой семьи: 

1. Доступное жильё: субсидии, льготная аренда, кооперативные 

модели, ипотека с контролем долговой нагрузки молодых домохозяйств.  
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2. Ранний и доступный уход за детьми: увеличение предложения 

мест, стандарты качества, софинансирование и ваучеры для семей с 

низкими/средними доходами.  

3. Родительские отпуска «для двоих»: достаточная оплата, 

индивидуальные квоты для отца и матери, поощрение гибких форм занятости 

при возвращении.  

4. Интеграция психического здоровья в перинатальную помощь: 

скрининг, маршрутизация, краткие психотерапевтические вмешательства, 

группы поддержки.  

5. Адресные денежные и налоговые меры в первые 1000 дней жизни 

ребёнка, синхронизированные с услугами здравоохранения.  

6. Комьюнити-сервисы и «мягкая инфраструктура»: школы для 

родителей, семейные центры, сопровождение молодых семей в ситуации 

переезда/миграции.  

Выводы. Молодая семья в современных условиях сталкивается с 

«пакетом» взаимосвязанных рисков. Наиболее значимыми являются: 

стоимость и доступность жилья; ограниченная доступность качественного 

ухода за детьми раннего возраста; дизайн и оплата родительских отпусков; 

хронический стресс и перинатальные расстройства; демографическая 

неопределённость и «отложенное» родительство. Эффективная политика 

требует системного подхода, в котором финансовые трансферты не заменяют, 

а подкрепляют услуги (здравоохранение, психическое здоровье), а также 

устраняют барьеры выхода и возвращения молодых родителей на рынок труда. 

Страны, сочетающие доступное жильё, развитые услуги раннего детства и 

равноправные родительские отпуска, демонстрируют более устойчивые 

траектории рождаемости и более высокий уровень благополучия молодых 

семей.  
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Социально уязвимые группы населения представляют собой индивидов, 

которые из-за возраста, инвалидности, болезни, потери кормильца, 

безработицы или низких доходов не могут самостоятельно обеспечить свои 

основные жизненные потребности. Для улучшения качества жизни и 

преодоления трудностей эта категория граждан нуждается в системной 

поддержке со стороны государства, некоммерческих организаций и общества 

в целом.  

Система социальной защиты незащищённых слоёв населения состоит из 

социального обеспечения, социальных гарантий, социального страхования и 

социальной поддержки. Под социальным обеспечением понимается 

государственная форма поддержки, основой которой является ориентация на 

конкретные группы людей, которые находятся в уязвимом положении. 

Социальные гарантии – это условия, с помощью которых обеспечиваются 

условия жизнедеятельности членов общества в области социально-

экономических и социально-политических прав. Под социальным 

страхованием подразумевается система защиты населения, направленная на 

обеспечение реализации права граждан на финансовое обеспечение. 

Социальная поддержка – это комплекс мер, направленных на обеспечение 

достойного уровня жизни граждан, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации.  Социальное обеспечение представляет помощь конкретным 

уязвимым группам, в то время как социальные гарантии – это базовые права 

для всех граждан. Социальное страхование компенсирует утрату финансового 

состояния, а социальной поддержкой является адресная помощь 

нуждающимся, которые оказались в трудной жизненной ситуации. 

Государственные механизмы социальной защиты играют важную роль в 

обеспечении стандартов жизни незащищённых слоёв населения, однако часто 

необходимы дополнительные форматы поддержки, где некоммерческие 

организации занимают ключевую роль. Некоммерческие организации (НКО) 

представляют собой юридические лица, созданные с целью реализации 

благотворительных, социокультурных и образовательных инициатив, не 

направленных на извлечение прибыли и распределение её между участниками. 

Источниками формирования имущества некоммерческой организации (НКО) 

в денежной и иных формах выступают несколько основных категорий 

поступлений, регламентируемых ФЗ «О некоммерческих организациях» от 

12.01.1996 года [1]. 

Некоммерческие организации играют значительную роль в поддержке 

уязвимых категорий граждан, реализуя широкий спектр программ и 

инициатив. Их деятельность охватывает разнообразные направления, включая 

материальную помощь, социальную реабилитацию, психологическую 

поддержку и содействие в трудоустройстве. Ключевыми формами поддержки, 

предоставляемыми некоммерческими организациями для незащищённых 

слоёв населения, являются материальная помощь, оказание услуг, 

сопровождение, реализация образовательных программ, а также 

профилактическая работа и просвещение. С каждым годом некоммерческие 

организации расширяют свои функции и увеличивают охват лиц, 
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нуждающихся в помощи. Они стремятся создать равные возможности для всех 

членов общества, обеспечивая необходимую поддержку и заботу. Рассмотрим 

конкретные некоммерческие организации, которые специализируются на 

оказании системной поддержки социально уязвимым категориям населения. 

«Долго и счастливо» – это благотворительная организация, которая 

осуществляет свою деятельность в Санкт-Петербурге, Пскове и Великом 

Новгороде. Основной целью фонда является помощь пожилым людям, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Некоммерческая организация 

занимается сбором средств на лечение, реабилитацию и уход за пожилыми 

людьми в тяжёлой жизненной ситуации, а также оказывает 

социально-психологическую поддержку одиноким пенсионерам, помогая им 

преодолеть изоляцию. Фонд «Долго и счастливо» стремится привлечь 

внимание широкой общественности к сложным вопросам, с которыми 

сталкивается старшее поколение. Через просветительские кампании, 

волонтерские программы и адресную помощь они создают среду, где каждый 

пожилой человек чувствует себя видимым, услышанным и защищенным [2]. 

Другим примером некоммерческой организации, которая занимается 

поддержкой уязвимых категорий граждан, можно выделить «Жизненный 

путь». Деятельность осуществляется на территории Москвы и Санкт-

Петербурга. Фонд нацелен на поддержку взрослых с нарушением ментального 

и психического развития. Организация занимается программами 

сопровождаемого проживания, ремесленными мастерскими, волонтёрскими 

проектами социально-бытовой адаптации в психоневрологических 

интернатах, а также организует летние туристические поездки [3]. 

Поддержку детей, оставшихся без попечения родителей, оказывает 

благотворительный фонд «Найди семью», находящийся в Москве. Их миссия 

заключается в помощи приёмным детям справляться с травмами прошлого, 

чтобы они никогда не возвращались в детские дома. Данная некоммерческая 

организация стремится, чтобы все дети-сироты имели максимально 

возможные шансы на качественную жизнь в детстве и полноценную 

реализацию во взрослом возрасте [4]. 

«Фонд участников и ветеранов СВО» оказывает поддержку участникам, 

ветеранам специальной военной операции и членам их семей. Организаторами 

выступают участники специальной военной операции, которые вернулись из 

зоны боевых действий и не смогли оставаться в стороне. Фонд предоставляет 

гуманитарную помощь военнослужащим и занимается социализацией и 

трудоустройством ветеранов, оказывает психологическую и медицинскую 

помощь, а также поддержку семьям погибших. Важным направлением работы 

фонда является патриотическое воспитание молодёжи через проведение 

«Уроков мужества». Фонд имеет представительства в Москве, Санкт-

Петербурге, Томске, Кузбассе, Краснодаре и Крыму [5]. 

Таким образом, некоммерческие организации занимают значимую нишу 

в системе социальной политики, оказывая поддержку уязвимым слоям 

населения и дополняя усилия государства. Основными направлениями 

являются поддержка пожилых людей, взрослых с ментальными нарушениями, 
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детей-сирот, а также участников спецоперации и их семей, путем оказания 

адресной помощи, психологической поддержки и социальной адаптации, 

демонстрируя эффективность в решении общественно значимых проблем. 
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Социальная революция – это одно из наиболее многозначных и 

преобразующих явлений в истории человечества. Изучение данного явления 

позволяет понять возникновение конфликтов и их процесс, что в свою очередь 

помогает нам разработать стратегии их предотвращения и разрешения в 

будущем. Кроме того, понимание природы, причин и этапов социальных 

революций является ключевой задачей для социологии, которая стремится 

осмыслить динамику общественных процессов [2; 3; 4]. В условиях 

глобализации и интенсивного развития общества данная тема как никогда 

актуальна и по сегодняшний день. В данной статье мы рассмотрим, что такое 

социальная революция, ее сущность, этапы и какие признаки служат основой 

для ее формирования и протекания. 

Социальная революция – это скачкообразное качественное изменение в 

развитии социальных явлений и процессов, где происходит переход от одной 

фазы общественного развития к другой. В отличие от эволюции, которая 

предполагает постепенные и поэтапные изменения, революция происходит 

стремительно и сопровождается серьёзными преобразованиями. Резкие 

изменения охватывают все сферы жизни, которые включают в себя 

политические, социальные, экономические или культурные основы общества. 

Социальная революция, в широком смысле, представляет собой процесс 

глубокого и всестороннего изменения социально-политического строя, 

сопровождающийся сменой доминирующих классов, норм, институтов и 

ценностей. Важно отличать ее от политической революции [5], которая 

фокусируется в первую очередь на смене власти и формы правления, хотя эти 

два понятия часто тесно связаны. 

Признаки социальной революции: 

- Использование насильственных и мирных методов борьбы. 

- Стремление к формированию нового общественного устройства. 

- Радикальность и быстрота изменений: процесс происходит в 

относительно короткий промежуток времени, разрушая прежние устои. 

- Массовое участие: революция предполагает активное вовлечение 

широких слоев населения, часто сопровождаемое народными волнениями, 

протестами и вооруженными столкновениями. 

- Смена власти и элит: старые правящие группы свергаются, а на их 

место приходят к власти новые. 

- Трансформация социально-экономических отношений: изменяются 

производственные отношения, формы собственности, распределение 

ресурсов. 

- Изменение идеологии и ценностей: происходит смена представлений о 

мире, справедливости и социальном устройстве. 



93 

- Институциональные преобразования: возникают новые 

государственные органы, правовые системы, а прежние реформируются или 

уничтожаются. 

Революции – следствие серьёзных противоречий в обществе. Чаще всего 

они запускаются при наличии комбинации экономических, политических и 

иных факторов. Выделяют следующие причины социальных революций:  

- Социальное неравенство – разрыв между богатством и бедностью 

становится слишком значительным, у большинства возникает чувство 

несправедливости и недоверие к власти. 

- Политические причины – отсутствие гражданских свобод, 

пренебрежение интересов большинства, отсутствие диалога между властью и 

обществом. 

- Потеря легитимности власти – её решения не воспринимаются как 

законные, а система управления воспринимается как несправедливая. 

- Конкретное событие – ограничение ряда свобод, репрессии, голод, 

война, экономические кризисы. 

Этапы социальной революции: 

- Предреволюционный кризис: накопление противоречий, рост 

недовольства, ослабление легитимности власти, социальные волнения. 

- Острое революционное противостояние: массовые выступления, 

формирование противоборствующих сил, свержение старой власти, 

установление новых правительств. 

- Период радикализации: борьба за власть между революционными 

группами, установление диктатуры, ведение борьбы против противников. 

- Стабилизация: спад революционной активности, укрепление власти, 

восстановление порядка, реформирование прежних институтов. 

- Постреволюционный этап: установление нового стабильного порядка, 

функционирование новых институтов, интеграция общества под курсом новой 

идеологии. 

Таким образом, социальная революция – это не просто переворот, а 

фундаментальная перестройка общества, затрагивающая все сферы его жизни. 

Социология продолжает изучать этот феномен, анализируя его причины, 

развитие и последствия, чтобы лучше понять его сложную и непредсказуемую 

структуру. Изучение социальной революции помогает нам понять, как 

общество меняется, какую роль играет, например, влияние средств массовой 

информации на общественное мнение [1], от которого во многом зависят 

социальные преобразования в обществе, и каковы перспективы развития 

общества под влиянием социальной революции для человеческой 

цивилизации. 
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Современный мир ставит перед нами новые вызовы, и одним из 

ключевых аспектов развития общества становится создание комфортной и 

дружелюбной среды для всех его членов. Благоустройство городских и 

сельских территорий, парков, скверов и других общественных пространств 

перестает быть лишь вопросом эстетики и функциональности. Оно 

приобретает глубокое социальное значение, напрямую влияя на качество 

жизни, уровень социального взаимодействия и степень инклюзивности 

общества. 

Данная статья посвящена исследованию взаимосвязи между 

благоустройством и социальным взаимодействием. Мы рассмотрим, как 

продуманный дизайн и грамотное обустройство общественных пространств 

могут стать катализатором для формирования более сплоченного, активного и 

толерантного общества.  

Цели исследования заключаются в определении того, как элементы 

благоустройства влияют на социальное взаимодействие, и рассмотрении 

подходов к созданию инклюзивных и комфортных общественных 

пространств, способствующих укреплению социальной сплоченности. 

Задачи исследования – проанализировать теоретические подходы к 

изучению взаимосвязи между городской средой и социальным 

взаимодействием; выявить ключевые принципы инклюзивного дизайна и их 

применение в практике благоустройства; определить, какие элементы 

благоустройства (например, места для сидения, освещение, навигация, 

игровое оборудование) наиболее эффективно способствуют социализации; 

оценить влияние доступности и комфорта пространств на интенсивность и 

качество социального взаимодействия различных групп населения; 

предложить практические рекомендации по созданию инклюзивных и 

комфортных общественных пространств. 

Инклюзивное благоустройство – это подход к проектированию и 

развитию городской среды, который ставит своей целью создание 

пространств, доступных и комфортных для всех членов общества. Оно 

выходит за рамки простого соответствия нормам доступности для людей с 

ограниченными возможностями и включает в себя учет потребностей 

различных групп: пожилых людей, детей, родителей с колясками, 

представителей разных культур, людей с временными или постоянными 
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ограничениями здоровья, а также лиц, находящихся в уязвимом  

положении [1, с.146]. 

Основные принципы инклюзивного благоустройства включают: 

Доступность: физическая, информационная, сенсорная. 

Безопасность: как физическая, так и социальная. 

Комфорт: наличие мест для отдыха, тени, защиты от непогоды, 

эстетическая привлекательность, наличие удобств. 

Функциональность: Пространство должно отвечать различным 

потребностям – для отдыха, общения, игр, занятий спортом, проведения 

культурных мероприятий. 

Гибкость и адаптивность: Возможность трансформации пространства 

под различные нужды и мероприятия [3, с. 83]. 

Влияние благоустройства на социальное взаимодействие (см. табл. 1). 

Качество общественных пространств напрямую влияет на возможность 

и характер социального взаимодействия: 

Создание точек притяжения: Привлекательные, хорошо 

спроектированные и безопасные пространства становятся центрами 

притяжения для жителей, где люди проводят время, встречают знакомых и 

заводят новые контакты. 

Снижение барьеров: Физические и психологические барьеры, 

создаваемые неудобной или недоступной средой, препятствуют общению. 

Инклюзивный дизайн, напротив, устраняет эти барьеры. 

Формирование чувства общности: Общие пространства, которые 

используются всеми группами населения, способствуют формированию 

чувства принадлежности к сообществу и укреплению социальной 

сплоченности. 

Стимулирование активностей: Наличие разнообразных зон (детские 

площадки, спортивные зоны, места для пикников, амфитеатры) стимулирует 

различные виды совместной деятельности. 

Повышение уровня доверия: Взаимодействие в безопасной и 

дружелюбной среде способствует развитию взаимного доверия между 

жителями [2, с. 58]. 

 
Таблица 1. Влияние элементов благоустройства на социализацию. 

 

Элемент 

благоустройства 

Положительное влияние на 

социализацию 

Примеры 

Места для сидения Поощряют спонтанное общение, 

отдых, совместное 

времяпрепровождение. 

Скамейки, столы, беседки, 

расположенные группами 

или лицом друг к другу. 

Освещение Создает ощущение безопасности, 

продлевает время пребывания, 

делает пространство более 

привлекательным. 

Разноуровневое освещение, 

декоративная подсветка. 

Игровые зоны Способствуют взаимодействию 

детей и родителей, формируют 

общие интересы. 

Детские площадки (в том 

числе инклюзивные), 

спортивные площадки.   
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Водные объекты   Создают успокаивающую 

атмосферу, привлекают людей, 

являются местом встреч. 

Фонтаны, пруды, ручьи. 

Навигация Уменьшает стресс, облегчает 

ориентацию, делает пространство 

доступным. 

Понятные указатели, 

тактильная плитка, 

контрастные элементы. 

Места для 

мероприятий 

Объединяют людей для 

совместного досуга, обучения, 

культурного обмена.     

Амфитеатры, открытые 

сцены, зоны для ярмарок 

 

Практические аспекты создания инклюзивных пространств 

Реализация инклюзивного подхода требует комплексного подхода, 

включающего: 

-участие сообщества: вовлечение жителей, в том числе представителей 

уязвимых групп, на всех этапах проектирования – от определения 

потребностей до финальной оценки. Это позволяет создать пространства, 

которые действительно отвечают запросам людей. 

-мультидисциплинарный подход: сотрудничество градостроителей, 

архитекторов, дизайнеров, социологов, психологов, специалистов по 

доступности, а также представителей общественных организаций. 

-гибкое зонирование: создание как зон для активного общения, так и 

тихих уголков для уединения. Разделение зон по функциональному 

назначению [1, с. 150]. 

-использование универсальных элементов дизайна: применение 

принципов универсального дизайна, когда объекты и пространства удобны 

для всех без необходимости специальной адаптации. Например, поручни, 

которые удобны и для пожилых, и для детей; скамейки с подлокотниками; 

тактильная плитка. 

-учет сенсорных особенностей: например, использование 

успокаивающих цветов, обеспечение тихих зон для людей с повышенной 

сенсорной чувствительностью, минимизация шумового загрязнения. 

-интеграция с транспортом: обеспечение удобной и доступной связи 

общественных пространств с системой общественного транспорта [3 с. 80]. 

4. Оценка эффективности и вызовы 

Эффективность созданных инклюзивных пространств может 

оцениваться по таким показателям, как: 

-интенсивность использования пространств различными группами 

населения; 

-уровень удовлетворенности жителей; 

-частота и разнообразие форм социального взаимодействия; 

-снижение числа конфликтных ситуаций; 

-изменение показателей социальной сплоченности в районе [4, с. 213]. 

Основными вызовами на пути создания инклюзивных пространств 

являются: 

-недостаток финансирования и ресурсов; 
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-сопротивление изменениям или непонимание со стороны 

стейкхолдеров; 

-сложность учета всего многообразия потребностей; 

-необходимость постоянного управления и поддержания  

пространств [4, с. 214]. 

В настоящей статье был проанализирован неразрывный триединый 

аспект: благоустройство городской среды, формирование благоприятного 

социального взаимодействия и создание инклюзивных, комфортных 

пространств. Мы убедились, что эти элементы не просто связаны, но и 

взаимозависимы. Качественное, продуманное благоустройство общественных 

пространств является не самоцелью, а мощным инструментом для достижения 

более гармоничного и сплоченного общества. 

Вызовы, связанные с финансированием, сопротивлением изменениям и 

необходимостью постоянного управления, безусловно, существуют. Однако, 

преимущества создания инклюзивных и комфортных пространств – 

повышение качества жизни, социальная сплоченность, снижение конфликтов 

и укрепление городской идентичности – значительно перевешивают эти 

трудности. 

В конечном итоге, инвестиции в инклюзивное благоустройство – это 

инвестиции в человеческий капитал и устойчивое развитие городов. Это путь 

к созданию городских сред, которые не просто красивы и функциональны, но 

и по-настоящему живут, объединяя людей и делая их жизнь полнее и 

радостнее. Дальнейшие исследования и практическая работа в этой области 

должны быть направлены на совершенствование методик оценки 

эффективности, обмен лучшими практиками и последовательное внедрение 

инклюзивных подходов во все аспекты градостроительства и городского 

планирования. 
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Вирусный контент сегодня стал неотъемлемой частью 

медиапотребления студентов. В отличие от традиционных форм 

коммуникации, такие материалы быстро распространяются, вызывают 

эмоциональный отклик и вовлекают аудиторию в процесс активного  

обмена [6, с. 5]. Вирусные видео, мемы и посты всё чаще становятся частью 

повседневной жизни студентов, влияя не только на их досуг, но и на 
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формирование информационных привычек и стиля  

мышления [2, с. 97; 1, с. 53-59].  

В отечественной научной литературе вирусный контент 

рассматривается как уникальный вид медиапродукта, который 

самостоятельно распространяется в сети благодаря своей привлекательности, 

соответствию интересам аудитории и простоте восприятия [1, с. 48-51]. Он 

выделяется релевантностью пользовательским ожиданиям, разговорным 

стилем, использованием визуальных элементов, реальных историй и 

отсутствием прямой коммерческой направленности. Основная цель вирусного 

контента – вызвать у аудитории чувство сопричастности и мотивировать к его 

распространению [1, с. 57-58].  

В зарубежной же литературе вирусный контент определяется как 

цифровой материал, который становится популярным благодаря сочетанию 

эмоциональных, поведенческих и сетевых факторов. Распространение такого 

контента происходит по принципу социального заражения, где каждое 

действие пользователя увеличивает вероятность его дальнейшего охвата. В 

отличие от отечественного подхода, который фокусируется на содержании и 

стиле подачи материала, зарубежные исследования акцентируют внимание на 

моделировании сетевых процессов и алгоритмах, определяющих динамику 

вирусности в цифровой среде [7, с. 3-8]. 

Исследователи выделяют несколько ключевых факторов, которые 

способствуют вирусному распространению контента среди студентов. Во-

первых, это эмоциональное воздействие – контент должен вызывать сильные 

эмоции, такие как удивление или возмущение. Во-вторых, актуальность для 

аудитории: студенты чаще делятся материалами, которые отражают их 

повседневную жизнь, учебные реалии и общественные ожидания. В-третьих, 

удобство восприятия и распространения – короткие, визуально насыщенные 

форматы легче усваиваются и передаются [1, с. 49-55]. Все эти факторы вместе 

создают эффект, при котором контент быстро приобретает массовый характер. 

Распространение вирусного контента часто сопряжено с риском 

дезинформации и искажённых смыслов, что формирует угрозу для 

критического восприятия информации у студентов [3, с. 178-179]. 

Практические данные подтверждают масштабы влияния коротких форм видео 

среди молодёжи. По результатам опроса ВЦИОМ, проведённого в июле 2024 

года, 90% россиян старше 14 лет смотрят короткие ролики на 

видеоплатформах и в соцсетях, а среди студентов этот показатель достигает 

93%. Наиболее популярными темами коротких роликов у людей старше 14 лет 

оказались юмор (49%), политика и история (36%), а также видео о животных 

(36%). Среди студентов и школьников отмечен повышенный интерес к темам 

красоты, спорта и межличностных отношений [4]. 

Одним из ярких примеров, иллюстрирующих теоретические аспекты, 

является видео, записанное на церемонии вручения дипломов в одном из вузов 

Самарской области, широко распространившееся в социальных сетях в июле 

2024 года. На записи студентка открыто критиковала преподавателей и 

систему обучения, вызывая бурную реакцию аудитории. Видео было 
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опубликовано 8 июля 2024 года в TikTok и сразу набрало более 33 тысяч 

репостов и 506 тысяч лайков. Вскоре оно попало в крупные Telegram-каналы, 

а на следующий день его перепечатали федеральные СМИ. Контент приобрёл 

вирусный характер: публикации активно комментировали и пересылали, 

создавая десятки обсуждений. На данный момент видео насчитывает более 2,8 

миллиона лайков и свыше 23,2 миллиона просмотров. Причинами вирусности 

стали эмоциональная насыщенность, конфликтный сюжет и социальная 

релевантность – темы качества образования и взаимоотношений студентов с 

преподавателями оказались близки многим пользователям. Простота формата, 

короткое видео, снятое на телефон, способствовала лёгкому  

распространению [5]. 

Приведенный пример демонстрирует двойственную природу вирусного 

контента. С одной стороны, он способен усиливать позиции студенчества, 

формируя общественную дискуссию, но, с другой стороны, порождает риск 

искажения информации, утраты контекста и усиления негативного восприятия 

образовательной среды. 
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архаичную форму остракизма. Методология включает сравнительный анализ и 

теоретическое обобщение. Результаты исследования показывают, что «культура отмены» 
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Современное общество, находясь в состоянии перманентной цифровой 

трансформации, порождает новые формы социального взаимодействия и 

контроля. Одним из наиболее ярких и спорных феноменов последнего 

десятилетия стала так называемая «культура отмены». Это практика 

коллективного публичного осуждения и бойкотирования индивида или 

организации, чьи слова или действия признаны частью общества 

неприемлемыми или аморальными. Актуальность исследования обусловлена 

растущим влиянием данного феномена на публичную сферу, репутационные 

риски и свободу слова. Целью данной статьи является социологический анализ 

«культуры отмены», выявление ее социальных функций, механизмов и 

присущих ей противоречий. 

«Культура отмены» не возникла на пустом месте; она является 

логическим продолжением эпохи «демассификации» медиа, когда монополия 

традиционных институтов (церкви, государства, СМИ) на установление норм 

была подорвана. Социальные сети стали новым публичным пространством, 

где каждый пользователь получил возможность выступать в роли обвинителя 

и судьи [1, c. 45]. 

Ключевым механизмом, обеспечивающим функционирование 

феномена, является борьба за символическую власть, под которой П. Бурдье 

понимал право устанавливать, что является нормой, а что –  

отклонением [2, c. 112]. «Отмена» становится инструментом, с помощью 

которого маргинализированные группы и активисты оспаривают это право, 

навязывая новые, более инклюзивные и жесткие нормы публичного 

поведения. 

Сторонники феномена видят в нем прогрессивный механизм «власти 

безвластных». В условиях, когда традиционные институты правосудия часто 

не справляются с привлечением к ответственности влиятельных персон или 

корпораций, «отмена» становится инструментом горизонтального 

социального контроля [3, c. 78]. Она позволяет: 

- демократизировать ответственность, давая голос тем, кто его был 

лишен; 

- устанавливать новые социальные контракты, четко обозначая границы 

допустимого (например, в вопросах расизма, сексизма); 

- выполнять образовательную функцию, инициируя публичные 

дискуссии вокруг проблем, которые ранее замалчивались. 

Критики феномена указывают на его архаичную и деструктивную 

природу, выделяя несколько ключевых проблем: 

- отсутствие процедурных гарантий. «Отмена» действует по принципу 

«осудили – казнили – разбираемся», игнорируя презумпцию невиновности и 

право на защиту [4, c. 23]; 

- несоразмерность наказания. Одно неверное высказывание или шутка, 

особенно сделанные в прошлом, могут привести к социальной и 

профессиональной смерти индивида; 
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- создание атмосферы страха и самоцензуры. Страх стать мишенью 

подавляет творческую и интеллектуальную свободу, делая публичный 

дискурс более конформным и стерильным; 

- участие в «отмене» часто является актом «сигнализации 

добродетелью» – публичным демонстрированием своей принадлежности к 

«правильной» группе, а не искренней заботой о справедливости [5, c. 112]. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о двойственной природе 

«культуры отмены». С одной стороны, она является симптомом и 

инструментом трансформации социальных норм, отвечая на запрос о большей 

справедливости и подотчетности. С другой стороны, форма, которую приняла 

эта трансформация, оказалась регрессивной, воспроизводя практики 

остракизма, лишенные правовых и этических оснований. 

«Культура отмены» – это амбивалентный феномен, который в одних 

контекстах выступает как аспект социальной справедливости, а в других – 

расправы. Он отражает глубокий кризис легитимности традиционных 

институтов и поиск новых форм солидарности и контроля в формирующемся 

цифровом обществе. Перспективой развития может стать переход от культуры 

«отмены» к культуре «призыва к ответственности», предполагающей диалог и 

возможность исправления, а не тотальное уничтожение репутации.  
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В настоящее время основным вектором демографической политики 

Российской Федерации является повышение рождаемости среди населения. 

Россия как социальное государство (ст. 7 Конституции Российской 

Федерации) декларирует «всемерную поддержку семьи как фундаментальной 

основы российского общества, защита и сбережение подлинных семейных 

ценностей, традиций, которые на протяжении веков объединяли и укрепляли 

нашу страну» [1; 2]. 

Возвращаясь к выступлению Президента Российской Федерации В.В. 

Путина на заседании Совета при Президенте Российской Федерации по 

реализации государственной демографической и семейной политики 23 

октября 2025 года в Кремле, считаем необходимым подчеркнуть следующие 

его слова: «Очень важно…развивать и поддерживать тот внутренний настрой, 

чтобы стремление к созданию семьи, заключению брачного союза, к 

многодетности стало превалировать в общественном сознании» [2]. 

Брачный союз прошел долгую историю развития. Исторические типы 

браков достаточно разнообразны: от полигинии и полиандрии до моногамии. 

В настоящее время в России брак – это «союз мужчины и женщины» (ст. 72 

Конституции Российской федерации) [3]. 

В настоящее время институт официального брака переживает кризис как 

в мире, так и в нашей стране. Остается весьма высоким показатель разводов 

(рис 1). 
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Рисунок 1. Число браков и разводов в России [3] 

 

Из диаграмм видно, что число разводов в 2023 году составляет больше 

80% от числа заключенных браков. Свежие данные ВЦИОМ и Росстата 

рисуют шокирующую картину: в 2025 году Россия вышла на третье место в 

мире по количеству разводов. На 10 браков приходится 8 распавшихся союзов. 

За 2024 год ЗАГСы зарегистрировали 880 тысяч браков и 644,5 тысячи 

разводов. Но за сухими цифрами – системный кризис, где гендерный конфликт 

стал выгодным бизнесом и инструментом управления. Рождение детей вне 

брака все больше укрепляется как норма; родительство становится все более 

отложенным и часто наступает уже во втором или даже третьем браке. 

Молодые люди часто официальному браку предпочитают сожительство, 

гостевой брак. Причины такого отношения к институту официального брака 

требуют особого социологического, психологического и педагогического 

анализа. Можно говорить о низком экономическом статусе потенциальных 

женихов и невест и недоступной ипотеке, а можно – о распространении 

мировоззрения кидалтизма и инфантилизма.  

При этом сравнение данных по бракам и разводам по федеральным 

округам России показывает, что не везде преобладает философия «грамотного 

потребителя» (рис. 2) [4]. 
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Рисунок 2. Число разводов на 1000 браков по федеральным округам. 

 

Мы видим, что наибольшее число разводом как раз там, где уровень 

заработной платы превышает средний по России: Сибирский, Уральский, 

Дальневосточный федеральные округа. 

С другой стороны, не может не радовать тот факт, что постепенно 

происходит девальвация крайних моделей материнства: «работать сразу после 

рождения», «уходить из профессии надолго или навсегда». Молодые люди 

пытаются найти баланс между материнством и занятостью без потери одного 

из этих компонентов. 

Также вызывает осторожный оптимизм тот факт, что средние 

показатели ожидаемого и желаемого числа детей заметно выросли за 20 лет. В 

2005 г. среднее ожидаемое число детей составляло 1,9, в 2025 – уже 2,4. 

Желаемое число увеличилось еще сильнее: с 2,4 до 3,2. Таким образом, 

репродуктивные идеалы стали более «многодетными», при этом готовность к 

их практической реализации также усилилась, хотя и в меньшей степени [4]. 

За 20 лет в российском обществе выросло не только желаемое, но и 

ожидаемое число детей. Вместе с тем усиливается репродуктивный разрыв: 

общественные и личные идеалы становятся более «многодетными», но 

реализация этих установок сдерживается внешними обстоятельствами. 

Иными словами, есть социальный запрос на инфраструктуру и 

социокультурную среду, поддерживающую семью с двумя и более детьми, и 

необходимость создания условий, при которых желания перестанут 

расходиться с возможностями. 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/reproduktivnye-plany-rossijan-dva-pishem-tri-v-ume
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Реализация данного запроса, на наш взгляд, позволит молодым людям 

вернуться к институту официального брака как к единственно верной форме 

брачных отношений. 
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интеллекта. Анализируются новые возможности и вызовы, связанные с самовыражением 

граждан, распространением информации и формированием коллективной позиции. Особое 

внимание уделяется проблемам манипулирования информацией, поляризации взглядов и 

угрозе для демократических ценностей. Предлагаются подходы к решению проблем, 

связанные с влиянием алгоритмов на общественное мнение, такие как развитие цифровой 

грамотности, обеспечение прозрачности алгоритмов и разработка этических принципов. 

Подчеркивается необходимость активного изучения и понимания механизмов 

формирования общественного мнения в цифровую эпоху для сохранения демократии и 

построения инклюзивного информационного общества. 
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В эпоху стремительной цифровизации общественное мнение, 

являющееся одним из ключевых институтов демократического общества, 

претерпевает существенные трансформации. Традиционные каналы 

формирования общественного мнения – СМИ, межличностное общение, 

политические дискуссии – все больше дополняются и трансформируются 

цифровыми платформами, социальными сетями и алгоритмами 

искусственного интеллекта [2]. Этот процесс создает новые возможности для 

выражения мнений, участия в общественной жизни и формирования 

коллективной позиции, но одновременно порождает серьезные вызовы, 

связанные с манипулированием информацией, поляризацией взглядов и 

угрозой для демократических ценностей. 

Влияние цифровых технологий на общественное мнение проявляется в 

нескольких ключевых аспектах. Во-первых, социальные сети и онлайн-

платформы стали мощным инструментом для самовыражения и 

распространения информации, позволяя гражданам напрямую 

взаимодействовать друг с другом, минуя традиционные медиа-институты. Это 

создает условия для более широкого участия в общественной жизни, дает 

возможность выражать свои взгляды и убеждения, а также объединяться с 

единомышленниками для достижения общих целей. Однако, одновременно, 

это приводит к фрагментации информационного пространства, 

формированию "эхо-камер" [5], где люди общаются преимущественно с теми, 

кто разделяет их взгляды, что усиливает поляризацию мнений и затрудняет 

поиск компромиссов. 

Во-вторых, алгоритмы искусственного интеллекта играют все более 

важную роль в формировании общественного мнения. Рекомендательные 
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системы, используемые социальными сетями и поисковыми системами, 

определяют, какую информацию мы видим, какие новости нам предлагают, и 

с какими мнениями мы сталкиваемся. Эти алгоритмы, как правило, 

ориентированы на максимизацию вовлеченности и удержания внимания 

пользователей, что может приводить к усилению эмоционально окрашенного 

контента, распространению фейковых новостей и дезинформации, а также 

формированию предвзятого взгляда на мир. Алгоритмы также могут 

использоваться для таргетированной рекламы и политической пропаганды, 

направленной на манипулирование общественным мнением и воздействие на 

электоральные предпочтения [3]. 

В-третьих, цифровые технологии создают новые возможности для 

мониторинга и анализа общественного мнения. Социальные сети и онлайн-

платформы генерируют огромные объемы данных, которые могут быть 

использованы для изучения настроений, выявления трендов и 

прогнозирования общественного поведения. Эти данные могут быть 

использованы как в благих целях – для улучшения качества государственных 

услуг, разработки эффективной социальной политики, а также для повышения 

прозрачности и подотчетности органов власти, так и в целях социального 

контроля, манипулирования и ограничения свободы выражения мнений. 

Проблемы, связанные с влиянием алгоритмов на общественное мнение, 

требуют комплексного решения [1]. Необходимо развивать цифровую 

грамотность граждан, обучать их критическому мышлению и навыкам работы 

с информацией в цифровой среде. Важно обеспечить прозрачность 

алгоритмов, используемых социальными сетями и поисковыми системами, 

чтобы пользователи понимали, как формируется их информационная лента и 

какие факторы влияют на предлагаемый контент [4]. Необходимо также 

разработать этические принципы и нормативные рамки, регулирующие 

использование алгоритмов в сфере формирования общественного мнения, 

чтобы предотвратить манипулирование, дискриминацию и ограничение 

свободы выражения мнений. 

В заключение, цифровизация оказывает глубокое и многогранное 

влияние на общественное мнение, создавая как новые возможности, так и 

серьезные вызовы. Для сохранения демократических ценностей и обеспечения 

справедливого и инклюзивного общества необходимо активно изучать и 

понимать механизмы формирования общественного мнения в цифровую 

эпоху, разрабатывать эффективные стратегии противодействия 

манипулированию и дезинформации, а также способствовать развитию 

цифровой грамотности и критического мышления граждан. Только в этом 

случае мы сможем использовать потенциал цифровых технологий для 

укрепления демократии и построения информационного общества, 

основанного на доверии, прозрачности и свободе выражения мнений.  
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Современный мир характеризуется не только возрастающей 

взаимосвязанностью и глобализацией, но и увеличением числа и 

интенсивности социальных конфликтов. Цифровые технологии, являясь 

неотъемлемой частью нашей повседневной жизни, оказывают существенное 

влияние на динамику этих конфликтов, выступая как в роли катализатора 

эскалации, так и в роли инструмента для их урегулирования. Анализ влияния 

онлайн-коммуникации на социальные конфликты позволяет выявить новые 

механизмы их возникновения, распространения и углубления, а также 

определить возможности для предотвращения и управления ими в цифровую 

эпоху. 

Влияние цифровых технологий на эскалацию социальных конфликтов 

проявляется в нескольких ключевых аспектах. Во-первых, социальные сети и 

онлайн-платформы стали мощным инструментом для распространения 

дезинформации, разжигания ненависти и мобилизации сторонников. 

Анонимность и отсутствие физической ответственности в онлайн-среде 

способствуют безнаказанному распространению провокационных заявлений, 

оскорблений и призывов к насилию, что может приводить к эскалации 

конфликта в реальном мире. Алгоритмы социальных сетей, ориентированные 

на максимизацию вовлеченности пользователей, часто усиливают эффект 

"эхо-камеры", когда люди общаются преимущественно с теми, кто разделяет 

их взгляды, что усиливает поляризацию мнений и затрудняет поиск 

компромиссов [2]. 

Во-вторых, цифровые технологии создают новые возможности для 

кибербуллинга и онлайн-травли, которые могут иметь серьезные 

психологические и социальные последствия для жертв. Кибербуллинг может 

происходить анонимно и круглосуточно, охватывая широкую аудиторию и 
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оставляя глубокий след в психике жертвы. Онлайн-травля может приводить к 

социальной изоляции, депрессии, тревоге и даже суицидальным мыслям, 

особенно среди молодежи [1]. 

В-третьих, цифровые технологии могут использоваться для организации 

и координации протестов и беспорядков. Социальные сети и онлайн-

платформы позволяют быстро мобилизовать большое количество людей, 

координировать их действия и распространять информацию о месте и времени 

проведения акций протеста. Это может приводить к эскалации конфликтов, 

особенно в тех случаях, когда протесты сопровождаются насилием и 

столкновениями с полицией. 

Однако, цифровые технологии могут также использоваться для 

урегулирования социальных конфликтов. Онлайн-платформы могут служить 

площадкой для диалога и обмена мнениями между различными сторонами 

конфликта. Социальные сети могут использоваться для распространения 

информации о мирных инициативах и примирительных усилиях. 

Информационные технологии могут быть использованы для мониторинга 

конфликтов, выявления очагов напряженности и предотвращения насилия. 

Для эффективного управления социальными конфликтами в цифровую 

эпоху необходимо развивать цифровую грамотность граждан, обучать их 

навыкам критического мышления и ответственному поведению в онлайн-

среде. Важно разработать этические принципы и нормативные рамки, 

регулирующие использование цифровых технологий в сфере управления 

конфликтами, чтобы предотвратить распространение дезинформации, 

разжигание ненависти и насилия. Необходимо также поддерживать 

инициативы, направленные на использование цифровых технологий для 

продвижения диалога, примирения и укрепления доверия между различными 

сторонами конфликта [3]. 

В заключение, цифровые технологии оказывают сложное и 

противоречивое влияние на социальные конфликты. Они могут 

способствовать эскалации конфликтов за счет распространения 

дезинформации и разжигания ненависти, но могут также использоваться для 

урегулирования конфликтов за счет продвижения диалога и примирения. Для 

эффективного управления социальными конфликтами в цифровую эпоху 

необходимо комплексное решение, включающее развитие цифровой 

грамотности, разработку этических принципов и поддержку инициатив, 

направленных на использование цифровых технологий для построения 

мирного и гармоничного общества. 
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Семья является важнейшим социальным институтом, оказывающим 

огромное влияние на социализацию молодежи и стабильность общества. В 

современном обществе наблюдается трансформация традиционных семейных 

ценностей. По данным Федеральной службы государственной статистики, в 

2024 году в России было зарегистрировано 880 тысяч браков, что на 7% 

меньше, чем в 2023 году, за последние 10 лет более чем на год увеличился 

средний возраст вступления в первый брак и составил в среднем 23 года для 

женщин, и 25 лет – для мужчин [4, с. 38]. В 2024 году суммарный коэффициент 

рождаемости в РФ составил 1,4. Как отмечается, с 2015 года данный 

показатель демонстрирует тенденцию к снижению [3].  

Динамичные изменения в мироустройстве, нестабильность и 

трансформация базовых моральных и культурных норм, стали основой для 

принятия в 2021 году Стратегии национальной безопасности РФ, в которой 

выделен раздел по защите традиционных духовно-нравственных ценностей, 

культуры и исторической памяти и определена задача по укреплению 

института семьи, сохранению традиционных семейных ценностей, 

преемственности поколений россиян [2, с. 81]. 

В обращении к участникам стартовавшего в Москве форума социальных 

инноваций «Демография 2.0. Перезагрузка», который прошел 11-13 сентября 

2025 года, президент России Владимир Путин назвал приоритетной 

национальной задачей поддержку рождаемости и продвижение семейных 

ценностей [1]. 

Изучение представлений современной студенческой молодежи, как 

наиболее активной части общества, о семейных ценностях необходимо, так 

как это позволит выявить тенденции и перспективы развития института семьи, 

прогнозировать демографические процессы и разрабатывать эффективную 

молодежную политику. 

Цель исследования заключается в изучении представлений 

студенческой молодежи о семейных ценностях. Основными задачами 

являются: определение наиболее значимых семейных ценностей для 

современной студенческой молодежи; изучение факторов, влияющие на 

формирование семейных ценностей и выявление различий в представлениях о 

семейных ценностях у студенческой молодежи разного пола. 

Было выдвинуто несколько гипотез:  

– представления студенческой молодежи о семейных ценностях 

характеризуются амбивалентностью и сочетают в себе традиционные и 

современные взгляды на брачно-семейные отношения; 

– студенческая молодежь разного пола имеет разные представления о 

семейных ценностях. 

Методологическую базу исследования составляет социологический 

опрос. Выборка являлась целевой и ее составили 163 человека, среди которых 

77% – женщины, 23% – мужчины.  

Среди современной молодежи распространена нестандартная форма 

семейной жизни как сожительство. Молодые люди предпочитают проверить 

свои отношения, прежде чем официально узаконить их [6, с. 337]. 
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Так, в результате опроса студенты показали свое положительное 

отношение к незарегистрированному браку – 62%, отрицательно ответили 

всего 38% (рисунок 1).  

 

 
Рис. 1. Распределение ответов на вопрос «Как Вы относитесь к такому явлению, 

как незарегистрированный брак?» 

 

Среди причин отказа от регистрации брака молодежь отмечает 

неготовность партнеров и непрочность отношений, наличие обязательств, 

ограничивающих свободу, боязнь ответственности.  

Отношение молодежи к рождению детей в России становится одной из 

центральных тем демографических и социологических исследований. На 

вопрос о желаемом количестве детей, большая часть респондентов (41,3%) 

ответили, что хотят завести двоих детей. Всего 1,6% ответили, что планируют 

завести четырех и более детей, что говорит об отсутствии тенденции 

многодетности (рисунок 2). 

 
Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Сколько детей Вы планируете завести в 

будущем?» 

 

О тенденции снижения рождаемости говорит еще одно явление - 

«чайлдфри» (сознательный отказ от рождения детей). К данному явлению 

выразили положительное отношение 55,6% респондентов. Главным 

результатом этого процесса является отрицательная демографическая 

ситуация, которая в будущем может привести к полной деградации  

общества [5, с. 218]. 
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На вопрос об оптимальном возрасте для вступления в брак самым 

популярным ответом стал возраст 24-26 лет (58,7%). 57% выразили 

отрицательное отношение к раннему вступлению в брак (18-20 лет). 

Респондентам было предложено отметить основные причины, которые 

препятствуют созданию семью в настоящее время. Самыми популярными 

ответами стали «нестабильная материальная база или ее отсутствие» - 84,1%, 

«отсутствие жилья» - 81%, и «эмоциональная и психологическая 

нестабильность» - 47,6% (таблица 1).  

Таблица 1.  Распределение ответов на вопрос «Что для Вас является препятствием 

для создания семьи в настоящее время?» 

Варианты ответов % 

Нестабильная материальная база  84,1 

Отсутствие жилья 81,0 

Эмоциональная и психологическая 

нестабильность 

47,6 

Отсутствие партнера 39,7 

Отсутствие хорошего образования 25,4 

Нежелание заводить семью в силу 

других приоритетов 

22,2 

Экономическая и политическая 

нестабильность в стране 

20,6 

Разное видение семейных ценностей 14,3 

 

Также респондентам было предложено дать оценку от 0 до 5 (где 0 – 

«Совершенно не важно», 5 – «Очень важно») семейным ценностям, которые 

важны при выборе партнера и создании семьи.  

Для обоих полов наиболее значимыми ценностями являются любовь, 

взаимопонимание, доверие, поддержка. Наименее важные ценности - верность 

традициям и желание завести детей.  

Большая часть респондентов (74,6%) ответили, что мужчина и женщина 

должны иметь равные обязанности в семье; 25,4% считают, что главным в 

семье должен быть мужчина (рисунок 3).  

 



118 

 
Рис. 3. Распределение ответов на вопрос «Как, по Вашему мнению, должны 

распределяться семейные роли?» 

76,2% респондентов считают, что мужчина и женщина в равной степени 

должны заниматься ведением домашнего хозяйства, а на вопрос о важности 

принятия активного участия в воспитании ребенка в равной степени обоих 

родителей, ни один из респондентов не дал отрицательный ответ.  

Интересен факт, что только 39,7% респондентов ответили, что их 

родительская семья соответствует их пониманию идеальной модели семьи 

(рисунок 4). Остальные ответили отрицательно, среди основных причин они 

выделили отсутствие одного из родителей и неравенство партнеров. 

 

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос «Оцените, насколько модель семьи 

Ваших родителей соответствует Вашей идеальной модели семьи». 

Наибольшее влияние на формирование представлений о семейных 

ценностях оказывает родительская семья и личный опыт - 82,5%. Второй по 

популярности ответ - друзья и социальное окружение –50,8%.  

В настоящее время институт семьи претерпевает изменения. 

Современная молодежь откладывает создание семьи, увеличивается средний 

возраст вступления в брак и возрастает роль незарегистрированных браков. 

Уменьшение коэффициента деторождения напрямую связано с нежеланием 

молодых людей заводить более двух детей или вовсе отказываются от их 

рождения.  

Для молодых людей по прежнему главной семейной ценностью 

являются любовь и взаимопонимание, а к заключению брака они подходят 

более осознанно, стремясь прежде обзавестись финансовой стабильностью, 

жильем и образованием. Современная молодежь стремится к равноправию, 

что говорит о новом видении гендерных ролей, при этом по-прежнему на 

многие вещи смотрит через призму родительской семьи, которая оказывает 
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влияние на формирование их семейных ценностей. Все это подтверждает 

гипотезу, что представления студенческой молодежи о семейных ценностях 

характеризуются амбивалентностью и сочетают в себе как традиционные, так 

и современные взгляды на брачно-семейные отношения.  

Гипотеза, что студенческая молодежь разного пола имеет разные 

представления о семейных ценностях подтвердилась частично. С одной 

стороны юноши и девушки разделяют мнение о главных семейных ценностях, 

выделяя любовь, поддержку и доверие, отвергая приоритетность традиций и 

рождения детей. С другой стороны мужчины по-прежнему склонны к 

главенству, что говорит о том, что равноправие хоть и получает большую 

популярность, все еще имеет место тенденция традиционных гендерных 

ролей.  
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Abstract. The article examines current issues of psychological and pedagogical support 

for the formation of a psychologically safe environment for the individual in adolescence. It 

analyzes key contemporary challenges, such as cyberbullying, information overload, social 

fragmentation, and the transformation of family relationships, which complicate the process of 

establishing psychological safety for adolescents. Special attention is paid to contradictions within 

the existing support system, including staff shortages, a formal approach, and insufficient 

integration of efforts from all actors in the educational environment. Practice-oriented directions 

for optimizing psychological and pedagogical support are proposed, aimed at creating an 

integrative safe environment, developing the adolescent's personal resources, and enhancing the 

psychological and pedagogical competence of teachers and parents. 
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Подростковый возраст является сензитивным периодом для становления 

личности, ее ценностных ориентаций и механизмов совладания с 

трудностями. В условиях динамичных социальных трансформаций и 

цифровизации проблема формирования психологически безопасной личности 

подростка приобретает особую остроту. Психологическая безопасность 

личности понимается как состояние защищенности психики от деструктивных 

воздействий, связанное с умением сохранять устойчивость в стрессовых 

ситуациях, выстраивать конструктивные отношения с окружающими и 

обладать развитыми личностными ресурсами для преодоления  

трудностей [1, с. 45]. 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает ключевым 

механизмом обеспечения этой безопасности. Однако традиционные подходы 

к сопровождению зачастую не успевают адаптироваться к новым вызовам, что 

порождает ряд системных проблем. Цель данной статьи – выявить и 

проанализировать актуальные проблемы психолого-педагогического 

сопровождения формирования психологически безопасной личности в 

подростковом возрасте и наметить возможные пути их решения. 

Система сопровождения сегодня функционирует в контексте новых, 

ранее не столь масштабных угроз, которые определяют ее специфику. 

1. Цифровая среда и кибербуллинг. Виртуальное пространство стало 

неотъемлемой частью жизни подростка, превратившись в источник как 

возможностей, так и серьезных рисков. Кибербуллинг, в отличие от 

традиционной травли, не имеет временных и пространственных границ, что 

делает его особенно травматичным. Жертва подвергается преследованию 

круглосуточно, а анонимность агрессоров усугубляет чувство 

беспомощности. Как отмечают исследователи, «последствия кибербуллинга 

могут быть крайне тяжелыми: от снижения академической успеваемости и 

социальной изоляции до депрессивных состояний и суицидальных мыслей» 

[4, с. 32]. Психолого-педагогическое сопровождение сталкивается с 

проблемой недостаточной компетентности педагогов и родителей в вопросах 

кибербезопасности и оказания эффективной помощи жертвам онлайн-

агрессии. 
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2. Информационная перегрузка и клиповое мышление. Постоянный 

поток информации из социальных сетей, мессенджеров и онлайн-СМИ 

приводит к психическому переутомлению, трудностям концентрации 

внимания и росту тревожности. Формирующееся клиповое мышление 

затрудняет глубокую рефлексию, критическое осмысление информации и 

построение целостной картины мира, что является важным компонентом 

психологической безопасности личности. 

3. Социальная разобщенность и кризис идентичности. Несмотря на 

кажущуюся гиперсвязанность в социальных сетях, многие подростки 

испытывают острое чувство одиночества и непонимания. Противоречивые 

социальные ожидания, размытие традиционных ценностей усложняют 

процесс формирования устойчивой идентичности. Это создает почву для 

ухода в деструктивные субкультуры, возникновения рискового поведения и 

делает подростка уязвимым для манипуляций [3, с. 18]. 

Помимо внешних вызовов, существуют внутренние, системные 

проблемы, ограничивающие эффективность сопровождения. 

1. Кадровый дефицит и профессиональное выгорание. Штатные 

единицы педагогов-психологов в образовательных организациях зачастую 

либо отсутствуют, либо один специалист вынужден работать с сотнями 

учащихся, что делает индивидуальное сопровождение невозможным. Высокая 

нагрузка, эмоциональное напряжение и административная отчетность 

приводят к профессиональному выгоранию специалистов, снижая качество их 

работы. 

2. Формализация и реактивный характер сопровождения. Зачастую 

работа психолога сводится к «галочкам» – проведению обязательных 

диагностических срезов и разовых мероприятий. Сопровождение носит не 

профилактический, а реактивный характер, когда помощь оказывается уже 

после возникновения кризисной ситуации (случай буллинга, суицидальная 

попытка). Недостаточно внимания уделяется целенаправленному 

формированию личностной резильентности (устойчивости) и 

психологического благополучия каждого подростка. 

3. Недостаточная интеграция и межведомственное взаимодействие. 

Формирование психологической безопасности – задача не только школьного 

психолога. Она требует консолидированных усилий классных руководителей, 

учителей-предметников, администрации школы, родителей и внешних 

структур (органы опеки, социальные службы, медицинские учреждения). На 

практике же взаимодействие между этими субъектами часто носит 

фрагментарный и несистемный характер. «Эффективность сопровождения 

напрямую зависит от степени интеграции всех участников образовательного 

процесса в единую поддерживающую систему» [2, с. 76]. 

Преодоление обозначенных проблем требует комплексного и 

проактивного подхода. 

1. Создание интегративной безопасной образовательной среды. 

Необходимо сместить фокус с работы только с «проблемными» подростками 
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на создание среды, исключающей саму возможность возникновения многих 

угроз. Это включает: 

- нулевую толерантность к буллингу и кибербуллингу - внедрение 

четких антибуллинговых политик, создание школьных служб примирения, 

обучение педагогов навыкам медиации; 

- развитие эмоционального интеллекта и коммуникативных навыков - 

внедрение в учебный процесс курсов и тренингов, направленных на 

распознавание и управление эмоциями, конструктивное разрешение 

конфликтов, эмпатию; 

- формирование культуры психологической помощи - дестигматизация 

обращения к психологу, создание доступных и доверительных каналов для 

получения поддержки. 

.2. Развитие личностных ресурсов подростка. Ключевая задача 

сопровождения – помочь подростку стать субъектом собственной 

безопасности. Для этого необходимы программы, направленные на: 

- развитие критического мышления и медиаграмотности - обучение 

оценке достоверности информации, противодействию манипуляциям в сети; 

- формирование резильентности - обучение навыкам преодоления 

стресса, постановки целей, самоподдержки и оптимизма; 

- содействие в поиске идентичности и жизненных смыслов: организация 

проектной деятельности, волонтерства, профориентации, что помогает 

подростку найти свое место в мире и поверить в свои силы. 

3. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и 

родителей. Непрерывное просвещение педагогов в области возрастной 

психологии, распознавания признаков дистресса и буллинга является 

обязательным условием. Параллельно необходима систематическая работа с 

родителями, направленная на укрепление детско-родительских отношений, 

информирование о возрастных особенностях подростков и рисках цифровой 

среды. «Родительская компетентность в вопросах обеспечения 

психологической безопасности ребенка является одним из ключевых факторов 

его благополучия» [5, с. 54]. 

Таким образом, актуальные проблемы психолого-педагогического 

сопровождения формирования психологически безопасной личности в 

подростковом возрасте носят комплексный характер. Они обусловлены как 

новыми социально-цифровыми вызовами, так и системными недочетами в 

организации самой службы сопровождения. Успешное преодоление этих 

проблем возможно только при переходе от фрагментарных и реактивных мер 

к построению целостной, интегративной системы. Такая система должна быть 

нацелена на создание безопасной образовательной среды, целенаправленное 

развитие личностных ресурсов подростка и тесное партнерство между 

психологами, педагогами и родителями. Дальнейшие исследования могут 

быть сосредоточены на разработке и апробации конкретных моделей такого 

сопровождения, адаптированных к условиям современных образовательных 

организаций. 
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Перспективы развития российского общества, его экономической, 

политической и социальной составляющей во многом зависят от 

образовательной системы страны. С ее помощью можно сформировать у 

подрастающего поколения способность положительного отношения к себе и 

окружающему миру в целом, направить личность на путь духовно-

нравственной идентификации [3, с. 1]. 

На сегодняшний день разрушительные действия подростков 

приобретают огромные масштабы. Разрушению подлежит, как сама личность 

подростка, так и культурная составляющая общества. Данные 

разрушительные действия имеют название – деструктивное поведение. 

Деструктивное поведение - форма активности личности, которая вызывает 

распад функционирующих структур. Вполне допускается, что это 

целенаправленная деятельность, связанная с неприятие общественного уклада 

или психологический оклик на любую наилучшую социальную либо 

личностную систему [2, c. 1]. 

В статье Клейберга Ю.А. описаны типы деструктивного поведения, 

которые разделяются на внешнедеструктивные: агрессия и насилие во 

взаимодействии с другими людьми, аддиктивное поведение, антисоциальное 

поведение. В другом случае это внутридеструктивное поведение, 

направленное непосредственное на разрушение самой личности человека – 

суицидальное поведение, нарциссическое, конформистское и аутистическое 

поведение [1, с. 4]. 

Целью нашего исследования было выявление определенных типов 

деструктивного поведения, а именно агрессивного (см. табл. 1) и 

деликвентного (см. табл. 2) и выявление различий по половому признаку, для 

этого мы использовали «Методику определения склонности к 

отклоняющемуся поведению» (А. Н. Орел). Научное исследование проходило 

на базе государственного автономного учреждения «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» Брянской области, в нем 

приняли участие 28 подростков, из них 14 мальчиков и 14 девочек, возраст 

испытуемых от 13-15 лет. 

 
Таблица 1. Результаты по шкале склонности к агрессии и насилию (в %) 

 

Показатели Мальчики Девочки 

Наличие агрессивных 

тенденций 
21,4 28,6 

Агрессивная направ. лич-и 

во взаи-ях с др. людьми 
42,9 0 

Невыраженные агрессивные 

тенденции 
35,7 71,4 
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Сомнительная 

достоверность результатов 
0 0 

 

Результат диагностики показал следующее (таб.1), что у 21, 4 % 

мальчиков имеется наличие агрессивных тенденций, незначительно больший 

процент был выявлен у девочек 28,6%. У испытуемых мальчиков агрессивная 

направленность личности во взаимоотношениях с другими людьми составила 

42,9 %, у девочек данного показателя не имелось 0%. По показателю 

невыраженной агрессивной тенденции у мальчиков оказалось 35, 7%, у 

девочек показатель составил 71,4 %.  

Данный сравнительный анализ показал, что у мальчиков наиболее 

представлен показатель агрессивной направленности личности во 

взаимоотношениях с другими людьми и склонность решать проблемы 

посредством насилия - 42,9%, а у девочек данного показателя не выявлено- 

0%, в тоже время девочкам присущ показатель невыраженные агрессивные 

тенденции – 71,4%, который говорит о том, что личность не ищет открытого 

конфликта. 

 
Таблица 2. Результаты по шкале склонности к деликвентному поведению (в %) 

 

Показатели Мальчики Девочки 

Наличие деликвентных 

тенденций 
50 14,3 

Выс. готовность к реал. дел-

го поведения 
28,6 0 

Отсутствие деликвентных 

тенденций 
21,4 85,7 

 

Данный сравнительный анализ качественных показателей исследования 

выявил, что мальчикам присущ показатель - наличие деликвентных тенденций 

50%, у девочек же данный показатель составил 14,3%. Высокая готовность 

реализации деликвентного поведения наблюдается у 28,6% мальчиков, у 

девочек данный показатель отсутствует. Однако отсутствие деликвентных 

тенденций у девочек составляет 85,7%, когда у мальчиков показатель 21,4%. 

Можно сделать вывод по данному сравнительному анализу, что у 

мальчиков наиболее ярко представлен показатель - наличие деликвентных 

тенденций 50%, это говорит о том, что личность находится в группе риска. У 

девочек больший процент составляет показатель - отсутствие деликвентных 

тенденций 85,7%, что может свидетельствовать о высоком уровне социального 

контроля. 

Для проверки на нормальность распределения использовали критерий 

Колмогорова-Смирнова, который выявил, что распределение по шкале 

склонности к агрессии и насилию является нормальным, так как r = 0,97 при p 

<0,05 соответственно мы можем сравнить выборки применив t-критерий 

Стьюдента. Нормальность распределения по шкале склонности к 

деликвентному поведению так же подтвердилась, так как r = 1,36 при p <0,05. 
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Сравнительный анализ по методу Стьюдента выявил наличие 

статистических значимых различий у мальчиков и девочек по шкале 

склонности к агрессии и насилию, так как t (3,5) находится в зоне значимости. 

Так же сравнительный анализ по t- критерию Стьюдента выявил наличие 

различий по шкале склонности к деликвентному поведению t (4,5) между 

мальчиками и девочками. 

Используемый t-критерий Стьюдента позволил выявить статистически 

значимые различия между мальчиками и девочками по шкалам склонности к 

агрессии и насилию, склонности к деликвентному поведению. 
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Дети с расстройством аутистической сферы испытывают значительные 

трудности в развитии эмоциональной и волевой сфер, что проявляется в 

нарушении социальных контактов и искажениях аффективной сферы. Эти 

нарушения влияют на когнитивное развитие, поведение и способность 

адаптироваться к повседневной жизни.  

Эмоциональная и волевая сферы нами рассматривается вслед за 

Сухонько Т.Ю., Паниной А.Н. как «интегральный процесс свойств человека, 

характеризующейся содержанием, качеством и динамикой способов 

регуляции эмоций и чувств, основная функция которой заключается в 

мобилизации усилий для реализации деятельности в условиях трудностей» [2]. 

Нарушение эмоциональной и волевой сфер является ведущим 

признаком при расстройстве аутистической сферы и может проявиться в 

скором времени после рождения. К.С. Лебединская отмечает, что при аутизме 

резко отстает в своем формировании самая ранняя система социального 

взаимодействия с окружающими людьми - комплекс оживления. Это 

проявляется в отсутствии фиксации взгляда на лице человека, улыбки и 

ответных эмоциональных реакций в виде смеха, речевой и двигательной 

активности на проявления внимания со стороны взрослого. По мере роста 

ребенка слабость эмоциональных контактов с близкими взрослыми 

продолжает нарастать [1].  

Действительно, дети с расстройством аутистической сферы часто 

демонстрируют сниженную эмпатию, неспособность распознавать эмоции 

окружающих и выражать собственные чувства. Они склонны избегать 

зрительного контакта, проявлять равнодушие к социальным стимулам и 

испытывать трудности в понимании чужих намерений и желаний.   

На примере мальчика А. 6 лет с расстройством аутистической сферы мы 

рассмотрим некоторые проявления эмоционально-волевой сферы, а также 
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оценим воздействие невербальных средств общения, используемых в 

условиях групповых занятий в АНО «ЦП «Гармония» г. Брянска.  

Наиболее известными системами альтернативной коммуникации, 

использующими дополнительные средства, являются: система обмена 

карточками PECS и элементы системы Макатон. PECS (Picture Exchange 

Communication System) как распространенный метод альтернативной 

коммуникации для невербальных детей и взрослых с расстройством 

аутистической сферы. Система, которая, по данным В.С. Черепановой, О. С. 

Назаревич, позволяет ребёнку с нарушениями речи общаться при помощи 

карточек [3].  

Занятие включает в себя несколько блоков: приветствие, свободная игра, 

завтрак, музыкальный и сенсорный блоки, физкультура и прогулка. Расскажем 

о сложностях в работе с А. на некоторых блоках.  

Например, когда А. приходит в центр, он не ждёт, когда начнётся 

занятие, а сразу бежит в кабинет, не реагируя на просьбу мамы подождать. Для 

того, чтобы он ждал начало занятия, мы сделали так: распечатали фотографию 

А., коридора центра и добавили символьный знак «ждать». Теперь А. не 

убегает, а с интересом разглядывает фотографию и даже показывает маме, 

например на аквариум, как бы уточняя: «Я буду ждать здесь». Когда А. 

прибегает в кабинет, он сразу открывает шкафы, чтобы взять нужные ему 

игрушки, однако по расписанию сейчас приветствие, поэтому педагог снова 

показывает ему карточку «здороваться» и только тогда А. садится в круг к 

другим ребятам.  

За завтраком А. труднее всего ждать, когда закончат другие ребята, он 

скатывается со стула, кричит и бьётся. Очевидно, что его низкий уровень 

развития эмоционально-волевой сферы вызывает такие трудности. Но ведь 

умение ждать – это очень важный навык, который нужен в жизни. Нам 

приходится терпеливо ждать своей очереди в поликлинике или магазине, 

окончания скучного урока или приготовления еды. А А. этот навык даётся 

очень тяжело, но и тут на помощь приходят карточки PECS. Мы предлагаем 

А. иной выход из положения: после того, как он немного подождал ребят 

вместо того, чтобы кричать и биться, он может показать на карточку «качели», 

и мы отправимся с ним в Дом Совы, где он сможет снять напряжение.  

После завтрака у нас начинается музыкальный блок. В начале года А. 

было трудно выманить из Дома Совы для продолжения занятия. Теперь же, 

благодаря наглядному расписанию, составленному с использованием карточек 

PECS, которые мы показывали ему неоднократно, мальчик запомнил, что 

следующим этапом программы станет любимая музыка, и спокойно 

возвращается обратно. 

Физкультура для А. является самым нелюбимым блоком занятия. Он не 

хочет слушать указания педагога и ждать, пока другие ребята выполнят 

упражнения. Каждый раз, когда А. начинает кусаться и биться при нежелании 

ждать или выполнять задание, педагог показывает ему карточку 

«физкультура» и «ждать», «стул», проговаривая, что «А. ждёт на стуле». Пока 

А. не всегда продолжает выполнять задание или усердно ждёт, в связи с низкой 
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сформированностью эмоционально-волевой сферы, но он, по крайней мере, 

понимает, чего от него хотят. Когда мальчик не хочет чего-то делать, он 

старается не смотреть на карточку, отворачивается. На самом деле это 

хорошая реакция, он понимает, что есть определённые правила и не рвёт 

карточки, не бросает их, а просто пытается как-бы «не слушать», что ему 

говорят взрослые с помощью карточек PECS.  

Собираясь на прогулку, А. не хочет одеваться самостоятельно, ему это 

даётся тяжело. Тогда педагог показывает план действий: сначала «одеться», 

потом «гулять». А. нервничает, бросает одежду, кусает педагога, но не бежит 

к двери как раньше, ведь теперь понимает, что всё равно сначала придётся 

одеться.  

Ещё одной проблемой является посещение туалета. Заходя в туалет, А. 

начинает падать на пол, включать воду и кусаться. Как-то ему очень 

захотелось нажать на слив, тогда удалось удержать его руку и показать, что 

спустить воду он сможет только в том случае, если сходит в туалет. На помощь 

снова пришла подсказка с помощью карточек.  

Таким образом, применение средств альтернативной коммуникации, в 

частности карточек PECS, оказывает благоприятное воздействие на 

эмоционально-волевое развитие ребёнка, выполняя ряд значимых функций: 

- сдерживающая: карточки помогает обозначить запрещённые действия 

в конкретной ситуации. (Например, показывает последовательность «сначала 

оденься, потом пойдёшь гулять»). 

- пояснительная: облегчает восприятие ребёнком требований и правил, 

показывая, как именно нужно действовать в разных обстоятельствах. 

(Например, ожидая кого-то, сидеть на стуле в коридоре). 

- объяснительная: способствует пониманию важности текущего 

момента и обоснованию запретов. (Например, объясняет, что в начале занятия 

идёт приветствие, поэтому игрушки надо убрать). 

- закрепляющая: формирует чёткий порядок действий путём 

последовательного предъявления картинок, облегчая усвоение алгоритмов. 

(Например, учёт необходимых шагов перед походом в туалет). 

- выражающая эмоции: предоставляет возможность ребёнку выразить 

желания и потребности доступным способом. (Например, заявляя «я хочу 

покататься на качелях»). 
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Внимание является базовым познавательным процессом, 

обеспечивающим успешность всего обучения. В этой связи применение 
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нейропсихологических методов, направленных на развитие внимания, 

представляется чрезвычайно перспективным. Нам близка трактовка внимания, 

данная Ю.Б. Дормашевым: «Внимание – сложный когнитивный процесс, 

включающий в себя селекцию, фильтрацию, поддержание, переключение, 

контроль» [2, c.111].  

Внимание играет ведущую роль в обучении, однако оно может быть 

нарушено. Согласно Большому психологическому словарю, нарушения 

внимания (англ. impairments of attention) – «это патологические изменения 

направленности, избирательности психической деятельности» [1, с. 200].  

Согласно структурно-функциональной модели А.Р. Лурии, внимание 

обеспечивается согласованной работой трех функциональных блоков: «I. 

Энергетический блок – обеспечение оптимального уровня психической 

деятельности, баланс процессов возбуждения и торможения. II. Блок приема, 

переработки и хранения информации – обеспечивает прием, переработку и 

хранение экстероцептивной и интрероцептивной информации. III. Блок 

программирования, регуляции и контроля. Его роль в произвольной 

организации и регуляции психической активности» [3, с. 53]. И.С. Рудина 

указывает на то, что «Нарушения на любом уровне из этой системы приводят 

к специфическим изменениям в проявлении внимания. Недостаточность 

первого блока – колебания продуктивности, быстрая утомляемость. 

Недостаточность второго блока – нарушаются модально-специфические 

аспекты внимания. Недостаточность третьего блока – дисфункция 

произвольной регуляции и контроля» [4, с. 127]. 

Таким образом, коррекционная работа с нарушениями внимания должна 

быть направлена не на внешнюю его тренировку, а на проработку именно того 

мозгового блока, чья недостаточность является основой проблемы.  

Целью эмпирического исследования стала разработка и апробация 

коррекционной программы для внимания младших школьников, основанной 

на нейропсихологическом подходе и направленной на комплексное 

воздействие на функциональные блоки мозга с акцентом на I и III – 

стабилизацию энергетического тонуса и развитие функций программирования 

и контроля. Мы предположили, что: 1) внимание у младших школьников 

имеет признаки нарушений по различным показателям и нуждается в 

коррекции; 2) систематическое применение комплекса нейропсихологических 

методов позволит значимо повысить уровень развития основных свойств 

внимания (устойчивости, концентрации и переключения) у младших 

школьников. 

Исследовательская работа проводилась на базе МБОУ НОШ № 31 г. 

Чита. В исследовании приняли участие 21 обучающийся 2 «Б» класса. В ходе 

исследования был использован комплекс методик: «Кольца Ландольта», 

«Проставь значки» Пьерона-Рузера, «Корректурная проба» (Тест Бурдона). 

Результаты диагностики выявили несформированность ключевых 

функциональных блоков мозга. Так, по результатам методики «Проставь 

значки» у 14 детей из 21 выявлен низкий и очень низкий уровень 

переключения внимания, что говорит о дефиците серийной организации 
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деятельности и способности удерживать сложную программу, обуславливает 

неразвитость взаимодействия II и III блоков. Результаты по методике «Кольца 

Ландольта» указывают на проблемы с устойчивостью внимания у 7 детей из 

21, что может быть связано с недостаточностью энергетического обеспечения 

(I блок). Данные методики «Тест Бурдона» показали, что у 15 обучающихся из 

21 концентрация внимания находится на низком и очень низком уровне – 

подтверждает сложности в удерживании инструкции, осуществления 

самоконтроля (III блок). 

Полученные результаты обусловили необходимость разработки и 

внедрения нейропсихологической программы коррекции внимания, её целью 

стало комплексное развитие функциональной системы внимания через 

целенаправленное воздействие на слабые звенья мозговой организации: 

стабилизация работы I блока, развитие III блока, оптимизация взаимодействия 

II и III блоков. Рассмотрим игры и упражнения, вошедшие в программу, в 

соотнесении с функциональными блоками. В упражнении «Найди слова» идёт 

развитие зрительного селективного внимания и помехоустойчивости, что 

требует выделения значимой информации на шумовом фоне, является 

функцией задних ассоциативных зон (II блок). «Путаница» направлено на 

тренировку зрительно-моторной координации и произвольного управления 

глазодвигательной активностью (II и III блок). «Рыба-птица-зверь», «Птица – 

не птица», «Четыре стихии» – игры на развитие быстрого переключения 

между программами и оперативной слухоречевой памяти, требуют 

торможения нервного ответа и актуализации нужной категории из памяти (II 

и III блок). «Запрещенное движение» – игра на тренировку моторного 

контроля и селективного торможения. Требует подавления автоматического 

подражания, что воздействует на лобно-стриальные системы (III блок) и 

стабилизирует общей тонус (I блок). 

Акцент в программе был сделан на развитие дефицитарных функций – 

произвольного контроля и селективного внимания (II и III блоки), что отвечало 

результатам диагностики.  

Значимые изменения по результатам контрольного этапа 

зафиксированы в развитии серийной организации деятельности. По методике 

«Проставь значки» количество детей с высоким и очень высоким уровнем 

переключения внимания увеличилось с 5 до 7, что свидетельствует о развитии 

способности к серийной организации деятельности и способности удерживать 

сложную программу действий – функции, обеспечиваемые взаимодействием 

II и III блоков мозга. Результаты методики «Кольца Ландольта» показали 

существенное улучшение устойчивости внимания. Полное исчезновение 

показателей очень низкого уровня и увеличение количества детей с высоким 

и очень высоким уровнем с 6 до 10 свидетельствует о нормализации 

энергетического обеспечения психической деятельности и снижении 

истощаемости (I блок). По данным «Теста Бурдона» отмечается 

положительная, хотя и менее выраженная, динамика в развитии концентрации 

внимания. Сокращение количества детей с очень низким уровнем (с 13 до 12) 

и увеличение среднего уровня отражают прогресс в развитии способностей 
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удерживания инструкции и осуществления самоконтроля— ключевых 

функции префронтальных отделов (III блок).  

Можно сделать вывод, что комплексное нейропсихологическое 

воздействие показало наибольшую эффективность в развитии функций 

программирования и контроля (III блок) и стабилизации энергетического 

обеспечения (I блок), что подтверждает перспективность применения 

нейропсихологического подхода в коррекции внимания младших школьников. 
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Юношеский возраст – это важный и насыщенный период в жизни 

человека, характеризующийся активным процессом личностного развития. 

Этот период становится критически значимым для формирования 

самоидентификации и понимания своих жизненных целей. 

Проблематика формирования ценностей и смыслов в юношеском 

возрасте представляет интерес в сфере психологии, поскольку данное 

направление позволит проследить влияние геймерства на формирование и 

становление личности, и наоборот, проследить роль ценностей в 

формировании аддиктивного поведения юношества, что в свою очередь 

позволяет разработать ряд профилактических и корректирующих программ 

для формирования и становления личности молодых людей. 

Целью статьи является теоретическое обоснование влияния геймерства 

на формирование ценностно-смысловой сферы в юношеском возрасте.  

Геймерство – это активное увлечение видеоиграми, которое может 

включать в себя как игру для развлечения, так и участие в киберспортивных 

соревнованиях. Стремление уйти от повседневности проводя значительное 

время за компьютерной игрой приводит к изменениям в психике и нарушению 

мировосприятия [6, с. 11]. Согласно данным Диагностического и 

Статистического Руководства по Психическим Расстройствам (DSM-V) был 

проведён ряд исследований, которые фокусировались на опыте операторов-

программистов в виртуальной среде, в результате были выявлены некоторые 

изменения эмоциональных и психологических состояний некоторых молодых 

людей. Были идентифицированы 22 наиболее часто встречающиеся реакции, 

проявляющиеся у геймеров при погружении в виртуальное пространство, 

которые включали как положительные, так и отрицательные эмоциональные 

полюса. Примечательно также наличие нейтральных и смешанных состояний, 

таких как равнодушие, растерянность, любопытство и волнение [5, c. 4], эта 

особенность будет влиять на формирование у геймеров осмысленность 

ценностей, что мы постараемся выявить в нашем исследовании. 

В свою очередь, ценностно-смысловая сфера личности молодых людей 

выступает краеугольным камнем в формировании мировоззрения, системы 

убеждений и жизненных ориентаций. Как отмечал Л.С. Выготский, 

юношеский возраст характеризуется развитием рефлексии, которая, в свою 

очередь, стимулирует развитие самосознания [1]. В этот период также 

происходит стабилизация личностных черт и формирование устойчивых 

способов межличностного взаимодействия. Ведущими мотивационными 

векторами становятся стремление к самосовершенствованию, самопознанию, 
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самовыражению и самоутверждению. Лейтмотивом психического развития в 

этот период становится трансформация Я-концепции, стремление к глубокому 

самопознанию и самовыражению, однако чрезмерное увлечение геймерством 

сопряжено с трансформацией Я-концепции [3, c. 11]. 

Точки зрения ученых относительно влияния компьютерных игр на 

ценностно-смысловую сферу юношества варьируются. А.С. Сытник и  

В.В. Енин выяснили, что в группе с выраженной склонностью к играм 

наблюдалось преобладание индивидуалистических смыслов, акцентирующих 

независимость и рациональный подход, а также ценностей самоутверждения. 

В то же время, для группы, не демонстрирующей признаки зависимости, 

приоритет отдается социально ориентированным ценностям, а именно 

саморазвитию, свободе и любви, которые выступают как основополагающие 

принципы их мировоззрения [5, c. 4]. 

В статье Р.Р. Ханмурзиной, Е.И. Чердемовой рассматривается влияние 

компьютерных игр на повседневные социальные практики студентов-

геймеров, отмечено, что геймеры приобретают языковые навыки, 

совершенствуют коммуникативные навыки, знакомятся с историей и 

культурой разных стран [6, c. 16]. Т.С. Жуков также выражает недовольство к 

геймерскому сообществу и считает, что современные игры часто 

сосредоточены на подрыве традиционных, в том числе семейных,  

ценностей [2, c. 53]. Согласно результатам работы Ю.Н. Мураткиной, геймеры 

проявляют выраженную тенденцию к девиантному поведению, что может 

быть интерпретировано как свидетельство нарушений в процессе 

социализации или как форма протеста против норм и правил [4]. Данный факт 

подчеркивает двойственную природу вовлеченности в компьютерные игры: с 

одной стороны, потенциал для развития навыков, а с другой – риски, 

связанные с дезадаптивными поведенческими паттернами. 

Полученные результаты подчеркивают важность дальнейшего более 

глубокого исследования.  

Проведенный анализ научных исследований о взаимосвязи геймерства и 

ценностно-смысловой сферы позволяет сделать ряд важных выводов.  

Во-первых, одним из ключевых изменений является смещение акцентов 

в системе ценностей: зависимые от игр юноши и девушки отдают приоритет 

индивидуалистическим и прагматическим установкам, таким как 

независимость, рациональность, материальный успех и самореализация, 

вместо социальной направленности. Во-вторых, геймеры чаще нацелены на 

социальные ценности (командная работа, поддержка), а также познавательные 

мотивы (интерес к истории, языкам, технологиям). В-третьих, зависимость от 

игр формирует специфическое восприятие времени и увеличивает количество 

времени в играх, что может приводить к вытеснению реальных жизненных 

целей. Реальные достижения теряют значимость на фоне быстрых игровых 

успехов, что снижает мотивацию к учебе, профессиональному развитию и 

активному участию в социуме. В результате меняется структура 

смысложизненных ориентаций: важность долгосрочных целей ослабевает, 

уступая месту стремлению к мгновенным удовольствиям, получаемым в 
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виртуальном мире. Еще одним значимым аспектом влияния компьютерной 

зависимости является искажение восприятия себя и своей роли в обществе, что 

приводит к диссоциации между виртуальным и настоящим образом себя и 

затрудняет процесс самопринятия и формирования целостного 

мировоззрения.  

Таким образом, компьютерная зависимость, помимо потенциальных 

положительных эффектов, способна существенно трансформировать 

ценностно-смысловую сферу личности. Она может привести к глубокой 

подмене традиционных жизненных ориентиров иллюзиями виртуальных 

приоритетов, снижать мотивационную основу, что приводит к переходу от 

реальных к виртуальным целям, искажает фундаментальное понимание 

свободы и ответственности и в конечном итоге может привести к деформации 

Я-концепции. 
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Можно смело утверждать, что во все времена семья оставалась основой 

общества, хранительницей традиций и источником нравственных ориентиров. 

Однако в нынешних условиях стремительных социальных изменений, 

трансформации гендерных ролей и переосмысления межличностных 
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отношений, традиционные семейные ценности приобретают особую 

значимость, становясь предметом острых дискуссий. Что сегодня молодое 

поколение вкладывает в это понятие? Как традиционные семейные ценности 

влияют на психологическое благополучие личности и стабильность общества? 

И почему, несмотря на вызовы современности, многие продолжают видеть в 

них опору?   

Повышенное внимание, в том числе и с нашей стороны, к данной теме 

вызвано нарастанием кризисных явлений, которые затрагивают различные 

аспекты семейной жизни. В частности, наблюдается снижение способности 

семьи выполнять те функции, которые ранее могли реализовываться ею 

эффективно [1, с. 6]. Подобные изменения указывают на глубокую эволюцию 

семейных ценностей, нуждающуюся в комплексном анализе, включающем как 

теоретические, так и практические аспекты исследования [4, с. 10]. 

Несмотря на размытость понятия, под традиционными семейными 

ценностями наиболее часто понимаются общепринятые нормы и правила, 

которые способны определить порядок внутри семьи и формы 

взаимоотношения между ее членами [2, с. 89]. Для дальнейшего рассмотрения 

феномена в современных работах, мы будем опираться на точку зрения М.Г. 

Муравьевой, которая под традиционными ценностями понимает «систему 

представлений или нравственных правил, которые передаются из поколения в 

поколение внутри определенного сообщества» [3, с. 626]. 

Для формирования представлений о заданной теме, был проведен анализ 

отечественных публикаций базы данных eLIBRARY за период с 2015 по 2025 

года. Было выявлено, что в настоящее время наблюдается активный интерес к 

данному феномену в связи с современным контекстом быстрых и значимых 

изменений в обществе, а также необходимостью сохранения культурного 

наследия и укрепления национальной безопасности. Традиционные семейные 

ценности в данном случае являются стабилизирующем механизмом, который 

начинает свое действие с раннего воспитания будущих граждан, тем самым 

приникая во все сферы жизни целого поколения. Опираясь на анализ 

теоретической базы последних лет, было принято решение о проведении ряда 

фокус-групп на тему «традиционные семейные ценности» среди студентов 

высших учебных заведений, для более глубокого понимания субъективного 

опыта и оценки качественных аспектов по заданной теме (изучить мотивы, 

скрытые установки, в свободной форме обсудить возражения) и в целом 

понять, насколько теория отражает разнообразие реального социального 

опыта.  

На открытом обсуждении поднимались следующие вопросы: 

«Традиционные семейные ценности, ассоциации и представления о 

феномене.» «Какие основные компоненты традиционных семейных ценностей 

вы можете перечислить?» «Какие традиционные семейные ценности вы 

хотели бы сохранить в своей будущей семье, а какие нет и почему?» 

«Чувствуете ли вы какое-либо давление со стороны общества или семьи, 

чтобы соответствовать традиционным представлениям о семье? Как это на вас 

влияет?» «Как, по вашему мнению, экономическая и социальная ситуация в 
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стране влияет на отношение молодых людей к традиционным семейным 

ценностям?»  

Итогом контент – анализа материалов фокус – группы стали результаты, 

где респонденты (студенты высших учебных заведений в возрасте от 18 до 23 

обоих полов) разделились в следующем процентном соотношении: 62% 

респондентов дали положительный отклик при обсуждении традиционных 

семейных ценностей, предоставленный ряд компонентов от ведущего 

одобрялся. Примеры ответов респондентов: «…я ассоциирую традиционные 

семейные ценности с яркой сочной и громкой картинкой семейного застолья, 

на котором присутствует несколько поколений дружной энергичной семьи, 

это переносит меня в теплое и беззаботное детство», «я готова принять все в 

свою семью, что было в моей, включая и четкое разделение мужских и 

женских обязанностей, меня это вполне устраивает, для меня будет 

изобретением велосипеда выдумывание новых ролей и новых функций», «… 

а закрытость семейной системы, как устойчивость по отношению ко внешней 

среде, которая держится на ваших обычаях и традициях, придает чувство 

безопасности».  

Однако 38% участников продемонстрировали частичное принятие или 

отрицание ТСЦ, что отражает процесс трансформации семейных ценностей в 

современном обществе. Данные испытуемые имели негативный опыт, 

связанный с определенными компонентами традиционных семейных 

ценностей, который в дальнейшем и повлияли на их отношения. Эти 

респонденты зачастую озвучивали довольно жесткую позицию в отношении 

конкретных пунктов обсуждения, таких как гендерная специализация ролей 

или многодетность. Примеры ответов респондентов: «…закрытость семейной 

системы, как устойчивость по отношению ко внешней среде полезна лишь в 

случае угрозы и стрессогенных факторов, а если влияние позитивное, а 

система закрыта? Не думаю, что это хороший вариант…», «я не готова 

переносить в свою семью ценность гендерной специализации, мне нравится 

возможность равноправного и равнопосильного разделения обязанностей», 

«…давление со стороны семьи, нагнетание в скоротечном выборе партнера 

для создания семьи и рождения детей, не учитывается моя личная готовность, 

ощущаю давление со стороны медперсонала в женской консультации».  

Было выявлено, что нормативно-ролевые аспекты, такие как брак (как 

союз мужчины и женщины) и гендерная специализация ролей были приняты 

в наименьшей степени, что свидетельствуют о когнитивном диссонансе между 

традиционными социальными установками и современными эгалитарными 

представлениями и отражает процесс социальной дестандартизации семейных 

ролей. Респонденты придают бóльшую значимость аффективному 

компоненту отношений между партнерами и инструментальным ценностям 

(поддержка, взаимопомощь, совместное времяпрепровождение), нежели 

вышеуказанным аспектам. Между тем, институциональные компоненты 

(многопоколенность, деторождение и многодетность, на которых в 

современных реалиях особенно заостряется внимание, так же теряют свои 
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значимость среди молодежи. Снижение значимости этих элементов ведет к 

индивидуализации и переходу от "семьи-института" к "семье-партнерству".  

Важно также упомянуть, что не только некоторые компоненты вызывали 

негативный отклик на фоне общего позитивного представления о семейных 

ценностях, а скорее навязывание и популяризация определенного образа в 

СМИ и социальных сетях, не являющийся действительностью.  

Результаты, полученные после проведения фокус-групп, могут говорить 

о начале когнитивной реструктуризации семейных ценностей, о 

приоритетности аффективных компонентов над нормативными 

предписаниями и тенденции к персонализации семейных отношений, а также 

о столкновении между унаследованными социальными схемами и 

актуальными личностными смыслами.  
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Образование является одним из самых значимых и ключевых факторов, 

которые в значительной степени определяют развитие индивидуума и 

технологический прогресс общества в целом. В условиях стремительно 

меняющегося современного мира, где информация доступна в 

неограниченных, разнообразных объемах, значимость качественного 

обучения становится актуальной и ценной. В этом контексте гуманитарные 

предметы, охватывающие широкий спектр знаний о человеке, культуре, 

обществе и их взаимосвязях, играют важную роль. Они требуют от студентов 

не только поверхностного усвоения фактов, но и глубокого понимания 

предмета, что подразумевает умение анализировать, рассуждать и обдумывать 

различные аспекты, делать выводы. Более того, развитие критического 

мышления и творческого подхода к решению проблем становится 

неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Без определенных философских, этических, политологических, 

исторических представлений сегодня невозможно глубоко осмыслить 

действительность во взаимодействии всех ее сфер, сторон и связей, в единстве 

всех ее законов и противоречий [5]. Следует отметить, что гуманитарные 

дисциплины формируют не только базовые знания, но и способствуют 

развитию социальной ответственности, эмпатии и взаимопонимания, что 

является необходимым для гармоничного сосуществования в многообразном 

обществе.  

Успеваемость студентов высшей школы и их интерес к учебному 

процессу зависят от их личностных качеств. Среди них можно выделить 

возраст, способность к самоорганизации, индивидуальные черты характера, 

социальное окружение, личность преподавателя.  
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1. Студенческий возраст. Возраст студентов влияет на их отношение к 

учебе и самоорганизацию. Старшие студенты лучше управляют своим 

временем и более организованы, владеют навыками тайм-менеджмента, что 

повышает их учебную мотивацию.  

2. Высокий уровень самоорганизации. Студенты, проявляющие 

самодисциплину, успешно справляются с учебными нагрузками и 

преодолевают сложности. Разработка планов, определение первоочередных 

задач и постоянный мониторинг учебного прогресса способствуют 

стимулированию внутренней мотивации, что положительно сказывается на 

академических успехах. 

3. Личностные характеристики обучающихся. Именно характер 

определяет траекторию поведения студента в процессе обучения. Студенты с 

высоким уровнем ответственности, настойчивости, зачастую демонстрируют 

более высокие академические достижения.  

4. Социальное окружение важно, как внутренний фактор, который 

влияет на мотивацию. Поддержка со стороны друзей и семьи, а также 

позитивная атмосфера в учебной группе могут повысить уровень 

вовлеченности студентов в учебный процесс. Однако негативные 

взаимодействия (конкуренция или токсичная среда) могут стать 

демотивирующими факторами, вызывая стресс, дискомфорт и нежелание 

продолжать обучение [2]. 

5. Личность преподавателя обладает значительным влиянием на 

учебную мотивацию. Коммуникационные навыки и способность к 

налаживанию доверительных отношений преподавателя с обучающимися не 

могут быть заменены никакими цифровыми технологиями. У студентов 

формируется положительное отношение к учёбе, когда они видят в 

преподавателе интересного и увлеченного человеком, который искренне 

заботится о своем предмете и своих студентах [4, с.345].  

Одним из ключевых способов стимулирования интереса к предметам 

гуманитарного цикла является интегративный подход к занятиям. Он 

предполагает комбинирование различных форм обучения, таких как лекции, 

практические занятия и исследовательская деятельность. Использование 

проектных работ и групповых дискуссий помогает студентам не только 

осваивать информацию, но и развивать критическое мышление и навыки 

совместной работы [5].  

Стоит отметить важность индивидуального подхода к каждому 

студенту. Преподаватели должны учитывать личные интересы и потребности 

обучающихся, выстраивая для них персонализированные образовательные 

траектории. Например, предоставление студентам возможности выбирать 

самостоятельно темы для проектов, которые им близки и интересны, может 

значительно повысить их вовлеченность и инициативность. Активные 

методики (ролевые игры, конкурсы или дебаты) также способны значительно 

повысить уровень вовлеченности студентов [1, с.444]. Преподаватели, ставя 

на занятиях ясные и достижимые цели, способствуют осознанию студентами 

значимости своей учебной деятельности, ведь понимание конечных 
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результатов и структурированность процесса усиливают стремление 

студентов к достижению поставленных задач. Переход от механического 

заучивания необходимой информации в пользу самостоятельного 

исследования предмета гуманитарного цикла формирует у студентов 

активную жизненную позицию в учебе.  

Для успешного обучения необходимо создать позитивную 

образовательную среду, способствующую конструктивному диалогу. Когда 

преподаватели и студенты поддерживают доброжелательные отношения, это 

укрепляет доверие, что повышает мотивацию и улучшает успеваемость, а 

личная поддержка студентов и атмосфера принятия помогают им глубже 

понимать материал и развивать критическое мышление. 

Успех в изучении гуманитарных предметов напрямую зависит от уровня 

вдохновения и мотивации студентов. Формирование академической 

мотивации – это комплексный процесс, обусловленный целым рядом 

факторов, к значимым факторам которых можно отнести личностные качества 

студентов, их интересы, цели, авторитет преподавателя, общую атмосферу в 

образовательной среде. Также преподавателям следует применять 

разнообразные методики, учитывающие индивидуальные особенности и 

интересы обучающихся. Включение интерактивных элементов, совместной 

работы и постоянного диалога (обратной связи) способствует повышению 

вовлеченности и ощущению студентами своей значимости. Таким образом, 

целенаправленное стимулирование мотивации является мощным 

инструментом для улучшения качества образования и достижения студентами 

высоких академических результатов. Создание вдохновляющей и 

поддерживающей образовательной среды – это общая задача преподавателей 

и студентов. 
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В современном мире искусственный интеллект становится все более 

значимым инструментом в научной работе и управлении. Студенческое 

научное общество активно осваивает возможности ИИ для повышения 

эффективности своей деятельности и решения актуальных социальных задач. 

Интерактивные игры и образовательные технологии доказали свою 

эффективность в поддержке когнитивного развития детей с ОВЗ, предоставляя 

уникальные возможности для обучения. Однако, несмотря на наличие 

ресурсов, специализированные интернет-платформы, предлагающие 

адаптированные игры остаются крайне ограниченными. Это подчеркивает 

https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-vnedreniya-innovatsionnyh-tehnologi
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необходимость разработки таких игр, которые помогут в развитии навыков 

общения, моторики и когнитивных способностей. 

Одним из наиболее ярких примеров применения ИИ в СНО является 

разработка адаптивной онлайн-платформы "Играем вместе" для когнитивного 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Данная статья посвящена анализу роли председателя СНО Евстефеевой 

Яны Александровны в инициировании, координации и управлении проектом 

"Играем вместе", а также популяризации успешной практики. Мы рассмотрим, 

как ИИ был использован для создания персонализированного 

образовательного контента, адаптации игр под индивидуальные потребности 

детей с ОВЗ и повышения эффективности управления научными 

исследованиями в рамках СНО. Наша цель – продемонстрировать потенциал 

ИИ для повышения качества научных исследований и решения социально 

значимых проблем. 

1. «Играем вместе»: Идея, концепция и роль Председателя СНО [ 

Проект "Играем вместе" был инициирован председателем СНО в ответ 

на острую потребность в доступных и адаптированных образовательных 

ресурсах для детей с ОВЗ. Председатель, осознавая потенциал ИИ для 

персонализации обучения, предложила создать онлайн-платформу, которая 

бы автоматически адаптировала контент игр под индивидуальные 

потребности каждого ребенка. 

Роль Председателя СНО заключалась в следующем: 

Формирование научной концепции проекта: разработала научную 

концепцию проекта, определив основные цели и задачи, а также методы и 

инструменты для их достижения. 

Руководство научным коллективом: сформировала научный 

коллектив из студентов СНО, распределил задачи и координировал работу над 

проектом. 

Привлечение экспертов и партнеров: организовала взаимодействие с 

экспертами в области специальной педагогики и психологии, а также с 

представителями образовательных учреждений для детей с ОВЗ. 

Представление результатов проекта на научных конференциях и 

публикация статей: активно представляла результаты проекта на научных 

конференциях и публиковал статьи в научных журналах, на базах ведущих 

вузов страны, МГУ, РУДН, МПГУ и многие другие, что способствовало 

продвижению проекта и привлечению к нему внимания общественности. 

2. Применение ИИ в разработке платформы «Играем вместе»: 

Разработка адаптивных алгоритмов: студентами под руководством 

председателя были разработаны адаптивные алгоритмы, которые 

автоматически анализируют успехи ребенка в играх и корректируют уровень 

сложности, обеспечивая оптимальную нагрузку и поддерживая интерес к 

обучению. 

Использование нейросетей для персонализации контента: нейросети 

используются для анализа предпочтений ребенка и автоматической генерации 

новых игровых заданий, соответствующих его интересам и уровню развития. 
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Создание интеллектуального интерфейса: разработан 

интеллектуальный интерфейс, который адаптируется под особенности 

восприятия детей с различными нозологиями (РАС, умственная отсталость, 

нарушения речи, задержка психического развития). 

3. Управление научными исследованиями в СНО с использованием 

ИИ (пример проекта): 

Помимо разработки платформы "Играем вместе", ИИ используется в 

СНО для: 

Автоматизации сбора и анализа данных: ИИ помогает 

автоматизировать процесс сбора и анализа данных, полученных в ходе 

научных исследований, что существенно сокращает время и ресурсы, 

затрачиваемые на обработку информации. 

Прогнозирования результатов исследований: на основе анализа 

имеющихся данных ИИ может прогнозировать результаты будущих 

исследований, что позволяет более эффективно планировать научную работу 

и выбирать наиболее перспективные направления. 

Персонализации траекторий развития молодых ученых: ИИ 

помогает определять сильные и слабые стороны каждого студента и 

разрабатывать индивидуальные траектории развития, что способствует 

повышению квалификации молодых ученых и увеличению их вклада в 

научную деятельность. 

4. Апробация платформы «Играем вместе» и оценка эффективности 

(Роль председателя СНО в исследовании): 

Под руководством Председателя СНО была проведена апробация 

платформы "Играем вместе" с участием родителей детей с ОВЗ из города 

Коломна, Московской области. лично участвовала в организации и анализе 

опросов, а также в интерпретации полученных данных. 

Наша разработка веб-сайта «Играем вместе» представляет собой 

практическое решение для родителей и педагогов. Этот ресурс предлагает 

комплекс интерактивных игр, направленных на развитие познавательных 

процессов, адаптированных для детей с ОВЗ. Использование ИКТ в обучении 

имеет множество преимуществ, включая скорость, гибкость и доступность 

материалов.  

В первом разделе «О роли игры» приведен обзор важности игры как 

метода обучения и развития для детей с ОВЗ, а, также описание того, как игра 

помогает развивать социальные, эмоциональные и когнитивные навыки детям 

с ОВЗ. Во втором блоке «ИИ как помощник» представлено описание 

технологий, которые могут помочь в обучении и развитии детей, приведены 

примеры приложений и программ, использующих ИИ для адаптации 

образовательного процесса. 

Третий блок «Современные увлекательные игры» включает обзор 

современных игр, созданных с использованием цифровых интерактивных 

технологий, которые могут быть полезны для детей с ОВЗ. 

Отметим, что многие игры рекомендуются для слабовидящих и 

слабослышащих детей. Например, в игре «Узнай голос!» после 
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прослушивания звука, ребенок выбирает картинку животного, чей голос он 

услышал. 

В игре «Фабрика сказок» ребенок поэтапно даёт ответы на вопросы об 

изображенных предметах и затем создает описательный рассказ на основе 

своих ответов. 

Для детей со слабым слухом многие игры адаптированы: звуковые 

указания становятся понятными через первые игровые шаги. Например, в игре 

«Инструментальная симфония» ребенок слышит звуки и может связать их с 

изображениями.  

Четвёртый блок «Использование нейросети» посвящён применению 

нейросетей в обучении детей с ОВЗ, акцентируя внимание на адаптивных 

подходах и развитии ключевых навыков, таких как речь и языковые 

способности, через поэтапные инструкции. 

 
Рис.1 Скрин с сайта (пример рисунка) 

 

Пятый блок «Метод сторителлинга» посвящен инструменту 

коррекционной работы с детьми с ОВЗ. Он помогает развивать языковые 

навыки, воображение и эмоциональный интеллект. Создание авторского 

видеоролика на основе сторителлинга позволяет детям выражать свои мысли 

и чувства, а также развивает их творческие способности. 

В процессе обучения детей с ОВЗ можно реализовать интерактивное 

занятие, основанное на слуховой модальности, которое будет соответствовать 

принципам зоны ближайшего развития Л. Выготского. Этот подход 

использует звуковые файлы, которые ребенок будет классифицировать, 

ориентируясь исключительно на слух. Идея использования слуховой 

модальности для обучения детей с ОВЗ является прорывной, так как она 

предлагает новый способ взаимодействия с обучающим материалом. 

Традиционно в образовательных методах акцент делается на визуальные и 

текстовые средства, тогда как слуховое восприятие часто остается 

недооцененным. Использование технологий ИИ для создания интерактивных 

занятий открывает новые горизонты в обучении, позволяя детям развивать 

слуховые навыки в увлекательной и доступной форме. Применение этой 

прорывной идеи может иметь долгосрочные положительные последствия для 

системы образования в целом.  
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Рис.2 Изобретение – устройство 

 

Для апробации сайта, комплекса игр, мы запустили опрос среди 

родителей детей с ОВЗ из города Коломна, Московской области. Количество 

респондентов: 27 человек. Опрос прошли родители, дети которых имеют 

следующие нарушения: расстройства аутистического спектра, умственная 

отсталость, нарушения речи, задержка психического развития. 

Преобладающее большинство детей в возрасте 7-11 лет. В результате опроса, 

мы получили данные, которые свидетельствуют о том, что: 

ИИ может стать помощником в развитии детей с ОВЗ (100%) 

Детям нравятся интерактивные игры, созданные при помощи 

нейросетей (100%) 

Наши интерактивные игры подходят для развития детей с ОВЗ (90%) 

Комплекс игр поспособствует развитию познавательных процессов 

(100%) 

Ребёнку понравилось играть в комплекс (100%) 

Ребёнку просто играть в данном формате (75%) 

Родители хотели бы применять данный формат для развития ребёнка 

(100%) 

Игры охватывают все познавательные процессы (90%) 

Комплекс игр подходит для всех видов нарушений (90%) 

 
Рис.3 График с результатами 

 

Таким образом, использование интерактивных игр способствует 

улучшению когнитивных функций у детей, таких как улучшение визуального 

и аудиального внимания, тренировка концентрации, объема и распределения 

внимания, развитие памяти, усовершенствование логического мышления. 

Результаты апробации подтвердили высокую эффективность платформы 

"Играем вместе" для развития когнитивных функций детей с ОВЗ. 
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Разработка адаптивной онлайн-платформы "Играем вместе" является 

ярким примером успешного применения ИИ в научной работе и управлении 

СНО. Под руководством Председателя СНО], студенты смогли создать 

инновационный инструмент для поддержки когнитивного развития детей с 

ОВЗ, который не только демонстрирует высокую эффективность, но и 

способствует повышению качества научных исследований в СНО. 

Этот проект подтверждает, что ИИ открывает новые возможности для 

научных исследований и решения социально значимых проблем, а также 

подчеркивает важную роль Председателя СНО в управлении научными 

проектами и развитии инновационного потенциала студентов. 

 

Список использованной литературы 

 
1.Серебрякова И.В. Возможности игры в коррекционной работе с детьми // Молодой 

ученый. – 2016. – № 18 – С. 460-461. – URL: https://moluch.ru/archive/122/33691/  

2.Толстоносова Р.В. Значение игровой деятельности для детей с ОВЗ— Казань: Бук, 

2016. – С. 15-18. – URL: https://moluch.ru/conf/ped/archive/190/10244/  

3. Яковлева Е.В. Зачем ребенку играть // Педагогика: традиции и инновации— 

Челябинск, 2017. – С. 57-59. – URL: https://moluch.ru/conf/ped/archive/210/11619/  

 

 

УДК 37.013.83 

Желнова Д.О., магистрант 2 курса 
 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ЭКОЛОГИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Научный руководитель: А.Ф. Гузаирова, доцент 

Оренбургский филиал Российской академии народного хозяйства 

 и государственной службы при Президенте Российской Федерации 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу роли образования в реализации концепции 

устойчивого развития. Автор подчеркивает, что в условиях глобальных вызовов (изменение 

климата, истощение ресурсов, социальное неравенство) образование становится ключевым 

институтом, формирующим у молодежи экологическую сознательность и социальную 

ответственность. В работе раскрывается сущность устойчивого развития через его три 

составляющие — экологическую, экономическую и социальную, а также рассматриваются 

соответствующие Цели устойчивого развития ООН. Центральное место в статье занимают 

механизмы интеграции принципов устойчивого развития в образовательную политику. 

Ключевые слова: устойчивое развитие, образовательная политика, экологизация 

образования, социальная ответственность, цели устойчивого развития (ЦУР). 

  

https://moluch.ru/archive/122/33691/
https://moluch.ru/conf/ped/archive/190/10244/
https://moluch.ru/conf/ped/archive/210/11619/


151 

Zhelnova D.O., Master Course student, 2nd year 

MAIN ASPECTS OF ECOLOGIZATION OF EDUCATION 

Scientific supervisor: A.F. Guzairova, Associate Professor 

Orenburg branch of the Russian Presidential Academy of National Economy 

and Public Administration 

Abstract. This article analyzes the role of education in implementing the concept of 

sustainable development. The author emphasizes that in the face of global challenges (climate 

change, resource depletion, and social inequality), education has become a key institution that 

fosters environmental awareness and social responsibility among young people. The article 

explores the essence of sustainable development through its three pillars: environmental, 

economic, and social, and examines the corresponding UN Sustainable Development Goals. The 

article focuses on the mechanisms for integrating principles of sustainable development into 

education. 

Keywords: sustainable development, educational policy, greening of education, social 

responsibility, and Sustainable Development Goals (SDGs). 

 

В условиях глобализации и экспоненциального роста антропогенного 

воздействия на экосистемы планеты, вопросы устойчивого развития 

приобретают первостепенное значение. Изменение климата, истощение 

природных ресурсов, социальное неравенство и бедность создают 

комплексные вызовы, требующие инновационных подходов и комплексных 

решений. В этом контексте образование выступает ключевым институтом, 

способным формировать у молодого поколения экологически осознанное 

поведение и социальную ответственность, что актуализирует проблематику 

устойчивого развития в образовательной политике. 

Рассмотрим подробнее понятие «устойчивое развитие». «Устойчивое 

развитие – это развитие, которое удовлетворяет потребности настоящего 

времени, не ставя под угрозу способность будущих поколений удовлетворять 

свои собственные потребности. Данное понятие включает три ключевых 

аспекта: экологический, экономический и социальный» [1, с. 15; 2, с. 28]. 

Цели устойчивого развития (ЦУР) ООН – «это 17 глобальных целей, 

принятых Организацией Объединенных Наций в 2015 году, среди которых 

особое значение для образования имеют: ЦУР 4 (качественное образование), 

ЦУР 12 (ответственное потребление и производство) и ЦУР 13 (борьба с 

изменением климата)» [6, с. 56; 8, с. 92]. 

Экологический аспект заключается в сохранении природных ресурсов и 

окружающей среды для комфортной жизни настоящего и будущих поколений. 

Включает в себя 4 основных принципа:  

1. Соответствие потребностей человечества с возможностями 

биосферы; 

2. Ответственное потребление и производство (возможность 

переработки и вторичного использования сырья); 

3. Предотвращение пагубного влияния на окружающую среду до 
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возникновения рисков необратимого ущерба биосфере; 

4. Поддержка инноваций и технологий, позитивно влияющих на 

окружающую среду. 

Экологический аспект имеет 2 направления работы: 1. Защита биосферы 

(сохранение существующего разнообразия флоры и фауны; восстановление 

экосистем, контроль загрязнения окружающей среды, защита климата); 2. 

Управление ресурсами (сохранение почв и водных ресурсов, защита лесных 

массивов, развитие заповедных территорий, контроль добычи полезных 

ископаемых). 

Экономический аспект заключается в поддержании баланса между 

потреблением природных ресурсов и потребностями человечества. Основной 

целью данного аспекта является: удовлетворение сегодняшних нужд без вреда 

для будущего поколения.  

Социальный аспект заключается в улучшении качества жизни населения 

за счёт обеспечения социального равенства, справедливости и развития 

человеческого потенциала. Включает в себя следующие направления:  

1. Социальная защита. Обеспечение базового уровня жизни, 

качественной и доступной медицинской помощи, поддержка уязвимых групп 

населения и т.д.; 

2. Образование и развитие. Обеспечение доступного и качественного 

образования для всех слоев населения, поддержка научных инициатив за счёт 

выделения грантов и т.д.; 

3. Сохранение культурного кода страны. Защита прав коренных 

народов; организация мероприятий, посвящённых традициям народов, 

проживающих на территории страны; 

4. Поддержка социальных инноваций. 

Теоретической основой концепции устойчивого развития является 

триединая парадигма, включающая экономический рост, социальную 

справедливость и экологическую устойчивость. Эта парадигма, 

сформулированная в рамках доклада «Наше общее будущее» Международной 

комиссии по окружающей среде и развитию (1987), постулирует 

необходимость гармонизации интересов настоящего и будущего поколений. 

«Экологизация образования представляет собой процесс интеграции 

экологических знаний, ценностей и практик во все уровни образовательных 

программ с целью формирования экологической культуры личности и 

общества» [3, с. 45; 4, с. 112]. Этот процесс включает изучение 

фундаментальных основ экологии, принципов устойчивого развития, а также 

разработку и внедрение методов минимизации негативного воздействия на 

окружающую среду. Экологизация образования способствует формированию 

у учащихся экоцентрического мировоззрения и ответственного отношения к 

природным ресурсам. Реализуется за счёт эко-педагогики. Эко-педагогика –

это «педагогическая концепция, синтезирующая экологические, этические и 

образовательные подходы с целью формирования у обучающихся 

ответственного отношения к природной среде» [2, с. 31; 10, с. 47]. 

Имеет несколько направлений:  
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1. Передача не только устоявшегося знания, но и гипотетического. 

Сутью данного направления является то, что уже на данном этапе развития 

общества у обучающихся формируется понимание важности бережного 

отношения к окружающей среде для их будущей благоприятной жизни; 

2. Практико-ориентированное обучение. Сформированные знания, 

умения и навыки напрямую связаны с их реализацией в практической 

деятельности; 

3. Междисциплинарность знаний и умений. Полученные знания, 

умения и навыки не привязаны к одной сфере деятельности, они включены в 

разные аспекты жизни общества; 

4. Государственная поддержка. В Российской Федерации 

реализовывает достаточно региональных программ и инициатив (например: 

экоклассы в Туле); 

5. Формирование критического мышления. На основе полученных 

знаний обучающиеся имеют возможность анализировать экологическую 

ситуацию в своих регионах и проявлять инициативы по улучшению 

окружающей среды. Социально-экологические инициативы – это «практико-

ориентированные проекты, объединяющие экологическую и социальную 

составляющие, такие как создание городских огородов, организация эко-

волонтерских движений, проведение просветительских кампаний» [12, с. 88]; 

6. Формирование экологической культуры. «Экологическая 

культура – это система ценностных ориентаций, знаний и практических 

навыков, направленных на гармонизацию взаимодействия человека с 

окружающей средой, формируемая посредством образовательных и 

воспитательных процессов [4, с. 115; 10, с. 42]». 

Образование для устойчивого развития (ОУР, ESD) – «это 

инновационный подход к обучению, который развивает у обучающихся 

компетенции, необходимые для принятия ответственных решений в интересах 

устойчивого будущего, и характеризуется междисциплинарностью и 

проектными методами работы» [11, с. 18; 12, с. 37]. 

Социальная ответственность в сфере образования предполагает 

формирование у обучающихся ценностных ориентиров и поведенческих 

моделей, способствующих созданию инклюзивного, справедливого и 

устойчивого общества. Это включает изучение прав человека, принципов 

гендерного равенства, борьбу с дискриминацией и другими формами 

социального неравенства. Социальная ответственность в образовании 

направлена на развитие у учащихся критического мышления, эмпатии и 

способности к сотрудничеству, что является необходимым условием для 

решения сложных социальных проблем. «Социальная ответственность 

образовательных учреждений подразумевает комплекс обязательств вузов и 

школ перед обществом, включающий реализацию экологической политики, 

обеспечение инклюзивности, этическое управление и участие в решении 

актуальных социально-экологических проблем» [8, с. 78; 6, с. 33]. 

Интеграция принципов устойчивого развития в образовательную 

политику способствует формированию у молодежи целостного 
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мировоззрения, основанного на понимании сложной взаимосвязи между 

экономическими, социальными и экологическими процессами. Это позволяет 

подготовить молодое поколение к разработке и реализации эффективных 

решений в области устойчивого развития на различных уровнях — от 

локального до глобального. 

Образование в области устойчивого развития также играет ключевую 

роль в развитии у учащихся навыков критического мышления, системного 

анализа и решения комплексных проблем. В условиях динамично 

меняющегося мира, где возникают новые вызовы и угрозы, такие навыки 

становятся необходимыми для успешной профессиональной деятельности и 

личностной самореализации.  

Устойчивое развитие должно реализовываться на всех ступенях 

образования, начиная от дошкольного и заканчивая высшем образованием, 

создавая единую систему передачи знаний и умений для формирования 

устойчивых навыков экологического поведения и социальной 

ответственности. 

Корпоративная социальная ответственность (КСО) вузов означает 

«добровольный вклад университетов в устойчивое развитие общества через 

реализацию экологических программ, волонтерских инициатив, создание 

зеленых кампусов и развитие социального партнерства» [5, с. 82; 6, с. 38]. 

Устойчивый кампус – это «университетская инфраструктура, 

организованная в соответствии с принципами устойчивого развития: 

энергоэффективные здания, системы раздельного сбора отходов, зеленые 

зоны и экологичный транспорт» [9, с. 71; 13, с. 124]. 

Таким образом, тема «Устойчивое развитие в образовательной 

политике: экологизация и социальная ответственность» обладает глубоким 

теоретическим обоснованием, основанным на принципах устойчивого 

развития, экологизации образования и социальной ответственности. 

Интеграция этих принципов в образовательную политику позволяет 

формировать у молодежи необходимые знания, навыки и ценностные 

ориентиры для решения актуальных проблем современности и обеспечения 

устойчивого будущего. 
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Современный этап развития общества проявляется в постоянном росте 

урбанизации. Большая половина населения мира проживает в городах, 

которые представляют собой сложные антропогенные ландшафты – 

преобразованные человеком природные объекты [5, c. 13]. Промышленные 

зоны, высокая плотность многоэтажных построек, развитая транспортная сеть 

и ограниченные рекреационные пространства формируют специфическую 

среду обитания, которая оказывает разнообразное влияние на человека. В то 

же время в мире наблюдается рост числа психических расстройств, таких как 

тревожность, депрессия и хронический стресс, что указывает на высокую 

корреляцию этих двух процессов [1, c. 12]. 

Психоэмоциональное состояние человека рассматривается как 

комплексный показатель его психического здоровья и общего благополучия и 

формируется не только под воздействием внутренних факторов (личные 

переживания и эмоции), но и внешних условий, среди которых окружающая 

среда играет важную роль. В связи с этим, исследование влияния 

антропогенных ландшафтов на психику человека представляется крайне 

важной и актуальной междисциплинарной задачей, охватывающей 

психологию, экологию, градостроительство и медицину. 

Изучение воздействия окружающей среды на психоэмоциональное 

состояние человека опирается на две ключевые концепции, которые легли в 

основу современной экологической психологии. Согласно концепции 

восстановления концентрации, разработанной С. Каплан и Р. Каплан, 

урбанизированная среда требует постоянного произвольного внимания, что 

приводит к утомлению психики. Природные ландшафты, напротив, 

стимулируют пассивное внимание и восстанавливают когнитивные 

способности [6, с. 183]. Психофизиологическая концепция снижения 

напряжения, предложенная Р. Ульрихом, демонстрирует, что даже 

кратковременное созерцание природных пейзажей снижает физиологические 

показатели стресса, такие как мышечный тонус, артериальное давление и 

уровень кортизола [7, с. 206].  

Антропогенные ландшафты, в особенности высокоурбанизированные, 

обладают рядом характеристик, оказывающих негативное воздействие на 

психоэмоциональное состояние человека, например, визуальный шум, 

шумовое загрязнение и загрязнение атмосферы. Постоянный поток 
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информации требует значительных когнитивных усилий, что приводит к 

психическому истощению, раздражительности и трудностям с концентрацией 

внимания [3, c. 34]. Агрессивная архитектура, смешение стилей зданий и 

хаотичная застройка создают ощущение беспорядка и непредсказуемости. 

Согласно исследованиям в области нейроархитектуры, такой визуальный хаос 

активирует области мозга, связанные со стрессом и тревогой [4, с. 59]. 

Недостаток зеленых насаждений, водоемов и других природных элементов 

лишает человека важного ресурса для восстановления. «Синдром дефицита 

природы» указывает на связь между отсутствием контакта с природой и 

ростом поведенческих проблем, а также эмоциональной тупости у детей и 

взрослых.  

Понимание негативного воздействия урбанизированных территорий 

привело к развитию концепции «восстановительных сред» и активному 

использованию принципов биомимикрии в градостроительстве и дизайне. 

Исследования показывают, что прогулки в парке способствуют снижению 

уровня кортизола, уменьшению активности префронтальной коры и 

улучшению настроения в большей степени, чем прогулки по городским 

улицам [2]. Биомиметический подход предусматривает не просто добавление 

зеленых насаждений в городское пространство, а создание среды, которая по 

своей структуре и организации имитирует природные системы. Биофильный 

дизайн рассматривает модели, включающие визуальную связь с природой, 

наличие обзорных точек и использование природных материалов. Применение 

этих принципов в архитектуре позволяет создавать интерьеры и экстерьеры, 

которые на подсознательном уровне воспринимаются как более безопасные и 

благоприятные. Участие в создании и поддержании антропогенных, но 

продуктивных ландшафтов, таких как общественные огороды и сады, 

обладает значительным психотерапевтическим эффектом. Этот процесс 

сочетает физическую активность, взаимодействие с природой и чувство 

принадлежности к сообществу, что способствует уменьшению симптомов 

депрессии и повышению самооценки. 

Таким образом, проведенный анализ указывает на прямую и косвенную 

связь между антропогенным ландшафтом и психоэмоциональным состоянием 

человека. Урбанизированная среда, характеризующаяся сенсорной 

перегрузкой, визуальным хаосом и дефицитом зелени, является стрессовым 

фактором, который способствует развитию тревожности, психического 

утомления и эмоционального выгорания. Однако проектирование городской 

среды на основе принципов экологической психологии и биомимикрии 

способствует улучшению психического здоровья населения. Создание 

«зеленых» коридоров, интеграция природных элементов в городскую 

архитектуру и формирование общественных пространств, имитирующих 

естественные ландшафты, могут преобразовать антропогенную среду из 

источника стресса в средство для психоэмоционального восстановления. 
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Abstract. Depression and anxiety disorders are among the most prevalent mental health 

conditions in modern society. They significantly affect health, social functioning, and quality of 

life. The aim of this paper is to analyze the etiology, clinical features, and therapeutic approaches 

to these disorders. The study is based on the review and synthesis of scientific literature and clinical 

data. The findings emphasize the importance of integrated treatment and public mental health 

education. 

Keywords: depression, anxiety, mental health, therapy, prevention, stress, quality of life. 

 

Депрессия – это аффективное расстройство, которое характеризуется 

постоянным снижением настроения, потерей энергии и интереса к жизни, 

нарушением когнитивных и соматических функций. Патологическое 

состояние, которое сказывается на поведении, мышлении, сне, аппетите, 

самооценке и социальной жизни. Основными симптомами являются: 

подавленное настроение, отсутствие интереса к хобби и общению, быстрая 

утомляемость, нарушение сна, инсомния или гиперсомния, потеря аппетита 

или переедание, трудности с концентрацией внимания, замедление 

двигательной и психической активности, чувство вины, неполноценности, 

бесполезности, суицидальные мысли или действия. 

Тревожное расстройство – это группа психических состояний, ведущим 

симптомом которых является чрезмерная тревога и страх. Тревога – это 

эмоциональное состояние, которое связано с ожиданием угрозы или стресса, 

проявляется в виде беспокойства и напряжения. Тревога, как естественная 

реакция, является защитным механизмом и подготавливает организм к 

действию в случаи опасности. Когда чувство беспокойства становится 

постоянным – это становится патологической формой тревоги, чрезмерной, 

стойкой, иррациональной, которое мешает повседневной жизни. К тревожным 

расстройствам относятся: генерализованное тревожное расстройство, 

паническое расстройство, социальное тревожное расстройство, а также 

специфические фобии. Основные симптомы на примере генерализованного 

тревожного расстройства: трудности с концентрацией и контролем тревоги, 

быстрая утомляемость, повышенная раздражительность, мышечное 

напряжение, чрезмерное беспокойство, а также физиологические проявления 

такие как: повышенная потливость. Частое головокружение, учащенное 

сердцебиение, дрожь в теле, ощущение комка в горле.  

Депрессия и тревожные расстройства занимают одну из ключевых 

позиций в структуре психических заболеваний. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, более 280 миллионов человек во всем мире 

страдают депрессией, а тревожные расстройства наблюдаются примерно у 5% 

населения. Эти состояния часто развиваются из-за хронического стресса, 

конфликтов или биологических предрасположенностей.  

Этиология данных расстройств имеет множество факторов. 

Биологические теории указывают на дисфункцию механизмов, управляющих 

чувством удовлетворения, способностью радоваться и уровнем энергии, что в 

совокупности и создает картину болезни, а также на генетическую 

предрасположенность. Психологические модели объясняют развитие 
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депрессии наличием устойчивых когнитивных искажений, низкой самооценки 

и склонности к накручиванию себя и событий. Социальные факторы, такие как 

изоляция, нестабильность и перегрузка, также способствуют повышению 

уязвимости личности к стрессу. 

Клиническая картина депрессии характеризуется снижением 

настроения, потерей интереса к деятельности, чувством вины, нарушением сна 

и аппетита, а также снижением концентрации внимания. Тревожные 

расстройства проявляются постоянным чувством беспокойства, напряжением, 

тахикардией, тремором и навязчивыми мыслями. Часто они наблюдаются в 

совокупности, что утяжеляет течение заболевания. 

Современная терапия депрессивных и тревожных расстройств включает 

фармакологические методы (антидепрессанты, анксиолитики, нормотимики), 

психотерапевтические подходы (когнитивно‑поведенческая терапия, методы 

осознанности, межличностная терапия), а также психосоциальные 

вмешательства.  

Особое внимание уделяется персонализированному выбору терапии, 

профилактике рецидивов и восстановлению социальной активности. 

Особенного внимания заслуживает влияние современных технологий и 

цифровой среды на психическое здоровье. Большое использование 

социальных сетей и интернет-зависимость могут усиливать тревожные и 

депрессивные тенденции, в то время как онлайн-консультирование и 

цифровые психотерапевтические приложения помогают открывать новые 

возможности для помощи пациентам. 

Профилактика включает формирование стрессоустойчивости, развитие 

эмоционального интеллекта и раннюю диагностику первых признаков 

психоэмоциональных нарушений. Важным направлением является 

просветительская работа, направленная на снижение стигматизации 

психических заболеваний и повышение мотивации. 

Таким образом, депрессия и тревожные расстройства представляют 

собой серьёзную медицинскую и социальную проблему. Общее 

взаимодействие специалистов, внедрение профилактических программ и 

развитие доступной психиатрической помощи способствуют уменьшению 

разных состояний и повышению качества жизни пациентов. 
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В современной методике преподавания истории наблюдается 

постепенный переход от традиционной пятибалльной системы оценивания к 

более гибким, объективным и мотивирующим формам контроля учебных 

достижений [7]. Анализ передового педагогического опыта, представленного 

в периодических изданиях «Преподавание истории в школе» и «Преподавание 

истории и обществознания в школе», позволяет выявить разнообразие 
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подходов, направленных на повышение учебной активности, ответственности 

и саморегуляции учащихся. Особое внимание привлекает статья учителя 

истории П. П. Панкина «Эволюция школьной оценки и возможность перехода 

к системе накопительных баллов», в которой автор критикует субъективный и 

формализированный характер традиционной отметки и предлагает 

альтернативу – накопительную систему баллов [1, с. 9]. Согласно этой модели, 

каждый вид учебной деятельности (домашние задания, устные ответы, 

контрольные работы, проекты и т.д.) оцениваются отдельно по шкале от 0 до 

10 баллов, а итоговые работы – до 20 баллов. К концу семестра суммарный 

балл переводится в школьную отметку «5» - от 70 до 85 баллов, «4» - от 55 до 

69, «3» - от 43 до 54. Такой подход, по мнению Панкина, снижает уровень 

тревожности учащихся, устраняет страх перед «двойкой», повышает их 

ответственность за результат и формирует понимание того, что высокая 

оценка достигается не эпизодически, а через постоянную и разнообразную 

работу. 

Параллельно развивается использование тестовых технологий как 

инструмента объективной диагностики знаний. Например, К. В. Волкова 

разработала тематический тест по истории России для 8 класса по теме 

«Внешняя политика Александра III» [1, с. 10]. Тест состоит из трёх частей: 

часть А включает в себя пять заданий выбором одного правильного ответа (по 

1 баллу за каждый правильный ответ), часть В – задание на восстановление 

логической последовательности с указанием даты (1 балл), часть C - анализ 

исторического документа с развернутым ответом (до 2 баллов). 

Максимальный балл – 8. оценка «отлично» выставляется за 7-8 баллов, 

«хорошо» - за 5-6, «удовлетворительно» за 0-4. Такая структура позволяет 

дифференцировать уровни усвоения материала и сочетать проверку 

фактологических знаний с умением работать с источниками. 

Творческие и игровые формы контроля также находят широкое 

применение. С. В. Петроченко на итоговом уроке по теме «Россия в XVIII 

веке» организует команду викторину, включающую аргументированные 

ответы, восстановление хронологии, составление исторических портретов, 

«историческую математику» и работу с картами и документами³. Баллы 

начисляются за каждый конкурс: 1 балл за правильный ответ в разминке, 5 – 

за верную хронологию, до 6 – за идентификацию исторических деятелей,5- за 

анализ документа «Юности честное зерцало», 2 – за решение задачи в 

«исторической математике». Подобный формат не только обобщает знания, но 

и развивает речь, критическое мышление, наблюдательность и навыки 

командной работы, а также обеспечивает прозрачную и объективную оценку 

благодаря участию жюри и чёткой балльной шкале.   

Особый интерес представляет система дифференцированного контроля, 

предложенная И. В. Дроздовой в статье «Приемы контроля на уроках  

истории» [4, с. 53]. Автор разработала «Лист взаимоконтроля» и «Лист 

контроля», позволяющие учащимся самостоятельно выбирать желаемый 

уровень оценки и соответствующим образом выстраивать свою учебную 

траекторию. Так, для получения «тройки» достаточно знать факты, даты и 
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термины, для «четверки» - уметь сравнивать, анализировать и работать с 

картой, для «пятерки» выполнять исследовательские задания (доклады, 

рефераты). Например, при изучении темы «Россия в начале ХХ века» в 9 

классе учащийся, претендующий на высший балл, должен подготовить доклад 

по теме «Кровавое воскресенье» или написать реферат о роли армии в 

революции 1905-1907 гг. такой подход формирует у школьника способность к 

самооценке, целеполаганию и осознанному выбору уровня учебных 

требований [5].  

Ещё один инновационный подход – интеграция модульного обучения и 

рейтинговой оценке, предложенная О.Н. Сениной в статье «Творческий 

практикум и рейтинговая система оценки успеваемости» [8]. Каждый модуль 

курса (например, «Древняя Русь» в 6 классе) оценивается максимум в 100 

баллов. Учащиеся получают баллы за выполнение разноуровневых творческих 

заданий: устный ответ или работа с контурной картой – 2-5 баллов, подготовка 

сообщения или групповой проект – до 15 баллов. Баллы легко конвертируются 

в отметки по заранее известной шкале (например, 15 баллов – «5», 4 балла 

«2»). эта система поддерживает индивидуальный темп обучения и поощряет 

инициативу, позволяя каждому ребенку «заработать» желаемую оценку через 

разнообразную активность [6].  

Таким образом, анализ современных практик оценивания на уроках 

истории свидетельствует о переходе от репрессивной и субъективной модели 

к формирующей, ориентированной на развитие личности учащегося [2], [3]. 

Накопительные, рейтинговый и дифференцированные системы, а также 

тестирование и творческие формы контроля позволяют не только объективно 

зафиксировать уровень достижений, но и стимулировать познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность школьников. При этом 

учителя сохраняют гибкость в выборе методов, адаптируя их к возрастным, 

тематическим и индивидуальным особенностям класса. Указанные подходы, 

сохраняя преемственность с традиционной системой, открывают новые 

возможности для реализации компетентного и личностного ориентированного 

подходов в историческом образовании. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the essence, functions, and role of 

monitoring and evaluating learning outcomes in the modern educational process. Key concepts are 
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Процесс обучения включает в себя систематический контроль, который 

служит основой для проверки и оценки усвоенных знаний. Являясь составной 

частью процесса обучения, проверка и оценка учебных достижений 

осуществляется путем систематического контроля за учебной деятельностью 

обучающихся в условиях выполнения различных видов работ с применением 

активных и интерактивных методов [2];[3]. 

С помощью проверки учебных результатов выявляется и измеряется 

материал, подлежащий оценке, накапливается первичная информация, 

которая затем анализируется и сравнивается. На основе этого проводится 

оценивание, результаты которого выражаются в комментарии или отметке. 

Полученные данные служат сигналом для продолжения педагогического 

процесса в прежнем направлении либо его корректировки в зависимости от 

соответствия результатом намеченных целей. 

Понятие «оценка» учеными рассматривалась с разных сторон. 

Так, Ш. А. Амонашвили, исследовал социально-психологический аспект 

оценки. Он рассматривали оценку как средство воздействия на развитие 

личности и формирование деятельности. Ученый-новатор в своих работах, 

отмечает: «оценка – это процесс, деятельность (или действие) оценивания, 

осуществляемая человеком» [1, c. 36]. 

С социальных позиций оценку рассматривали такие ученые как Ю.К. 

Бабанский, Л. И. Божович, Л. С. Славина. По мнению Ю.К. Бабанского, 

«оценивание – это процесс изучения и проверки знаний,  

обучающихся» [5, c. 91]. Оценка, по мнению учёного, – это результат данного 

процесса, количественный показатель качества результатов учебно-

познавательной деятельности учащихся. 

На основании требований ФГОС система оценивания в школе должна: 

закреплять содержание и критерии оценки, формы представления результатов 

оценочной деятельности; оценивать образовательные результаты – 

личностные, метапредметные и предметные – комплексно и в динамике; 

давать объективную информацию о достижениях ученика. 

С помощью проверки и оценки выявляются знания, которые усвоили 

школьники на каждом этапе обучения, достижения и недостатки в подготовке 

учащихся, эффективность работы учителя, выставляются текущие, 

четвертные и годовые отметки, проходит аттестация учащихся, перевод их из 

класса в класс, определяется готовность к дальнейшему обучению. 
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Как указывает С.А. Ежова: «оценка знаний и умений учащихся является 

важным звеном учебного процесса, от правильной постановки которого во 

многом зависит успех обучения. Оценка является так называемой «обратной 

связью» между учителем и учеником, тем этапом учебного процесса, когда 

учитель получает информацию об эффективности обучения  

предмету» [4, с. 35]. Согласно этому выделяют следующие цели оценки знаний 

и умений учащихся: 

− диагностирование и корректирование знаний и умений 

учащихся; 

− учет результативности отдельного этапа обучения; 

− определение итоговых результатов обучения на разном 

уровне. 

Как подчеркивает А.П. Чернявская: «у каждого учителя должна быть 

своя система оценки, она должна включать разнообразные средства и приёмы 

работы, чтобы учащиеся понимали, что учитель постоянно контролирует их 

успехи, уровень и качество овладения знаниями. Поиски необходимых форм 

оценки и ее организация — это важнейшая задача педагога. Кого, когда, 

сколько учащихся, по каким вопросам, при помощи каких средств нужно 

спросить и оценить – всё это должно быть продумано учителем при 

подготовке к уроку» [8, с. 9]. 

От того, как осуществляются проверка и оценка знаний во многом 

зависит дисциплина на уроке, отношение учащихся к обучению, домашней, 

классной и внеклассной работе, и формирование таких важнейших качеств 

личности школьника, как самостоятельность, инициатива, трудолюбие. 

Роль проверки и оценки знаний выходит далеко за рамки отношений 

между учителем и учениками Эффективность различных методов и форм 

обучения, качество учебников и методических разработок, доступность 

содержания образования, интерес к предмету самым тесным образом связаны 

с этими вопросами [7]. 

Многосторонняя значимость педагогической оценки под стать и 

сложной деятельности педагога, оценивающего результаты обучения. Многие 

начинающие учителя признают самой сложной из своих функций оценку и 

проверку знаний.  

Как подчеркивает П.И. Пидкасистый: «оценка, как и все другие 

компоненты учебного процесса, выполняет определённые функции. Функция 

–это работа, производимая тем или иным органом, обязанность, подлежащая 

исполнению. Функции оценки – это слагаемые той работы, которую призваны 

выполнять рецептивно – сопоставительные действия  

оценивающего» [6, с. 136]. 

Проверка и оценка знаний выполняют контролирующую, обучающую, 

образовательную, воспитывающую, корректирующую и информационную 

функции. 

Контролирующая функция состоит в выявлении знаний, умений и 

навыков учащихся, усвоенных на каждом этапе обучения, для определения 

готовности их к дальнейшему обучению. 
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Обучающая и образовательная функции в том, что ученик не только 

отвечает на вопросы учителя и выполняет его задания, но и осмысливает 

ответы товарищей, вносит в них коррективы, что способствует развитию 

познавательных способностей учащихся. 

Воспитывающая функция проверки и оценки проявляется в 

систематическом контроле за учебной деятельностью школьников, повышает 

ответственность учащихся за выполняемую работу, приучает трудиться, 

самостоятельно решать поставленные учителем задачи, правильно оценивать 

свои учебные возможности. 

Учитель не просто регистрирует знания учащихся, а на основе анализа 

достижений каждого школьника имеет возможность корректировать весь 

учебно-воспитательный процесс, информировать родителей и 

общественность об успехах или недостатках обучения. 

Контроль за учебной деятельностью должен быть регулярным, 

систематичным, охватывать основные разделы программы, проверять 

усвоение теоретических знаний и практических умений, учитывать специфику 

предмета и индивидуальные особенности учащихся, а также включать 

разнообразные формы и методы. 
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Современные актуальные дидактические стратегии, базирующиеся на 

принципах личностно-ориентированного и развивающего обучения, 

обосновывают необходимость разработки и применения инновационных 

подходов к оцениванию образовательных результатов. Это обусловлено тем, 

что традиционные формы контроля, ориентированные преимущественно на 

репродукцию знаний, неспособны адекватно отразить динамику развития 

компетенций и индивидуальные достижения обучающихся. Следовательно, 

возникает потребность в инструментарии, который не только фиксирует 

уровень усвоения материала, но и стимулирует познавательную активность, 

формирует навыки самооценки и способствует личностному росту. 



169 

Анализ работ В.П. Беспалько [3], Ю.А. Воронина [4], Артюхова А.И. [2], 

[3], Тишиной О.В. [6] и других исследователей показал, что традиционные 

методы проверки и оценки результатов обучения не всегда бывает 

объективным, валидным, и надежным методами контроля.  

 
Таблица 1 – Достоинства и недостатки методов проверки и оценки результатов 

обучения 

Метод 

(форма) 

оценивания 

Достоинства Недостатки 

Повседневное 

наблюдение  

за учебной работой 

учащихся 

Позволяет составить представление 

о том, как ведут себя учащиеся на 

уроках, как они воспринимают и 

осмысливают изучаемый материал, 

какая у них память, 

в какой мере они проявляют 

сообразительность и 

самостоятельность 

практических умений и навыков. 

- статично; 

- требует 

документального 

сопровождения; 

-очень тесно связан со 

знанием теории. 

Устный опрос Учитель ставит учащимся вопросы 

по содержанию изученного 

материала и побуждает их к 

ответам, выявляя, таким образом, 

качество и полноту его 

усвоения. Поскольку устный 

главный опрос является вопросно-

ответным способом проверки 

знаний учащихся, его еще иногда 

называют беседой. 

 - невозможность равных 

вопросов: 

- невозможность повтора 

и более детального 

анализа ответов 

- можно проверить знания 

не более 3-4 учащихся. 

Фронтальный опрос Учитель расчленяет изучаемый 

материал 

на сравнительно мелкие части с тем, 

чтобы таким путем проверить 

знания 

большего числа учащихся. 

При фронтальном, его 

также называют беглым, 

опросе не всегда легко 

выставлять учащимся 

оценки, так как ответ на 

1-2 мелких вопроса не 

дает возможности 

определить ни объема, ни 

глубины усвоения 

пройденного материала 

Письменный опрос Учитель раздает учащимся заранее  

подготовленные на отдельных 

листках бумаги вопросы, на которые 

они в течение 10-12 мин дают 

письменные ответы. количества 

Письменный опрос позволяет на 

одном уроке оценивать знания всех 

учащихся. 

- отсутствие 

непрерывного живого 

контакта; 

- не обеспечивают 

сопоставимость оценок 

 

 

 

Программированный 

контроль, 

(альтернативным 

методом) 

Учащемуся предлагаются вопросы, 

на каждый из которых дается три-

четыре 

С его помощью можно  

проверить лишь 

отдельные 

стороны усвоения 
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ответа, но главный только один из 

них является правильным. Задача 

ученика – выбрать правильный 

ответ. 

изучаемого материала. 

Всей же полноты и 

объема 

знаний этот метод 

выявить 

не позволяет. 

 

Необходимо отметить, что П.И. Пидкасистый предложил новые 

подходы к контролю знаний – синтезированный и вероятностный методы. 

Как указывает ученый-педагог: «в основе синтезированного метода 

лежит подбор наиболее обобщенных понятий и деятельности, отражающих 

усвоение этих понятий. Для контроля системы знаний с помощью 

синтезированного метода нужно:  

− определить цель контроля, т.е. знания, умения, навыки и другие 

результаты обучения, которые планировалось достигнуть при изучении темы;  

− выписать все понятия в данной системе знаний, усвоение которых 

характеризует тему;  

− определить учебную деятельность (вопросы, задания, ответы на которые 

отражают усвоение отдельных понятий в данной теме);  

− проанализировать отдельные виды учебной деятельности и найти 

общую, синтезированную деятельность, которая объединяет все частные 

исходные виды деятельности;  

− составить задания на проверку данной синтезированной деятельности» 

[5, c. 141]. 

Применение вероятностного метода П.И. Пидкасистый обосновывает 

тем, что: «для разных учебных предметов и составляющих их тем взаимосвязь 

между знаниями неодинаковая. Она может быть более ясно обусловленной 

или весьма опосредованной. В одном случае, чтобы усвоить определенную 

тему, надо обязательно знать предыдущую. В другом эта зависимость 

проявляется не так жестко: ученик может выучить одну тему, один вопрос, 

совершенно не зная другие темы, другие вопросы. В таких случаях можно 

говорить только с помощью вероятностного и синтезированного методов 

контроля системы знаний можно решать ряд дидактических задач» [5, c. 143]. 

Чтобы отобрать минимум вопросов для контроля усвоения всего курса, 

его необходимо разбить на темы, а те, в свою очередь, на подтемы. По каждой 

теме подбираются контрольные вопросы, ответы на которые позволяют 

полностью проверить всю данную тему. Далее определяется диагностический 

вес вопросов. Для проверки всей темы оставляют два-три вопроса с 

наибольшим диагностическим весом. Ответы на них с высокой вероятностью 

показывают, что тема усвоена. Таким образом учитель отбирает вопросы по 

каждой теме. 

Вероятностный метод можно использовать для проверки полноты 

усвоения всего курса. По любому курсу учитель может создать три 

контрольные программы [3, c. 145]. 
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Первая программа состоит из наиболее легких вопросов, т.е. вопросов с 

наименьшим диагностическим весом. Она показывает, что учащиеся знакомы 

с курсом и могут отвечать на простые вопросы, а также выполнять 

необходимые учебные действия. 

Вторая программа свидетельствует о более высоком уровне усвоения 

курса. Учащиеся на этом уровне отвечают на более сложные вопросы, решают 

более трудные задания. Вопросы здесь обладают большей диагностической 

ценностью, чем в первом случае. 

Третья программа показывает самый высокий уровень усвоения. Курс 

усвоен полностью, школьники могут выполнять задания высокой трудности. 

Контроль знаний ведется по вопросам с наибольшим диагностическим весом. 

Такие программы эффективно иметь для итоговой проверки знания 

всего курса. В отличие от применяемых контрольных работ они позволяют с 

большей обоснованностью судить об усвоении курса, прогнозировать 

возможные результаты при определении эффективности обучения. 

Очень важно, чтобы оценка не сводилась к затянутому устному опросу 

одного ученика при бездействии основной массы учащихся. Поэтому 

необходимо варьировать разнообразные формы оценивания: фронтальные 

ответы на вопросы, устные опросы отдельных учащихся с рецензированием 

этих ответов другими учащимися, небольшие по объему контрольные 

письменные работы, цель которых не только проверка знаний, но и углубление 

и закрепление знаний и умений, тестирование, анкетирование и т.д. 
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Республика Башкортостан занимает (РБ) особое место в системе 

дополнительного образования детей Приволжского федерального округа. По 

состоянию на 2024 год в регионе функционирует развитая образовательная 

сеть, включающая 1272 общеобразовательные организации с общим 
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контингентом обучающихся 519 657 человек. Система среднего 

профессионального образования представлена 93 профессиональными 

образовательными организациями с общим контингентом 117 947 студентов, 

что на 14 902 человека больше по сравнению с 2018 годом [1]. 

Кадровое обеспечение системы дополнительного образования в РБ 

характеризуется стабильными показателями. В общеобразовательных 

организациях работает 36 787 педагогических работников, при этом 

численность обучающихся в расчете на одного педагогического работника 

составляет 14,15 человек. В системе среднего профессионального образования 

трудится 5 588 педагогических работников, из которых 4 291 преподавателей 

и 467 мастеров производственного обучения [2]. 

Демографическая структура педагогических кадров в системе СПО 

республики показывает относительно благоприятную возрастную динамику: 

доля преподавателей моложе 25 лет составляет 4,68%, старше 65 лет – 9,9%. 

Среди мастеров производственного обучения молодые специалисты (до 25 

лет) составляют 6,64%, работники предпенсионного и пенсионного возраста 

(старше 65 лет) – 11,13% [2]. 

Заработная плата педагогических работников дополнительного 

образования в РБ демонстрирует положительную динамику роста. По итогам 

января-июня 2024 года среднемесячная заработная плата работников 

дополнительного образования детей составила 49 246 рублей, что на 5 053 

рубля (11,4%) больше аналогичного периода предыдущего года. Данный 

показатель составляет 106,7% от среднемесячной заработной платы учителей 

общего образования, что превышает целевые индикаторы, установленные 

указами Президента Российской Федерации [2, 4]. 

Материально-техническое состояние образовательных организаций в 

республике требует системного внимания. Согласно данным формы 

федерального статистического наблюдения № ОО-2 за 2024 год, 54,57% школ 

требуют капитального ремонта, что превышает среднероссийский показатель 

(36,44%) и средний по Приволжскому федеральному округу (43,05%). При 

этом 10,8% школ не оборудованы центральным отоплением, что значительно 

выше общероссийского уровня (3,82%) [3]. 

Внедрение персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Республике Башкортостан осуществляется постепенно. 

По состоянию на 2023 год в данном механизме участвует 21,1% организаций 

дополнительного образования, что несколько ниже среднероссийского 

показателя (26,6%), но соответствует уровню Приволжского федерального 

округа (26,0%). Переход на новую систему оплаты труда охватывает 38,2% 

организаций республики, что также требует активизации усилий для 

достижения среднероссийских показателей (55,1%) [3]. 

Развитие системы дополнительного образования в г. Уфе как 

административном центре республики характеризуется концентрацией 

наиболее современных образовательных технологий и инфраструктурных 

решений. В рамках реализации Национального проекта «Образование» в 

городе и республике созданы центры образования «Точка роста», детские 
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технопарки «Кванториум», центры цифрового образования «IT-куб», а также 

детские школы искусств и музыкальные школы, и другие инновационные 

площадки, которые способствуют формированию кадрового потенциала для 

высокотехнологичных отраслей экономики региона. Более 50% 

общеобразовательных организаций республики обеспечены материально-

технической базой для внедрения цифровой образовательной среды, что 

создает основу для интеграции общего и дополнительного образования на 

качественно новом уровне [3]. 

Интеграция общего и дополнительного образования в Уфе 

осуществляется через развитие сетевых форм реализации образовательных 

программ, создание базовых площадок на базе общеобразовательных 

организаций и установление партнерских отношений с организациями 

высшего образования, включая Башкирский государственный университет и 

другие вузы региона. 

Анализ трендов развития системы дополнительного образования 

показывает необходимость решения ряда системных задач. Первоочередными 

направлениями являются: ускорение внедрения персонифицированного 

финансирования, модернизация материально-технической базы организаций 

образования, развитие цифровой образовательной среды и повышение 

квалификации педагогических кадров. 

Реализация Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года предполагает создание условий для самореализации и развития 

талантов детей, а также воспитания высоконравственной, гармонично 

развитой и социально ответственной личности [3]. В контексте региональной 

специфики Республики Башкортостан это требует учета поликультурного 

характера региона, развития программ дополнительного образования на 

родных языках народов республики и сохранения традиционных ремесел и 

промыслов [5]. 

Опыт РБ демонстрирует важность комплексного подхода к 

модернизации отрасли, включающего совершенствование нормативно-

правового регулирования, развитие материально-технической базы, 

повышение заработной платы педагогических работников и внедрение 

современных образовательных технологий.  
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История формирования системы детских колоний во Франции во второй 

половине XIX века неразрывно связана с деятельностью группы 

педагогов‑инициаторов и общественных деятелей, чьи практические и 

теоретические усилия заложили институциональные, 

санитарно‑педагогические и организационные основы массового детского 

отдыха. Эти участники движения, опираясь на зарубежный опыт и 

отечественные социально‑медицинские вызовы, превратили разрозненные 
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благотворительные выезды в системные курортные поселения – «les colonies 

de vacances», ставшие прообразом современных лагерных практик [4] [1]. 

Научная значимость изучения педагогов‑пионеров заключается в том, 

что их действия сочетали педагогическую мысль, медицинскую гигиену и 

организационный менеджмент при минимальных ресурсах и в условиях 

усиленной урбанизации. Именно в творениях таких практиков проявились 

ключевые педагогические принципы: групповой приём малыми ячейками, 

постоянный надзор знакомых учителей, режим физической активности, 

систематическое питание и целенаправленная воспитательная работа через 

быт и труд – элементы, позднее кодифицированные в массовых программах 

оздоровления школьников [4] [5]. 

Историографический пробел, отмеченный в отечественной литературе, 

объясняет недостаточную осведомлённость о локальных инициативах 

французских пионеров. В основе реконструкции их деятельности лежат 

архивные отчёты, публикации педагогов‑организаторов и материалы 

медицинских журналов конца XIX века; методологически исследование 

опирается на историко‑социологический подход с элементами 

сравнительно‑исторического анализа, праксиметрии, критики источников и 

количественного анализа данных антропометрии и смет расходов [3] [4] [9]. 

Социально‑медицинская мотивация педагогов‑пионеров была 

очевидна: ухудшение состояния здоровья городских детей в условиях 

индустриализации и скученности требовало перехода от лечебной к 

превентивной политике. В ответ на это пастор Теофиль Лоррио и его супруга 

инициировали выезды и создали «l’Oeuvre des Trois Semaines», практикуя 

размещение малыми группами по фермерским хозяйствам под личным 

контролем – модель, выросшую из протестантской благотворительности и 

быстро расширившуюся в течение восьми лет с 3 до 273 бенефициаров [1], [4]. 

Эдмон Коттинэ выступил центральной фигурой в адаптации 

швейцарских колониальных практик к парижским условиям: его принцип 

коллективного приёма под надзором знакомых учителей, размещение в 

пустующих школьных помещениях и организованное питание позволили 

минимизировать риски, выявленные при разрозненных расселениях по 

деревням. Его пилотная кампания 1883 года, финансируемая частными 

пожертвованиями, показала впечатляющие антропометрические результаты и 

стала моделью для последующего масштабирования муниципальных 

программ [5], [4]. 

Медицинская валидизация оздоровительного эффекта принадлежит как 

местным гигиенистам, так и международным социологам: измерения прироста 

веса, роста и окружности грудной клетки у детей из первых колоний 

демонстрировали краткосрочные, но выраженные улучшения по сравнению с 

нормативами Адольфа Кетле и оценками Луиджи Пальяни, что подтверждало 

эффективность сочетания свежего воздуха, солнечных процедур, физической 

активности и улучшенного питания как профилактической меры [10] [9] [5]. 
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Параллельно с религиозно‑благотворительными и муниципальными 

инициативами развивались частные проекты, где педагоги и филантропы 

(например, мадам Элиз де Прессенсе) организовывали длительные смены на 

фермах и дачах, сочетая приюты, детские сады и мастерские. Эти частные 

колонии отличались личным участием благотворителей и часто использовали 

дополнительные терапевтические методы, включая гидротерапию и 

минеральные ванны, что расширяло спектр педагогических и 

оздоровительных практик [8], [4]. 

Институционализация движения сопровождалась поддержкой со 

стороны образовательной администрации: роль Фердинанда Бюиссона и 

создание Парижского комитета по курортным колониям с 1887 года 

способствовали переходу от локальных опытов к муниципальным программам 

массовой отправки школьников в сельскую местность. Масштабирование 

проектной логики выявило экономию на единицу «человеко‑дня» при 

одновременном росте общих расходов и охвата, что позволяло системно 

планировать оздоровительные кампании и обеспечивать их устойчивость [4]. 

Педагогические инновации пионеров включали организацию режима 

(распорядок дня, трудовые и гигиенические навыки), использование 

дневников как средства рефлексии и методики воспитательной работы через 

быт, а также вовлечение учителей в бытовой и медицинский надзор. Эти 

практики позже легли в основу программ внеурочной и экологической 

деятельности и сохранились в лагерных моделях XX века, включая советский 

опыт адаптации отдельных элементов французской модели к массовой 

системе [4] [8]. 

Анализ финансовых и организационных механизмов первых колоний 

показывает, что сочетание частных пожертвований, школьных касс и 

муниципальных субсидий создавало диверсифицированную базу 

финансирования, а постепенная экономия на человеко‑день 

свидетельствовала о возможности устойчивого расширения практики при 

условии грамотного административного управления и контроля качества [4]. 

Заключая, необходимо подчеркнуть вклад педагогов‑пионеров не 

только в организацию оздоровительных кампаний, но и в формирование 

целостной концепции детского отдыха как одновременно медицинского, 

воспитательного и социально‑профилактического института.  
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Традиционный медицинский и психотерапевтический дискурс чаще 

всего рассматривает психосоматический симптом как патологию, 

дисфункцию или «поломку» системы, подлежащую устранению [1, стр 3]. 

Такой подход, безусловно, важен для купирования острого страдания, однако 

он зачастую игнорирует фундаментальный вопрос: какую функцию 

выполняет симптом в целостной системе организма и психики? Ориентация 

исключительно на сглаживании симптоматики может приводить к феномену 

«симптом-замещения», когда убранный симптом возвращается в иной форме, 

либо к хронизации состояния, так как его глубинная причина остается 

неразрешенной [4, с 24]. 

Актуальность данного исследования обусловлена растущей 

распространенностью психосоматических расстройств в современном 

обществе, характеризующемся высоким уровнем стресса и информационной 

перегрузки, усугубляемых факторами цифровой среды. 

Цель – теоретически обосновать и операционализировать ресурсный 

подход к психосоматической симптоматике в условиях цифровой среды и 

представить протокол пятиэтапной интервенции. 

Психосоматика (греч. psyche - душа, soma - тело) - направление в 

медицине и психологии, занимающееся изучением влияния психологических 

(преимущественно психогенных) факторов на возникновение и последующую 

динамику соматических заболеваний. Согласно основному постулату этой 

науки, в основе психосоматического заболевания лежит реакция на 

эмоциональное переживание, сопровождающаяся функциональными 

изменениями и патологическими нарушениями в органах [2, с 7]. 

Классические теории психосоматики, от пионерских работ Франца А. до 

современных концепций, сходятся в одном: симптом является языком, на 

котором тело говорит о том, что не может быть выражено словами [4, с 130]. 

Таким образом, боль в спине, спазм в горле, мигрень или кожный зуд – это 

может быть не просто боль или дискомфорт, а сложно закодированное 

сообщение о вытесненном гневе, непрожитой потере, неосознаваемом страхе 

или внутреннем запрете. 

С позиций эволюционной психологии, сам симптом можно 

рассматривать как архаичный, но чрезвычайно мощный механизм адаптации. 

Он принудительно останавливает индивида, выводя его из деструктивной 
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ситуации (например, работа на износ, информационная перегрузка), которую 

сознание по тем или иным причинам не в состоянии самостоятельно 

регулировать. В этом смысле, симптом выполняет охранительную функцию, 

хоть и ценой определенных страданий. 

Ресурсный подход, который мы предлагаем, заключается не в отрицании 

страдательной составляющей симптома, а в расширении фокуса внимания. 

Мы предлагаем дополнить вопрос «Как избавиться от этого симптома?» более 

глубоким вопросом: «Что этот симптом пытается мне сказать и какую 

возможность для роста он предоставляет?». Такой сдвиг в восприятии сам по 

себе обладает терапевтическим эффектом, снижая тревогу и чувство 

беспомощности, и переводя из позиции пассивной жертвы в позицию 

активного исследователя собственного внутреннего мира. 

Предлагаемая модель трансформации включает пять последовательных 

этапов, операционализированных для применения в условиях цифровой 

среды. 

Этап 1. Деконструкция и депатологизация. 

Цель: отделить личность от симптома, снизить тревогу и 

сопротивление, сформировать установку на исследование. Техники: 

нарративный подход (техника экстернализации), психообразование о 

сигнальной функции симптома. Цифровые инструменты: мобильные 

приложения с аудио- и видеогидами по технике экстернализации, 

интерактивные чек-листы для фиксации симптомов в отстраненной форме 

(например, «Симптом «Мигрень» сегодня проявился на 6/10»).Критерий 

перехода: клиент стабильно использует экстернализированный язык для 

описания симптома, сообщает о снижении эмоциональной заряженности 

переживаний.Кейс: клиентка К., 28 лет, вместо «моя паническая атака» 

начинает говорить «атака, которая меня посещает». Это позволило ей начать 

анализировать симптом как внешний феномен. Риски/Противопоказания: 

риск недостаточной эмоциональной поддержки при самостоятельной работе. 

Противопоказан на острых стадиях кризиса, при психотических состояниях. 

Этап 2. Исследование и расшифровка. 

Цель: выявить контекст, триггеры и потенциальное скрытое послание 

симптома. Техники: телесно-ориентированная терапия (сканирование тела), 

фокусировка, ведение дневника наблюдений. Цифровые инструменты: 

приложения для «экологической моментной оценки» (EMA), которые в 

случайные моменты времени запрашивают у пользователя данные о симптоме, 

эмоциях и контексте. Носимые устройства для отслеживания 

физиологических маркеров и их корреляции с субъективными 

состояниями.Критерий перехода: клиент идентифицирует как минимум одну 

устойчивую связь между симптомом и психологическим/контекстуальным 

фактором.Кейс: Используя EMA-приложение, менеджер П., 35 лет, 

обнаружил, что эпизоды тахикардии на 80% совпадают с уведомлениями от 

рабочего мессенджера после 20:00. Риски/Противопоказания: риск 

ретравматизации при столкновении с вытесненными переживаниями. Требует 

готовности клиента к самоисследованию. 
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Этап 3. Рефрейминг и присвоение нового смысла. 

Цель: изменить восприятие симптома с «врага» на «союзника», 

когнитивно и эмоционально переработать его значение. Техники: 

когнитивное переструктурирование, метафорическая работа, терапевтический 

диалог. Цифровые инструменты: приложения для создания «карт смыслов» 

и интеллект-карт, интерактивные рабочие листы для фиксации новых 

формулировок. Критерий перехода: клиент может самостоятельно 

сформулировать новую, ресурсную трактовку симптома (например, «боль в 

спине - сигнал о необходимости сбросить непосильную ношу»). Кейс: 

клиентка М. переформулировала значение хронического гастрита с «болезни, 

которая меня изматывает» на «внутреннего сторожа, который не дает мне 

“переварить” несправедливую критику». Риски/Противопоказания: 

поверхностное, неискреннее принятие новой формулировки без глубинной 

проработки. 

Этап 4. Интеграция и поиск альтернативного выражения. 

Цель: найти конструктивные поведенческие паттерны, замещающие 

симптом, и интегрировать новый опыт в повседневность. Техники: ролевые 

игры, арт-терапия, поведенческие эксперименты, выработка навыков 

ассертивности и саморегуляции. Цифровые инструменты: приложения для 

медитации и дыхательных практик, трекеры привычек, онлайн-тренажеры для 

отработки навыков общения. Критерий перехода: клиент демонстрирует 

применение нового поведенческого навыка в стрессовой ситуации вместо или 

для предотвращения соматической реакции. Кейс: программист А., вместо 

того чтобы доводить себя до головной боли, освоил через приложение технику 

«глубокого дыхания 4-7-8» и использует ее при первых признаках 

когнитивной перегрузки. Риски/Противопоказания: сопротивление 

изменениям, трудности с генерализацией навыков вне терапевтического 

контекста. 

Этап 5. Трансформация в ресурс. 

Цель: закрепить симптом в новой функции «внутреннего компаса» -

автоматического маркера психологического неблагополучия и инструмента 

саморегуляции. Техники: проектирование личной системы самонаблюдения, 

планирование превентивных действий. Цифровые инструменты: 

Персонализированные панели управления в приложениях для здоровья, 

которые агрегируют данные с носимых устройств и дневниковых записей, 

давая целостную картину состояния. Критерий перехода: клиент 

самостоятельно и эффективно использует ослабленный симптом или его 

предвестники как сигнал для запуска освоенных практик саморегуляции. 

Кейс: дизайнер О. заметила, что легкое напряжение в шее стало для нее 

сигналом сделать перерыв и провести короткую разминку, что предотвращает 

развитие полноценной боли. Риски/Противопоказания: риск гиперконтроля 

и чрезмерной сосредоточенности на малейших телесных сигналах 

(ипохондризация). 

Теоретически подтверждена продуктивность ресурсного подхода к 

психосоматике. Предложенная модель, интегрирующая цифровые 
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инструменты, позволяет не только снизить соматический дистресс, но и 

развить осознанность и адаптационные способности. 

Модель требует эмпирического подтверждения через контролируемые 

испытания в сравнении с иными подходами (КПТ, схема-терапия). 

Ключевыми задачами являются разработка одобряемых оценочных шкал, 

решение этических вопросов конфиденциальности цифровых данных и 

адаптация модели для разных расстройств и цифровых контекстов. 
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Развитие представлений о теле связано с работой различных отделов 

мозга, отвечающих за сенсорную интеграцию, проприоцепцию (ощущение 

положения тела в пространстве) и зрительно-пространственное восприятие. 

Нарушения в этих областях могут приводить к искаженному представлению о 

схеме тела и, как следствие, к особенностям в рисовании. 

В психологии развития детей в онтогенезе выделяются этапы развития 

схемы тела у детей дошкольного возраста. Жан Пиаже выделяет 

сенсомоторный этап развития представлений о теле в связи с активным 

взаимодействием ребенка с окружающим миром через ощущения и движения 

[5]. Ограничения сенсорного опыта (например, у детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата) или особенности сенсорной обработки 

информации о предметах и людях (например, у детей с расстройством 

аутистического спектра) могут влиять на формирование схемы тела. 

К зеркальной стадии развития представлений о теле человека 

обращается Жак Лакан, который подчеркивает важность визуального опыта и 

идентификации себя в зеркале для формирования самосознания и образа тела 

[5]. Трудности в социальной коммуникации и понимании других людей, 

характерные для детей с расстройством аутистического спектра могут 

затруднять этот процесс. 

В отечественной специальной психологической школе  

(К.С. Лебединская, О.С. Никольская, В.В. Лебединский, Е.Р. Баенская) 

рассматривается расстройство аутистического спектра как нарушение 

аффективного развития, которое и определяет специфику формирования 

образа себя и другого человека, построение контакта с миром и людьми. 

А.В. Хаустов, Т.Н. Исаева убедительно показывают, что формирование 

образа человека у типично развивающегося ребенок происходит через 

ориентацию на лицо и голос другого человека. У ребенка с расстройством 

аутистического спектра эта врожденная избирательность нарушена. Человек 



184 

не становится ключевым, эмоционально значимым объектом в его мире. В 

результате образ человека не наполняется эмоциональным смыслом, остается 

фрагментарным и нестабильным [5]. 

О.С. Никольская указывает на искажение системы уровней базальной 

аффективной регуляции, что отражается на формировании образа человека у 

детей с расстройством аутистического спектра. С позиции уровня полевой 

реактивности ребенок не выделяет человека из общего фона и не проявляет к 

нему избирательного интереса. С точки зрения уровня стереотипов 

взаимодействие с человеком может строиться только как ритуал (например, 

определенная игра). Образ человека жестко привязан к конкретным действиям 

и не изменяется. Если аффективная сфера развита на уровне экспансии, то 

ребенок может активно взаимодействовать, но ему сложно воспринимать 

другого как равноправного партнера с его собственными желаниями. Образ 

«Другого» лишен самостоятельности. Уровень эмоционального контроля 

наиболее сложен для детей с расстройством аутистического спектра. Именно 

здесь должно формироваться понимание норм социального взаимодействия, 

сопереживание, способность оценивать себя и другого с эмоционально-

нравственной точки зрения. Его дефицит приводит к тому, что образ себя и 

другого лишается социально-эмоциональной глубины [2]. 

Согласно теории общения М.И. Лисиной, образ себя формируется в 

дошкольном возрасте в онтогенезе в процессе разных форм общения со 

взрослыми (эмоционально-личностное, ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное и внеситуативно-личностное). Образ себя как субъекта 

деятельности и общения формируется в двух плоскостях: «Я действующий», 

«Я обобщающийся». Обобщенный образ другого человека формируется как 

источника защиты, помощи, оценки, эмоций. На этой основе развивается 

понимание своих и чужих психических состояний (эмпатия) [3].  

У детей расстройством аутистического спектра нарушается смысловая и 

эмоциональная стороны общения. Они не проходят естественные этапы 

развития общения. Он «застревает» на ранних формах или пропускает их. 

Следствие чего образ человек не складывается из-за отсутствия полноценного 

диалога со взрослым. 

Е.Р. Баенская отмечает нарушение целостности восприятия детей с 

расстройством аутистического спектра - «слабое центральное связывание», 

т.е. фрагментарность, характеризующаяся восприятием деталей и отсутствие 

его целостности. Ребенок может запомнить и выделить отдельную часть 

человека (пуговицу на пальто, родинку на щеке), но не воспринимает его как 

целостный эмоционально-выразительный образ. Лицо воспринимается не как 

выразительная целостность, а как набор не связанных между собой элементов 

[1]. 

Образ человека появляется в рисунке на досхематическом этапе в 2,5-3 

года в виде «головонога», как отмечает В.С. Мухина. И на схематическом 

этапе (4-7 лет) совершенствуется изображение человека в виде устойчивых 

схем тела, постепенно обрастающих символами, упроченными формами, 
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деталями. На реалистическом этапе (8-12лет) в изображении человека 

наблюдаются пропорции и перспективы [4]. 

Учитывая теоретические положения о специфике формирования образа 

человека у детей с расстройством аутистического спектра, мы провели наше 

исследование с детьми 7 лет с данным нарушением психического развития. 

Исходя из тяжести течения нарушений,  у детей с расстройством 

аутистического спектра в 7 лет, в отличие от нормотипичных детей, не 

завершается формирование базового самосознания,  искажается физический 

образ «Я» из-за сенсорных особенностей (плохо ощущает границы тела), 

плохо понимает свое социальное «Я»,  социальные роли (сын/дочь, ученик) 

формальны, не наполнены эмоциональным смыслом, наблюдаются трудности 

в идентификации и назывании своих и чужих эмоций, которые не связываются 

с контекстом ситуации. В этом возрасте может начать формироваться 

понимание своей личности, но часто оно носит негативный или искаженный 

характер. 

Мы предложили дошкольникам с расстройством аутистического 

спектра подготовительной группы нарисовать человека. Анализ их рисунков 

позволил выделить особенности образа человека у детей 7 лет с расстройством 

аутистического спектра. 

Изображения на рисунке мальчика имеют четкие контуры, предметы 

детализированы. Изображения не связаны единым сюжетом. Человек 

нарисован фронтально в виде «голованога» с добавлением туловища. Голова 

круглой формы, больше туловища, прорисовано улыбающееся лицо, нет ушей, 

бровей. Волосы обозначены штрихами. 

 
Рис.1. Арсений, 7 лет 

Вывод. Рисунок человека носит схематический характер и соответствует 

4 годам. Образ человека не обобщен и не связан с другие изображениями. При 

этом изображение дома более детализировано и выполнено с использованием 

цветов. 

Туловище имеет треугольную форму, 

шея отсутствует. Руки и ноги представлены 

прямыми линиями, отходящими от 

туловища. Кисти рук представлены в виде 

палочек с тремя пальцами. Стопы и одежда 

отсутствуют.  
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Рис. 2: Варвара, 7 лет 

На лице прорисованы глаза (точки, круги), улыбающийся рот.  

Туловище и конечности деформированы, фрагментированы. Пропорции тела 

нарушены, фигуры асимметричны. Изображена одежда и некоторые 

аксессуары (элементы, напоминающие бантики, юбочки, рюкзаки). У людей 

есть стопы. Фигуры расположены по всему листу, они не взаимодействуют 

друг с другом.   

Вывод. Люди изображены с высокой степенью стилизации/абстракции.  

Это может быть проявлением особого неконвенционального мышления и 

восприятия. Рисунки отличает деформация формы тела, интенсивное и 

разнообразное использование цвета, что, возможно, является проявлением 

сенсорных предпочтений, сам процесс работы с цветом более важен, чем 

реалистичность изображения. В рисунке повторяются элементы одежды, 

прически, формы частей тела, что может быть проявлением стереотипизазии. 

Рисунок третьего ребенка крайне минималистичен, выполнен очень 

слабым нажимом карандаша, едва заметен. Изображение напоминает 

доизобразительные «каракули», характерные для детей 1,5-2 лет. Голова едва 

различима в форме овала, глаза в виде точек, рот представлен линией. 

Туловище и конечности отсутствуют. 

 
Рис. 3: Максим, 7 лет 

Представленные рисунки человека детей 7 лет с расстройством 

аутистического спектра указывают на гетерогенность и специфичность 

развития изобразительной деятельности. Отмечается широкий диапазон 

образов человека: от схематического, но узнаваемого образа (Арсений) до 

высоко абстрактного и сильно трансформированного (Варвара) и крайне 

примитивного (Максим). 

Эти особенности могут быть связаны с нарушениями целостного 

восприятия, трудностями в объединении отдельных частей в единый образ 

схемы собственного тела; с особенностями мышления и символической 

На рисунке девочке изображено 

несколько человек, вычурных форм 

тела, в ярких цветах. Обозначена 

линия земли. Фантазийное, 

трансформированное изображение 

людей с головами, превышающими 

объем тела, с необычными 

прическами, рожками, перьями. 

Вывод. В рисунке ребенка 

наблюдаются отставания в 

изобразительной деятельности, в 

формировании образа человека и 

графо-моторных навыков. 

Изображение человека крайне 

примитивно. 
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репрезентации, трудностями перехода внутреннего образа во внешний 

графический символ; с сенсорными предпочтениями; с нарушениями мелкой 

моторики и зрительно-моторной координации; с трудностями в понимании 

инструкции и мотивации.   

Анализ этих рисунков подтверждает необходимость индивидуального 

подхода в коррекционно-развивающей работе с детьми с расстройством 

аутистического спектра. Формирование образа человека возможно через 

различные сенсорные каналы, развитие мелкой моторики, обогащение 

представлений о собственном теле и теле другого, а также стимуляцию 

графической деятельности с учетом уникальных особенностей каждого 

ребенка. 

Таким образом, проведенный анализ рисунков человека подтверждает 

теоретические положения об искаженном аффективном развитии детей с 

расстройством аутистического спектра. Из-за нарушений в системе 

аффективной регуляции человек как носитель субъективного, эмоционального 

опыта не становится центральным объектом в мире ребенка. Это приводит к 

формированию фрагментарного, эмоционально обедненного, ригидного и 

недостаточно субъектного образа себя и другого человека. 
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Проблема развития познавательной сферы у детей с нарушением зрения 

является одной из актуальных в специальной психологии и педагогике. Одним 

из важнейших аспектов познавательного развития является формирование 

логических операций, лежащих в основе мышления, речи и способности к 

обучению. У детей 5-6 лет с нарушением зрения процесс формирования 

логических операций имеет свои особенности, обусловленные сенсорной 

депривацией и, как следствие, спецификой мышления.  
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В старшем дошкольном возрасте мыслительные операции анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения интенсивно развиваются. Все виды мышления 

у детей с нарушением зрения проходят те же этапы формирования, что и у 

нормально видящих детей. Л.И. Плаксина отмечает, что у детей данной 

категории наблюдаются трудности восприятия, обусловленные дефектом 

зрения, тем самым ограничивая качество восприятия, снижая полноту, 

точность и дифференцированность чувственного отражения внешнего мира, 

что в той или иной степени сказывается на процессе интеллектуального 

развития [2]. 

Проблема зрительных ощущений и восприятия, мышления у детей с 

нарушением зрения находится в центре внимания отечественных 

тифлопедагогов и тифлопсихологов (М.И. Земцовой, А.И. Каплан,  

Ю.Л. Кулагина, А.Г. Литвак, Л.И. Плаксиной, В.А. Феоктистовой и др.). 

Нарушение функций зрения влечет за собой затруднения восприятия, 

анализа и синтеза отражаемых сторон действительности. Это объясняется 

недостаточно полным отражением свойств и признаков объектов. По данным 

В.П. Ермакова, В.П., Г.А. Якунина нарушенное зрительное восприятие 

препятствует формированию целостного образа, в результате чего страдают 

сравнение и дифференцировка. Недостаточный анализ часто приводит к 

установлению тождества или различия по общим признакам, в результате чего 

сравнение не способствует вычленению характерных признаков и 

существенных связей [1].  

Мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, классификации, 

обобщения связаны с конкретизацией. У детей с нарушением зрения страдает 

конкретность мысли, что затрудняет формирование понятий, раскрывающих 

многообразие характерных для данного предмета или явления признаков и 

свойств. При обучении детей с нарушением зрения необходима опора на 

наглядно-практическую деятельность (Б.Т. Корякин, И.С. Моргулис,  

И.С. Царик и другие). У детей с нарушением зрения логические операции 

формируются замедленно и с некоторыми искажениями. Это связано с тем, 

что основной канал получения информации об окружающем мире - зрение - 

ограничен или отсутствует. Дети с нарушением зрения испытывают трудности 

в формировании целостного образа предмета, в восприятии пространственных 

отношений, в установлении причинно-следственных связей между 

предметами и явлениями. 

Ермаков В.П., Якунин Г.А. отмечают, что для детей с нарушением 

зрения характерно недостаточное формирование мыслительных операций, что 

объясняется неполноценностью получаемой зрительной информации и 

вызывает трудности в освоении математических понятий и решении задач, 

хотя дети могут выделять общие признаки, абстрагируясь от частных 

признаков и свойств [1]. 

Для определения особенностей логических операций у детей 6-7 лет с 

нарушениями зрения нами была проведено исследование в МБДОУ «Детский 

сад №105 «Красный мак» г. Брянска, в котором приняли участие 6 детей в 
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возрасте 6-7 лет. В соответствии с логическими операциями у детей 6-7 лет с 

нарушением зрения были отобраны диагностические методики (см. табл. 1). 
Таблица 1  

Методики обследования логических операций у детей 6-7 лет с нарушениями 

зрения 

Логические 

операции 

Методики обследования логических операций 

Обобщение, 

умозаключение 

 «Последовательность событий» (А.Н. Бернштейн) 

Цель: определить способность к обобщению, умение 

понимать связь событий и строить последовательное 

умозаключение детей с нарушениями зрения. 

Стимульный материал: набор картинок. 

Инструкция: положи картинки по порядку и составь по ним 

рассказ. 

Анализ и 

синтез 

изображения. 

«Нелепицы» (С.Д. Забрамная) 

Цель: определить способность устанавливать логические 

связи и отношения между некоторыми объектами мира у детей 

6-7 лет с нарушением зрения. 

Стимульный материал: карточка с изображениями нелепых 

ситуаций или несоответствий. 

Инструкция: скажи и покажи, что напутать художник? 

Обобщение 

названий 

предметов. 

Наглядно-

образное 

мышление 

 «Что здесь лишнее?» (С.Д. Забрамная) 

Цель: выявление уровня развития наглядно-образного 

мышления, операций анализа и обобщения. 

Стимульный материал: набор карточек, на каждой из которых 

изображены четыре предмета, три из которых объединены 

общим признаком, а один является лишним. 

Инструкция: посмотри и покажи лишний предмет, а 

остальные назови, одним словом. 

Сравнение, 

синтез и 

обобщение 

 «Матричные задачи Равена» (Дж. Равен) 

Цель: исследование способности к тождеству в простых и 

сложных рисунках, выявление простых аналогий.  
Стимульный материалы: 10 цветных прогрессивных матриц. 

Количество матриц уменьшено относительно авторской 

установки в связи с особенностями зрения детей. 

Инструкция: найди правильный фрагмента.  

 

Критерии оценки: точность и самостоятельность выполнения задания. 

Задания оценивались баллами: 

3б - высокий уровень; 2б - средний уровень; 1б - низкий уровень. 

По результатам четырех заданий определялся уровень развития 

логических операций у детей 6-7- лет с нарушением зрения. 

Высокий уровень (12 баллов) характеризуется тем, что дети быстро, 

безошибочно и самостоятельно выполняют задания, делают правильные 

обобщения, используют верные родовые понятия; уверенно находят все 
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нелепицы, чётко и логично объясняют, почему данная ситуация невозможна; 

устанавливают тождества в простых рисунках, определяют простые аналогии, 

производят анализ простой наглядной ситуации, выделяют существенные 

признаки обобщений. Дети внимательно выслушивают инструкцию, 

осуществляют целенаправленные мыслительные действия, самоконтроль.  

Средний уровень (8 Баллов).  Задания выполняются детьми с помощью 

педагога, им нужны наводящие вопросы, подсказки, повтор задания. Они 

допускают незначительные ошибки, но при помощи взрослого исправляют их. 

Дети обнаруживают большинство нелепиц, но испытывают затруднения с их 

объяснением; верно определяют лишний предмет на большинстве карточек 

или фрагмента матрицы, но затрудняются с выделением существенных 

признаков и объяснением своего выбора. Они тратят больше времени на 

обдумывание.  

Низкий уровень (4 балла). Дети выполняют незначительную часть 

заданий (меньше половины), используют метод проб и ошибок, перебирают 

ответы, угадывают их. Их ответы носят случайный характер. Они не могут 

объяснить свои решения, не проявляют интереса к заданию, часто 

отвлекаются, испытывают значительные трудности в определении лишнего 

предмета или фрагмента матрицы, не подкрепляют свои действия 

логическими объяснениями. Помощь взрослого малоэффективна. 

Полученные количественные данные проанализированы и 

представлены в табл. 2. 
Таблица 2 

Уровень развития логических операций у детей 6-7- лет с нарушением зрения 

 

Проинтерпретируем полученные результаты.  Изучение способности к 

обобщению, умение понимать связь событий и строить последовательное 

умозаключение детей с нарушениями зрения («Последовательность событий») 

показало, что высокий уровень показали четыре ребёнка (68%). Эти дети 

оперативно справляются с предложенными задачами, демонстрируя 

способность к точному обобщению представлений о свойствах и качествах 

объектов, а также успешно применяют адекватные родовые понятия. Один 

ребёнок достиг среднего уровня (16%). Он корректно выполняет задания, 

однако нуждается во внешней поддержке мыслительной деятельности, такой 

как уточняющие вопросы или повторение инструкций. Необходимыми 

представлениями о свойствах и качествах предметов Ваня владеет, но 

Дети Задания для обследования логических операций 

Последовательно

сть событий 

Нелепицы Что здесь 

лишнее? 

Матрицы 

Равена 

Вика высокий высокий высокий высокий 

Лида высокий высокий высокий высокий 

Руслан высокий средний высокий высокий 

Костя высокий средний средний средний 

Ваня средний средний средний средний 

Алеша низкий низкий низкий низкий 
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испытывает сложности с концентрацией внимания. Он допускает 

незначительные ошибки, которые способен исправить при помощи взрослого. 

Низкий уровень был зафиксирован у одного ребёнка (16%). На данном уровне 

развития ребёнок не справляется с заданием, и даже помощь взрослого 

оказывается неэффективной. 

Исследование способности устанавливать логические связи и 

отношения между некоторыми объектами мира («Нелепицы») у детей 6-7 лет 

с нарушением зрения показало, что высокий уровень отмечены у двух детей 

(33%). Они уверенно и быстро обнаруживают все нелепицы и логично 

объясняют, почему так не бывает. Эти дети обладают хорошо развитым 

аналитическим мышлением, умеют видеть несоответствия и делать 

логические выводы. Трое детей (42%) показали результаты по среднему 

уровню. Они обнаруживают большинство нелепиц, но иногда им требуется 

небольшая помощь в объяснении. Возможно, им нужно больше времени для 

анализа ситуации, или они упускают отдельные детали. Они способны к 

анализу, но требуют небольшой помощи. Низкий уровень был выявлен у 

одного ребёнка. На данном уровне развития ребёнок с трудом находит 

нелепицы на изображении, его ответы часто случайны и не подкреплены 

логическими объяснениями. Возможно, ему не хватает внимательности, 

знаний об окружающем мире или умения анализировать информацию. 

Исследование наглядно-образного мышления, операций анализа и 

обобщения («Что здесь лишнее?») позволило выделить высокий уровень их 

развития у троих детей. Эти дети оперативно и безошибочно определяли 

лишний предмет на предложенных карточках и давали логичные, 

аргументированные объяснения. Они демонстрируют способность к 

классификации, выделению существенных признаков и уверенно используют 

обобщающие понятия. Двое детей достигли среднего уровня. Они в основном 

корректно выполняли задания, но иногда нуждались в наводящих вопросах 

для объяснения своего выбора. Вероятно, им требуется больше времени для 

анализа информации или они испытывают затруднения в формулировании 

своих мыслей. Они способны к анализу, но нуждаются в небольшой помощи. 

Низкий уровень был зафиксирован у одного ребёнка. На данном уровне 

развития ребёнок испытывает значительные трудности в определении 

лишнего предмета, его ответы часто случайны, а помощь взрослого 

оказывается малоэффективной.  

Способность к тождеству в простых и сложных рисунках, выполнение 

простых аналогий («Матричные задачи Равена» проявилась на высоком 

уровене у трех детей. Они уверенно справляются со всеми предложенными 

заданиями, включая установление тождеств на простых изображениях и 

выявление простейших аналогий. Эти дети способны самостоятельно 

анализировать наглядные ситуации, быстро выделять ключевые признаки и 

обобщать их мысленно. Их внимание устойчиво, мыслительная деятельность 

целенаправленна, и они эффективно применяют самоконтроль. Двое детей 

показали результаты среднего уровня. Они также справляются со всеми 

задачами, однако иногда им требуется небольшая помощь или более 
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продолжительное время для обдумывания. Важно отметить, что при освоении 

логики решения, дальнейшие действия выполняются ими без ошибок. Низкий 

уровень был выявлен у одного ребёнка. На данном уровне развития ребёнок 

справляется с незначительной частью заданий (меньше половины). При 

выполнении заданий он хаотично перебирает возможные варианты ответов, 

избегая интеллектуального усилия. 

Анализ полученных данных позволяет констатировать, что 

сформированность логических операций у детей 6-7 лет с нарушениями 

зрения неоднородена. Большая часть детей продемонстрировала высокий 

уровень развития логических операций, проявляя способность к обобщению, 

анализу, классификации и установлению логических связей. Они успешно 

справлялись с заданиями, требующими выделения существенных признаков, 

использования родовых понятий и самостоятельного анализа наглядных 

ситуаций. 

У меньшей части детей отмечен средний уровень развития логических 

операций. Они успешно выполняли задания, но нуждались в незначительной 

помощи, наводящих вопросах или дополнительных разъяснениях. Это 

свидетельствует о том, что необходима поддержка при выполнении заданий и 

формулировании своих мыслей. 

Один ребенок продемонстрировал низкий уровень развития логических 

операций по всем методикам. Он испытывал значительные трудности в 

выполнении заданий, его ответы часто были случайными и не подкреплены 

логическими объяснениями. Это указывает на необходимость разработки и 

реализации индивидуальной коррекционно-развивающей программы, 

направленной на формирование логических операций у данного ребёнка. 

Таким образом, результаты диагностики свидетельствуют о 

необходимости целенаправленной работы по формированию логических 

операций у детей старшего дошкольного возраста с нарушениями зрения. 

Полученные данные позволяют определить направления дальнейшей работы 

и разработать индивидуальные программы для каждого ребёнка, учитывая его 

особенности и уровень развития. Важно отметить, что дети с нарушением 

зрения обладают значительным потенциалом для компенсации зрительного 

дефицита за счёт развития других сенсорных систем - слуха, осязания, 

обоняния и вкуса. Активное использование этих каналов восприятия, а также 

целенаправленное обучение и использование специальных тифлотехнических 

средств, позволяет детям с нарушением зрения успешно осваивать логические 

операции, хоть и иным путём. 
 

Список использованной литературы 

1. Ермаков В.П., Якунин Г.А. Основы тифлопедагогики: Развитие, обучение и 

воспитание детей с нарушениями зрения: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 240 с. 

2.  Плаксина Л.И. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением 

зрения: Учебное пособие. - Москва: Издательство «Экзамен», 2003. - 178 с. – URL: 



194 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1762265204&tld=....nosw%3D1 (дата обращения 

12.10.2025) -Текст электронный. 

 

 

 

УДК 376.37 

Коновалова В.С., студент 3 курса 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У ДЕТЕЙ 4-5 

ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

 

Научный руководитель: М.Ю. Бурыкина, доктор психологических 

наук, профессор 

Брянский государственный университет имени академика И.Г. Петровского 

Аннотация. В статье систематизируются представления об особенностях 

ориентировки в пространстве и предлагаются результаты исследования пространственных 

представлений детей 4-5 лет с нарушениями зрения в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. Авторы анализируют эмпирические данные и выделяют 

трудности пространственной ориентации у детей среднего дошкольного возраста с 

нарушением зрения. 

Ключевые слова. Ориентировка в пространстве, детей 4-5 лет с нарушениями 

зрения, трудности пространственной ориентации, нарушение зрения. 

 

Konovalova V.S., Bachelor course student, 3rd year  

 

FEATURES OF SPATIAL ORIENTATION IN CHILDREN AGED 4-5 

YEARS OLD WITH VISUAL IMPAIRMENTS 

 

Scientific supervisor: Yu. Burykina, Doctor of Psychological Sciences, Professor 

 

Bryansk State University named after Academician I.G. Petrovsky 

 
Abstract. The article systematizes the ideas about the features of spatial orientation and 

presents the results of a study of spatial representations of 4-5-year-old children with visual 

impairments in a preschool educational institution. The authors analyze the empirical data and 

identify the difficulties of spatial orientation in middle preschool children with visual impairments.  

Keywords. Spatial orientation, 4-5-year-old children with visual impairments, difficulties 

of spatial orientation, visual impairment. 

 

Формирование пространственных представлений является важным 

аспектом развития ребенка. Особенно значимым становится этот процесс для 

детей с нарушениями зрения. Пространственная ориентировка оказывает 

непосредственное влияние на развитие двигательной активности, на 

познавательную деятельность и социализацию дошкольников. В. С. Сверлов 

определял ориентировку в пространстве как «умение определять величину и 
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форму пространства, величину и форму предметов, его наполняющих, 

пространственное их размещение и своё положение относительно каждого из 

них» [4, с.56]. 

Изучением проблемы формирования ориентировки в пространстве у 

детей с нарушением зрения занимались такие ученые, как 

Л.И. Плаксина, Л.И. Солнцева, В.А. Кручинин и др. По мнению  

Е.Н. Подколзиной, специфика психофизического развития детей с 

нарушением зрения характеризуется их недостаточной физической 

активностью, которая в свою очередь вызывает у дошкольников трудности 

пространственной ориентировки, в дальнейшем существенно 

ограничивающие автономность человека в любом виде деятельности [2]. 

Зрительное восприятие играет ключевую роль в формировании 

представлени й о предметах и явлениях окружающей действительности. Такие 

признаки предмета, как цвет, форма, величина, пространственные отношения 

воспринимаются нами преимущественно посредством зрительных ощущений. 

Формирование ориентировки в пространстве непосредственно связано с 

деятельностью зрительного анализатора. При нарушениях деятельности 

зрительного анализатора у ребенка возникают гностические трудности в 

познании мира и ориентировке в нем.  

Л.И. Плаксина, Л.И. Солнцева, А.Г. Литвак и др. отмечают, что для 

детей среднего дошкольного возраста с нарушениями зрения характерно 

снижение остроты зрения, световой и цветовой чувствительности, а также 

сужение поля зрения, что обусловливает дефицит сенсорной информации о 

пространственных признаках. Из-за сниженной остроты зрения, утверждает 

Л.И. Плаксина, детям необходимо больше времени на обследование 

предметов. Нарушение бинокулярного зрения препятствует полноценному 

формированию представлений не только о форме, величине, но и 

пространственном положении, отношениях между предметами: удаленность, 

высота, глубина, и т.д. Для детей с монокулярным зрением характерны 

трудности в выделении объемных предметов в макропространстве, 

соотнесении расстояния, определении местоположения и взаимоотношений 

между объектами окружающего пространства [3]. 

Исследования Л.А. Дружининой показывают, что у детей 4-5 лет с 

нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле, что 

серьезно ограничивает практическую ориентировку «на себе» и перенос 

действий в конкретные предметно-пространственные ситуации. Из-за 

сниженной остроты зрения и моноскопического характера восприятия 

пространства у детей с нарушениями зрения затрудняется ориентация в 

пространстве на уровне предметно-практических действий, поскольку 

значительная часть зрительных сигналов остается вне зоны восприятия [1]. 

Дети с патологией зрения спонтанно не способны овладеть навыками 

ориентировки в пространстве и нуждаются в целенаправленном 

систематическом обучении, которое включает в себя формирование 

ориентировки «на себе», «от себя», ориентировки в движении, в макро- и 

микроплоскости, ориентировки с помощью схемы. 
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Л.И. Плаксина доказательно показывает, что в результате 

целенаправленного обучения ребенок 4-5 лет с нарушением зрения способен 

ориентироваться в групповой комнате, в спальне, в туалетной комнате, должен 

понимать пространственные предлоги и наречия: из, на, под, по, в, к, за, рядом, 

впереди, вперёд, сзади, назад, вверху, вверх, внизу, вниз, справа, слева, 

направо, налево. Может оценивать удалённость в большом пространстве: 

высоко – низко. Способен ориентироваться в микропространстве - на листе 

бумаги: верх, низ, середина, право, лево; размещать предметы соответственно 

указанным сторонам. Может различать и называть части своего тела, части тел 

других детей, кукол; соотносить со своим телом. Имеет представления о 

пространственном расположении частей тела, умеет ориентироваться 

относительно себя. Умеет ориентироваться с привлечением осязания, слуха, 

обоняния (звуки, запахи, поверхность предметов) [2]. 

Для оценки актуального уровня сформированности ориентировки в 

пространстве у детей 4-5 лет с нарушениями зрения была проведено 

обследование на базе МБДОУ №105 «Красный мак» г. Брянска. В 

исследовании приняли участие 4 ребенка в возрасте 4-5 лет с нарушением 

зрения. 

Детям предложены задания для определения способности 

ориентироваться «на себе», в пространственных признаках игрушек и 

предметов ближайшего окружения, в пространстве с точкой отсчета «от себя», 

в микропространстве. Критериями оценивания действий детей стали 

самостоятельность и правильность выполнения задания. 

Для ориентировки «на себе» детям было предложено показать и 

назвать: «Что у тебя впереди, сзади, вверху и т.д.». Два ребенка смогли назвать 

и показать расположение частей тела верно (высокий уровень), один ребенок 

самостоятельно не смог выполнить задание, ему понадобиласть визуальная 

подсказка (средний уровень), один ребенок назвал только части тела без 

определения их пространственного положения.  

Для ориентировки в пространственных признаках игрушек и предметов 

ближайшего окружения» детям было предложено показать переднюю 

(заднюю, верхнюю, нижнюю) сторону игрушки, переднюю (заднюю), правую 

(левую) стороны шкафа, определить, какой предмет стоит справа (слева) от 

него. Только один ребенок самостоятельно и точно указал все стороны 

машинки, шкафа (высокий уровень). Остальные дети не смогли выполнить 

задание. Например, ребенок недифференцираванно указывал на одну и ту же 

сторону или смешивали переднюю и заднюю части с правой и левой 

сторонами, правую и левую стороны предмета. 

Для определения способности ориентироваться в пространстве с 

точкой отсчета «от себя» детям предложено показать переднюю (заднюю), 

верхнюю (нижнюю), правую (левую) сторону игрушки. Один ребенок 

выполнил задание с подсказкой педагога (средний уровень), остальные дети 

смешивали правую и левою части игрушки, один ребенок определил только 

правую, игнорируя левую сторону (низкий уровень). 
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Для ориентировки в микропространстве» детям предложено показать 

верхнюю (нижнюю), правую (левую) стороны листа, «назвать стороны листа, 

«нарисовать домик в центре листа, солнышко – в правом верхнем углу, в левом 

нижнем углу – ёлку, в левом верхнем углу – облако, в правом нижнем углу - 

гриб. Это задание вызвало наибольшие трудности. Два ребенок правильно 

показали и назвали стороны листа; в соответствии с инструкцией с помощью 

взрослого расположили предметы в центре, правом верхнем и правом нижнем 

углах листа на рисунке, предметы в левом верхнем и левом нижнем углах 

расположил ближе к центру листа (средний уровень выполнения заданий).  

Два ребенка смешали левую и правую стороны листа. Правильно нарисовали 

предметы только в центре и правом нижнем углу листа. 

Исследование показало, что дети среднего дошкольного возраста с 

нарушением зрения испытывают значительные трудности в освоении 

пространственной ориентировки. Большинство обследованных детей 

продемонстрировали низкий и средний уровни владения пространственными 

понятиями и действиями в пространстве. Однако систематическое обучение 

позволяет значительно повысить успешность освоения детьми 

пространственн-ориентировочных навыков.  
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Сегодня в России в социально-экономических и образовательных 

реалиях возросла значимость изучения психологического благополучия детей 

младшего школьного возраста. Младший школьный возраст является важным 

этапом в личностном развитии, отличительными характеристиками которого 

выступают детерминанты противоречивости внутреннего мира, выстраивание 
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нового мировоззрения и развитие новых интеллектуальных навыков. М.И. 

Матюшичева считает, необходимость адаптации в новом социальном и 

образовательном обществе, высокие требования к успешности обучения и 

чувство неопределенности затрудняют развитие стрессоустойчивости, что 

создает почву для повышения уровня стресса, беспокойства и тревожности, 

негативно сказывающихся на психологическом здоровье и социальной 

адаптации личности [8].  

В современное время стрессоустойчивость детей изучается во 

взаимосвязи с детским творчеством, так как многие специалисты-практики 

считают, что именно творчество помогает повысить уровень 

стрессоустойчивости и снизить негативное влияние на личность внешних 

раздражителей за счёт участия детей в конкурсах, выступлениях и получения 

критики. Несмотря на наличие большого количества научных исследований 

взаимосвязи стрессоустойчивости и творчества у детей младшего школьного 

возраста, их взаимосвязь и понимание механизмов взаимодействия остаются 

недостаточно изученными. Существующие на сегодняшний день 

исследования зачастую акцентируют внимание на одном феномене или 

ограничиваются изолированным изучением отдельных аспектов, в связи, с чем 

понимание взаимовлияния этих двух явлений недостаточно детально. В связи 

с этим, можно сделать предположение, что стрессоустойчивость – это не 

инструмент для совладания и снижения уровня стресса, а компонент, 

влияющий на все сферы жизни ребёнка младшего школьного возраста, а 

именно социальные отношения, уровень самооценки и самоуверенности, 

мотивация к обучению и психологическое благополучие.  

Изучение понятия «стресс» началось в 1930-х годах, благодаря 

исследованиям Г. Селье, Р. Лазаруса, Т. Кокса, И.С. Кона и других. Впервые о 

стрессе как о защитной реакции организма было упомянуто в работах Г. Селье 

[3]. Исследователь изучил симптомы стресса на уровне физического и 

психического проявлений, которые во взаимосвязи образуют специфические 

проявления стресса. Г. Селье отмечал, что стресс является характеристикой 

адаптационного синдрома как показателя реакции организма на внешние и 

внутренние раздражители.  

Согласно мнению Р. Лазаруса, стресс – это реакция организма на 

нарушение психологического благополучия [14]. Стресс включает в себя 

негативные факторы, взаимосвязанные с индивидуальной интерпретацией 

происходящей ситуации, т.е. определение уровня влияния стресса зависит от 

личностных ресурсов. Р. Лазарус отмечал, что стресс – это не просто реакция 

организма, а результат когнитивной оценки ситуации, состоящей из двух 

компонентов: внешней оценки (угроза дли жизни) и внутренней оценки (опыт 

и ресурсы).  

П. Мак Грат отмечает, что стресс – это одна из степеней 

прогнозирования требований в условиях их невыполнимости [1]. Стресс 

понимается как дисбаланс между требованиями и возможностями человека. 

Стресс взаимосвязан с когнитивной оценкой ситуации, а именно с тем, как 

человек прогнозирует ситуацию стресса и ищет ресурсы для его преодоления.  
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Согласно мнению Л.О. Гуцол, Е.В. Гузовской, С.Н. Серебренниковой и 

И.Ж. Семинского, стресс можно подразделить на виды, а именно: 

кратковременный и длительный вид стресса [3]. Кратковременный стресс 

включает компоненты спонтанности, а при длительном стрессе действие 

происходит за счёт адаптационного процесса, устойчиво запечатлевающегося 

в памяти человека. Длительный стресс, является опасным для внутреннего и 

внешнего состояния личности, так как негативно влияет на поведение 

человека, изменяя жизненные приоритеты за счёт негативной переоценки 

ценностей, а также трансформируя черты характера.  

В настоящее время изучение стресса имеет активную структуру. В 

отечественной и зарубежной психологии и педагогике на передний план в 

изучении выдвигаются идеи о том, что стресс имеет стимуляцию повышения 

тревоги и эмоционального напряжения. Уровень стресса зависит от 

индивидуально-типологических особенностей личности и умения правильно 

пользоваться инструментами для профилактики, преодоления и коррекции 

стресса. Следует отметить, что важную роль в изучении стресса играет 

понимание взаимосвязи между стимулами и решения возникающих проблем 

за счёт энергетического потенциала, включающего компоненты 

стрессоустойчивости. Впервые понятие стрессоустойчивости было 

рассмотрено в работах Р. Лазаруса, как когнитивный и поведенческий 

процесс, направленный на совладание со стрессом [4]. Стрессоустойчивость 

понимается Р. Лазарусом как основной вариант копинг-стратегии, 

включающий в себя адаптивные компоненты совладания со стрессом.  

В младшем школьном возрасте проявление стресса имеет 

специфическую структуру. Стресс может проявляться в виде необдуманных 

физических действий и проявлений (головная боль, плаксивость и 

импульсивность) или же чрезмерной усталости (ребёнок много спит или 

жалуется на сильную усталость в конечностях), а также проявлениями 

агрессии, страха и беспокойства.  

Согласно мнению И.Г. Капланской, большинство детей младшего 

школьного возраста находятся в стрессовой обстановке, так как испытывают 

дефицит общения со взрослыми и сверстниками, отмечается рост семейных 

конфликтов, и повышение требований к развитию ребёнка [5]. При низком 

уровне стрессоустойчивости стресс негативно влияет на физическое и 

психическое состояние ребёнка. Ребёнок не понимает, как справиться с 

собственным стрессом, что приводит к негативным последствиями, 

отражающимся на успеваемости, развитии когнитивных и эмоциональных 

функций. Также стресс может стать предиктором склонности ребёнка к 

депрессии и другим психофизиологическим заболеваниям. 

В младшем школьном возрасте основным источником стресса является 

образовательный процесс (высокие требования, проблемы в классе, адаптация 

и многое другое), так как именно в ней ребёнок проводит продолжительное 

время. Зачастую школа формирует скрытые формы стресса, поскольку 

ребёнок не имеет возможности выразить словами или действиями то, что он 

находится в стрессовой ситуации и ему нужна помощь.  
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Согласно ФГОС НОО, сегодня в образовательных учреждениях должны 

быть созданы условия для снижения стресса за счёт создания благоприятной 

обстановки и развития уровня стрессоустойчивости [13]. Одним из 

компонентов повышения стрессоустойчивости является творчество. Согласно 

мнению О.Р. Лорецт, Н.А. Юрченко и других, в младшем школьном возрасте 

дети, посещающие творческие коллективы, более приспособлены к 

различным жизненным трудностям, и их уровень эмоционального 

благополучия выше, чем у детей, не занимающихся творчеством [7]. Это 

влияет на уровень стрессоустойчивости и её стабильность. Следует отметить, 

что творческая деятельность является доступным способом развития уровня 

стрессоустойчивости. В процессе рисования, танцев, участия в театральной 

постановке ребёнок учится выражать собственные мысли и эмоции, находить 

конструктивные выходы из творческих ситуаций. 

Развитие высокого уровня стрессоустойчивости у детей младшего 

школьного возраста, посещающих детский творческий коллектив, происходит 

за счёт создания поддерживающей атмосферы в коллективе, общей 

творческой цели и благоприятной поддерживающей атмосферы для всех 

участников. Участие ребёнка в творческом коллективе позволяет 

сформировать чувство социальной принадлежности. Кроме того, творческая 

деятельность в детском творческом коллективе позволяет развить 

когнитивные навыки, помочь детям открывать новые возможности, а также 

справляться с нестандартными задачами [9]. 

В первую очередь на развитие стрессоустойчивости детей в детском 

творческом коллективе влияет создание позитивной и комфортной 

обстановки, в которой дети чувствуют себя уверенно и формируют навыки 

адекватной самооценки, что также важно при развитии стрессоустойчивости. 

Благоприятная психологическая обстановка включает: позитивные 

межличностные отношения между детьми, создание ситуаций взаимопомощи 

и сотрудничества, снижение уровня конкуренции, акцент на индивидуальных 

и групповых достижениях ребёнка и коллектива [10].  

Согласно мнению Е.И. Кохно, стрессоустойчивость в детском 

творческом коллективе развивается за счёт работы с эмоциональным 

интеллектом ребёнка, а именно развития навыков распознавания эмоций, 

обучения техникам управления эмоциями за счёт анализа достижений и 

неудач, развития эмпатии и понимания чувств других детей [6]. Следует 

отметить, что на уровень стрессоустойчивости также оказывает 

положительное воздействие развитие творческого потенциала. В детском 

творческом коллективе дети чувствуют себя безопасности за счёт 

самостоятельного проявления свободы творчества, что помогает им осознать 

собственную ценность, тем самым повышая уровень стрессоустойчивости и 

выбирать адаптивные копинг-стратегии при совладании со стрессом.  

Т.А. Тхагапсо считает, что в младшем школьном возрасте занятия в 

детском творческом коллективе положительно влияют на уровень 

самооценки, повышают уровень самоотношения и самоосознаности, тем 

самым снижая негативное влияние стрессовых ситуаций на личность [12]. 



202 

Развитие стрессоустойчивости происходит за счёт выступлений детей на 

сцене, создания ситуаций успеха, обучения методам психологической 

подготовки к выступлениям, развития эмоционального интеллекта, а также 

индивидуального подхода к каждому ребёнку.  

По мнению Т.В. Глазковой, детский творческий коллектив является 

основой развития высокого уровня стрессоустойчивости [2]. За счет 

творческой деятельности любого направления происходит повышение 

внутреннего уровня мотивации личности младшего школьного возраста, 

формируются позитивные психоэмоциональные установки, появляется 

стремление к достижению творческих целей как внутри коллектива, так и 

индивидуально, что повышает уровень стрессоустойчивости.  

К.Д. Серикова и А.К. Мынбаева утверждают, что в детском творческом 

коллективе развитие стрессоустойчивости происходит за счёт повышения 

уровня креативности ребёнка [11].  Развитие высокого уровня креативности 

позволяет проводить первичную и вторичную профилактику стресса, а также 

закрепить позитивное эмоциональное состояние личности ребёнка с помощью 

активизации внутренних ресурсов, принятия и поддержки ребёнка в 

стрессовой ситуации, учета индивидуальных особенностей и положительного 

подкрепления.  

Таким образом, можно сделать вывод, что сегодня в младшем школьном 

возрасте из-за высоких требований к личности и необходимости 

адаптироваться к новым условиям у детей повышается уровень стресса, что 

негативно сказывается на их психологическом здоровье. Основным и 

наиболее доступным способом снижения стресса является творчество. Дети, 

посещающие творческие детские коллективы, имеют уровень 

стрессоустойчивости выше, чем дети, не занимающиеся творчеством. 

Развитие стрессоустойчивости происходит за счёт создания благоприятной 

психологической обстановки, участия в выступлениях, позитивных 

взаимоотношений с участниками творческого коллектива, развития 

креативности и стремления к достижению целей. Всё это позволяет укрепить 

и развить уровень стрессоустойчивости ребёнка, снизить негативное влияние 

стресса на физическое и психоэмоциональное состояние личности. 

Стрессоустойчивость определяет не просто компонентом, позволяющим 

снизить уровень стресса, а «инструментом» позволяющим повысить уровень 

самооценки, уверенности в себе, помочь ребёнку адаптироваться в 

социальных условиях и многое другое. 
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практическую значимость для разработки педагогических стратегий, направленных на 

развитие системного мышления и критического анализа у учащихся в современной 

образовательной среде. 

Ключевые слова: клиповое мышление, мышление, старшеклассники, информация, 

понятийное мышление, познавательная сфера. 

 

Kulakova E.N., Student, 4th year 

CLIPS THINKING AS A PEDAGOGICAL CHALLENGE OF OUR 

TIME 

Scientific supervisor: E.A. Shcheulova, Senior Lecturer 

Arzamas Branch of N.I. Lobachevsky National Research University 

 
Abstract. The article is devoted to the study of the phenomenon of clip thinking among 

modern high school students as an urgent psychological and pedagogical problem. The purpose of 

the work is to identify and analyze the thinking characteristics of students in grades 10-11 under 

the influence of an intense information flow. The causality of fragmentary thinking is analyzed. 

The results obtained are of practical importance for the development of pedagogical strategies 

aimed at developing systematic thinking and critical analysis among students in a modern 

educational environment. 
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В последние годы с развитием цифровой инфраструктуры происходит 

всё большее поглощение общества в нескончаемый поток новых данных, что 

мешает целостному восприятию сведений. Современное общество утрачивает 

избирательность, осмысленность и контроль над массивом информации, что 

подтверждается фокусом внимания на ярких концептуальных элементах, 

неординарных визуальных образах и «громких» заголовках.  

Основная группа риска непропорционального потребления информации 

- старшеклассники. В раннем юношеском возрасте [1] идет активное развитие 

познавательных процессов, которые способствуют формированию 

представлений не только о мире и обществе, но и о себе. Информационная 

загруженность и нехватка времени на качественную обработку данных, 

оказывает психологическое давление, что влияет на психоэмоциональное 

здоровье, все сферы жизнедеятельности индивида. Как следствие память 

старшеклассников становится кратковременной и поверхностной, мозг 

обрабатывает информацию порциями. Данные процессы детерминируют 

формирование «клипового мышления». 

Термин «клиповое мышление» впервые был описан в конце 1990-х 

годов, чтобы обозначить способность человека воспринимать реальность 

через яркое короткое послание, в виде видеоклипа или новостей по телевизору 

[2]. А.Моль, говорил, что серия ярко выраженных форм не позволяет человеку 

соотнести элементы в цельную картину мира. Следовательно, современная 

культура формирует индивида с «расщепленным сознанием не способного к 
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системному мышлению» [3]. Клиповое мышление – это проекция 

многообразия информации, которая представлена в различных формах без 

учета какой-либо логики, характеризуется наличием нарушений 

пространственно-временных связей, ускоренным чередованием фрагментов и 

нарушением структурной целостности [4]. 

Для исследования клипового мышления у учащихся (10-11 класс) были 

использованы тест Дж. Брунера на мышление и креативность, а также тест 

«Круги» Э. Вартега. В исследовании приняли участие ученики 10-11 классов 

(n=54) г. Арзамаса, обучающиеся в МБОУ СШ № 14, в возрасте 15-17 лет. 

 
Таблица 1. Результаты изучения типа мышления по тесту Дж. Брунера 

 Низкий уровень 
Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

Предметное 

мышление 

30% 

(10 чел.) 

58% 

(19 чел.) 

12% 

(4 чел.) 

Символическое 

мышление 

55% 

(18 чел.) 

33% 

(11 чел.) 

12% 

(4 чел.) 

Знаковое 

мышление 

12% 

(4 чел.) 

27% 

(9 чел.) 

61% 

(20 чел.) 

Образное 

мышление 

3% 

(1 чел.) 

30% 

(10 чел.) 

67% 

(22 чел.) 

Креативность 
21% 

(7 чел.) 

52% 

(17 чел.) 

27% 

(9 чел.) 

 

Согласно полученным результатам, у 67 % испытуемых преобладает 

образное мышление, следовательно, старшеклассники отличаются 

преобразованием информации с помощью действий с образами, а решение 

аналитических задач осуществляется в виде быстротечного чередования 

образов. Образ – это не изолированная единица, а целостная картина 

предметов.  

У 55% учащихся низкое символическое мышление расплывчатый 

характер речи, сосуществование прямого и переносного смысла понятий 

одновременно, низкая концентрация внимания, поверхностность смыслов, 

скудная речь, низкий уровень способности к анализу и выстраиванию длинных 

логических цепочек. 

В соответствии с результатами теста «Круги» Э. Вартега, у испытуемых 

выражена (55%) беглость мышления, проявляющаяся в высокой 

продуктивности, скорости обработки информации и переключаемости в 

короткий промежуток времени. Результаты исследования демонстрирую 

высокий результат гибкости мышления (70%), выраженной в многообразии 

групп предметов, нарисованных на бланках. Важно отметить, что, не смотря 

на высокий балл по шкале «гибкости мышления», исследуемыми 

демонстрируется отсутствие целостности восприятия, т.е. обработка 

информации происходит фрагментарно. 
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Таким образом, анализ результатов диагностики позволяет выявить 

следующие тенденции. У подавляющего большинства старшеклассников 

(67%) доминирует образное мышление, что свидетельствует о склонности к 

преобразованию информации через оперирование целостными образами и 

быстрой визуализацией решений. Однако при этом наблюдается выраженный 

дефицит символического мышления у 55% учащихся, что проявляется в 

трудностях анализа, построения логических цепочек, расплывчатости речи и 

поверхностности смыслов. Парадоксальным представляется сочетание 

высоких показателей беглости (55%) и гибкости мышления (70%) с 

фрагментарностью восприятия информации – учащиеся демонстрируют 

способность к быстрой обработке и переключению между задачами, но 

испытывают трудности с целостным осмыслением материала. Креативность 

развита неравномерно: только 27% учащихся показывают высокий уровень, в 

то время как у 21% зафиксирован низкий уровень развития творческого 

мышления. 

Проявление клипового мышления в настоящее время, несомненно, 

является педагогической проблемой, но стоит отметить, что данный феномен 

может рассматриваться и в положительном контексте. Например: умение 

быстро переключаться и многозадачность помогают адаптироваться к 

стремительным изменениям в информационном поле. В противопоставление, 

низкие навыки при работе с информацией (поверхностность знаний, низкий 

уровень критического мышления и нарушение логических связей) приводят к 

быстрой утомляемости и к проблемам концентрацией внимания. 

Таким образом, в процессе обучения старшеклассников необходимо 

учитывать все аспекты проявления клипового мышления. Не стоит изменять 

учеников и устранять проявление быстрого фрагментарного восприятия 

информации. Так же не стоит использовать не актуальные методы и способы 

изучения. Взамен современным школьникам рекомендуется предлагать 

увлекательные задания на оперативность мышления, многозадачность, 

требующие активных действий. 
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Современное образование характеризуется всё большей 

интернационализацией. Российские вузы активно принимают студентов из 

разных стран, что формирует полиэтническую образовательную среду. 

Взаимодействие представителей различных культур требует развитых 

навыков самопознания и саморегуляции, особенно в условиях стрессов 

адаптации и межкультурных различий. 
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Одним из психологических механизмов, обеспечивающих успешную 

адаптацию и сохранение внутреннего равновесия, по мнению М.И. 

Абдуллаевой, является саногенная рефлексия – осознанное отношение 

человека к собственным переживаниям, мыслям и поступкам, 

способствующее личностному росту и психическому здоровью [1]. 

Термин «саногенная рефлексия» введён Ю.М. Орловым и означает вид 

рефлексии, направленный на оздоровление личности, освобождение от 

иррациональных установок, чувства вины, обиды и тревоги [2]. Она 

способствует гармонизации «Я-концепции» и формированию зрелого 

самопринятия. 

В отличие от патогенной рефлексии, при которой человек застревает в 

негативных переживаниях, саногенная рефлексия помогает переработать их 

конструктивно. 

Межкультурные различия, по определению Н.Л. Федотовой, Л.В. 

Миллер, это уникальные отличия культур, выраженные в специфичном 

отношении личности и групп к миру и людям в виде ценностей, традиций, 

видов деятельности, ментальности и поведения [3]. 

Для того чтобы исследовать уровень рефлексивности у российских и 

иностранных студентов нами было проведено пилотажное исследование. Для 

проведения этого этапа мы использовали методику «Изучение уровня 

рефлексивности» (А.В. Карпова).  

Результаты исследования показали, что у группы испытуемых, 

состоящей из 60 человек (30 студентов русской национальности, 30 

иностранных обучающихся) были получены следующие результаты (Рис.1).  

 

 
Рис. 1. Уровень рефлексивности у российских и иностранных студентов по 

методике «Изучение уровня рефлексивности» (А.В. Карпова)  
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Полученные результаты, представленные на рис.1, позволяют нам 

сделать вывод, что большинство российских обучающихся обладают высоким 

уровнем рефлексивности (41%). Это говорит о том, что у данной выборки 

испытуемых ярко выражена способность к самопознанию, осмыслению 

собственных действий и их последствий, им присуща критичность по 

отношению к себе, они готовы к самоизменению и личностному росту.  

Средний уровень рефлексивности преобладает у 39% российских 

студентов. Это говорит нам о том, что испытуемые способны осознавать свои 

мысли, чувства и поступки, однако делают это не всегда последовательно и 

глубоко. В ситуациях повышенного стресса или неопределенности может 

проявляться тенденция к снижению самонаблюдения и импульсивности. 

Данный уровень требует дальнейшего совершенствования способности к 

самопониманию и критическому анализу собственного опыта.  

Наименьшее процентное отношение у русских студентов имеет низкий 

уровень рефлексивности (20%), что говорит о затруднениях в осознании 

собственных мыслей, чувств и мотивов поведения. Данные испытуемые 

склонны действовать импульсивно, без глубокого анализа причин и 

последствий своих поступков. Также наблюдается зависимость от внешних 

оценок, трудности в самооценке и саморегуляции.  

Рассмотрим результаты уровня рефлексивности у иностранных 

студентов. Средний уровень рефлексивности (64%) характерен для 

большинства иностранных студентов. Это говорит о достаточной 

сформированности навыков самопонимания и способности анализировать 

собственные действия, но при этом рефлексия проявляется в основном в 

стандартных ситуациях. Такой уровень может быть типичен для периода 

адаптации, когда студенты постепенно развивают навыки саморегуляции и 

самоанализа в новой социокультурной среде. 

Высокий уровень рефлексивности (25%) отмечается у четверти 

иностранных студентов. Эти участники демонстрируют выраженную 

способность к самоанализу, критическому осмыслению собственных 

поступков и гибкости в поведении. Высокий уровень рефлексивности 

способствует успешной адаптации и развитию межкультурной 

компетентности. 

Низкий уровень рефлексивности (11%) наблюдается лишь у небольшой 

части иностранных студентов. Это может свидетельствовать о том, что 

большинство из них в целом способны к осознанию собственных мыслей, 

чувств и поступков, однако у некоторых затруднено умение анализировать 

собственный опыт и делать выводы на его основе. Возможными причинами 

могут быть языковые барьеры, адаптационные трудности или различия в 

культурных нормах саморефлексии. 

Для выявления различий уровня рефлексивности у российских и 

иностранных студентов был использован t-критерий Стьюдента для 

независимых выборок. Данный критерий показал наличие статистически 

значимых различий между российскими и иностранными студентами по 

уровню рефлексивности (t = - 13, 334, при р < 0,05).  
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Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что уровень 

рефлексивности у русских и иностранных студентов отличается, связано это 

может быть с тем, что национальная принадлежность может оказывать 

влияние на развитие рефлексивности. 
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В современном мире образование стремительно меняется, и чтобы 

оставаться эффективным и востребованным, ему необходимо 

ориентироваться на своего главного «потребителя» – ученика. Новый взгляд 

на образовательный процесс предлагает рассматривать его через призму 

бизнес-модели, где урок – это продукт, а ученик – клиент, который этот 

продукт «покупает». Такой подход позволяет перейти от простой передачи 

знаний к созданию осмысленной и практической ценности, которая 

действительно нужна учащимся. 

Урок, как и любой качественный товар на полке магазина, должен быть 

полезным, привлекательным и решать конкретные задачи своего 

«потребителя». Подобно тому, как молоко удовлетворяет базовую 

потребность в питании, хорошо спроектированный образовательный продукт 

удовлетворяет базовые потребности ученика в понимании мира, развитии 

навыков и уверенности в себе. 

Учитель и предприниматель в этой парадигме ближе, чем кажется. Один 

продает хлеб, другой – знания. Но оба создают ценность. Без этой ценности, 

которую педагог транслирует, невозможно ни увлечь ученика, ни донести до 

него суть предмета. Вопрос «Что же я даю/продаю ученику?» волнует каждого 

учителя, даже если сама формулировка кажется недостаточно этичной. 

Однако именно этот вопрос заставляет задуматься о истинной цели 

образования. 

Чтобы урок стал востребованным продуктом, его проектирование 

должно основываться на трех взаимосвязанных компонентах. 

1. Функция урока – это формальная, «техническая» сторона. Она 

отвечает на вопрос «Что делает учитель?». 

Пример: объяснить алгоритм решения квадратных уравнений; 

познакомить со строением кровеносной системы; разобрать стихотворение. 

2. Ценность урока – это самый важный элемент, который отвечает на 

вопрос «Зачем это ученику?». Ценность – это та самая «польза», которую 

ученик «покупает» на уроке. 

Пример (математика): Умение логически рассуждать, быстро считать и 

принимать взвешенные решения в жизни. 

Ученик покупает не просто знание формул, а инструменты мышления: 

не дроби, а умение планировать ресурсы; не текст, а способность 

анализировать и делать выводы. 

3. Результат урока – это конкретный, измеримый или наблюдаемый 

эффект. Он отвечает на вопрос «Что ученик унесет с собой после урока?». 

Пример: Ученик не только решает уравнения, но и понимает, где может 

применить этот навык; может объяснить, почему важно двигаться и правильно 

питаться, зная о кровеносной системе. 

Приведем пример на конкретном уроке. Предмет «Математика» тема 

«Квадратные уравнения». 
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Функция: научить решать квадратные уравнения, находить 

дискриминант. 

Ценность: развить умение быстро считать, логически мыслить и 

принимать решения, что пригодится в любой жизненной ситуации. 

Результат: Ученик способен не только решать уравнения, но и понимает 

логику математических действий и их потенциальное применение в 

практических задачах. 

Структура проектирования урока-продукта 

Для визуализации и планирования рекомендуется включать в конспект 

урока следующую таблицу: 

Таблица 1. Использование структуры урока в таблице 

Элемент урока Функция (что 

делает учитель) 

Ценность (зачем 

ученику) 

Результат (что 

уносит ученик) 

Тема: 

Квадратные 

уравнения 

Объясняет 

алгоритм 

решения 

Развивает умение 

логически 

мыслить и 

принимать 

решения 

Способен решать 

уравнения и 

понимать их 

применение 

Практические 

задания 

Подбирает 

задачи с 

жизненным 

контекстом 

Показывает 

значимость 

математики в 

повседневной 

жизни 

Связывает 

теорию с 

реальностью, 

закрепляет навык 

Итог урока и 

рефлексия 

Обобщает 

материал, 

проводит 

обсуждение 

Помогает 

осознать смысл и 

полезность 

изученного 

Понимает 

ценность знаний 

и готов их 

применять 

Проектирование образовательного продукта меняет образовательный 

процесс, если мы будем опираться на ценности школьников. Урок перестает 

быть обязанностью и становится осознанным выбором ребенка. Такой подход 

формирует не только знания, но и мышление, мотивацию и уверенность в себе, 

создавая устойчивый интерес к учебе. Учитель в этой модели становится 

автором и создателем ценности, чья работа заключается не в простом 

объяснении тем, а в формировании успешного и мыслящего будущего для 

каждого ученика. 
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Анализ образовательной практики в ведомственных вузах МВД РФ 

показывает, что зачастую подготовка в области информационно-

аналитической деятельности курсантов и слушателей носит фрагментарный 

характер и сводится к освоению отдельных дисциплин, таких как 

«Информатика» или «Информационные технологии в ОВД», без 

формирования целостной системы аналитических умений. Это обуславливает 

научную проблему, заключающуюся в необходимости перехода от 

эпизодического обучения к целенаправленному и системному формированию 

готовности к информационно-аналитической деятельности на протяжении 

всего периода обучения курсанта. 

Согласно приказу МВД России от 26.09.2018 № 623 «Вопросы 

организации информационно-аналитической работы в управленческой 

деятельности органов внутренних дел Российской Федерации» сущность 

информационно-аналитической деятельности в органах внутренних дел 

определяется двумя аспектами: 

Во-первых, информационный, который включает в себя сбор, хранение, 

упорядочение и обобщение информации.  

Во-вторых, аналитический, заключающийся в переработке собранных 

данных с применением различных методов анализа, таких как уголовная 

статистика, социальные эксперименты и тесты. Этот процесс позволяет 

получать новую информацию для принятия управленческих решений, 

направленных на решение различных оперативных задач. Важным понятием, 
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определяющим направленность этой деятельности в ОВД, является 

«оперативная обстановка» [1]. 

В связи с этим Глушенко А.Н. считает, что информационно-

аналитическая деятельность в органах внутренних дел представляет собой 

методику работы с оперативно значимой информацией в зоне обслуживания. 

Она включает в себя сбор начальных данных, их обработку и получение новых 

сведений, которые могут быть использованы в управленческих процессах для 

решения актуальных задач, стоящих перед ОВД [2]. 

Проанализировав различные точки зрения, мы приходим к выводу о том, 

что информационно-аналитическая деятельность в органах внутренних дел – 

это функция профессиональной деятельности, направленный на сбор, 

систематизацию, верификацию, всесторонний анализ оперативно-служебной, 

криминалистической, процессуальной и иной информации, ее оценку и 

интерпретацию для подготовки аналитических материалов (справок, сводок, 

прогнозов, ориентировок) в целях предупреждения, раскрытия и 

расследования преступлений, а также обеспечения правопорядка. 

Так, определив определение информационно-аналитической 

деятельности в ОВД РФ, определяем, что под готовностью к информационно-

аналитической деятельности мы понимаем интегративное личностное 

образование, представляющее собой совокупность мотивационных, 

когнитивных, операционно-деятельностных и рефлексивных компонентов, 

обеспечивающих способность и стремление курсанта к эффективному 

выполнению задач по работе с информацией в профессиональном контексте. 

Несмотря на понимание важности данной проблемы, в практике 

ведомственных вузов зачастую преобладает традиционный подход к 

преподаванию дисциплин, при котором работа с информацией сводится к ее 

репродуктивному усвоению, то есть в рамках образовательного процесса 

курсант не получает навыков к овладению информационно-аналитической 

компетенции, что зачастую является существенным пробелом при 

осуществлении будущим сотрудников правоохранительных органов своих 

профессиональных задач. 

Формирование же именно информационно-аналитических навыков 

требует целенаправленной и системной педагогической работы. Это 

обуславливает научную проблему исследования, которая состоит в выявлении 

и обосновании таких педагогических условий, которые бы обеспечили не 

эпизодическое, а системное формирование готовности курсантов к 

информационно-аналитической деятельности. 

Так. Свинарева О.В. и С.Н. Тихомиров указывают на то, что 

педагогическая работа – это целенаправленный процесс, в котором педагог 

(учитель, преподаватель, воспитатель) решает триединую задачу [3]: 

1. Обучение (Образовательная функция): Передача знаний, умений, 

навыков (ЗУН) по определённому предмету. Помощь в освоении научной 

картины мира. 
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2. Воспитание (Воспитательная функция): Формирование у человека 

нравственных ценностей, гражданской позиции, культуры поведения, 

личностных качеств. 

3. Развитие (Развивающая функция): Развитие мышления (критического, 

логического, творческого), памяти, внимания, речи, интересов и 

способностей. 

Для эффективного формирования указанной готовности в 

образовательном процессе ведомственного вуза необходим комплекс 

следующих педагогических условий. 

Условие 1. Формирование профессионально-ориентированной 

мотивации к овладению навыками информационно-аналитической 

деятельности. Без понимания курсантом прямой связи между качеством 

аналитической работы и результативностью борьбы с преступностью 

формирование подлинной готовности невозможно. Реализация данного 

условия предполагает: 

✓ разъяснение роли информационно-аналитической деятельности в 

раскрытии резонансных преступлений и обеспечении общественной 

безопасности на конкретных примерах из практики; 

✓ формирование профессиональной идентичности, в которой образ 

современного компетентного сотрудника ОВД неразрывно связан с его 

аналитическими способностями; 

✓ создание в учебном процессе проблемных ситуаций, 

демонстрирующих последствия недостаточной аналитической проработки 

информации (например, «уход» преступника от ответственности, 

необоснованное заведение уголовного дела). 

Условие 2. Реализация междисциплинарной интеграции 

информационно-аналитического компонента в содержание профессиональной 

подготовки. Формирование готовности к ИАД не может быть ограничено 

рамками одной или двух дисциплин. Это сквозная, интегрирующая задача. 

Реализация условия включает: 

✓ включение в рабочие программы дисциплин профессионального 

цикла («Криминалистика», «Оперативно-розыскная деятельность», 

«Административная деятельность», «Уголовный процесс») модулей и 

заданий, напрямую направленных на отработку навыков ИАД в конкретном 

профессиональном контексте; 

✓ разработку и защиту междисциплинарных курсовых 

работ/проектов, требующих комплексного анализа материалов условного 

уголовного дела или оперативной обстановки; 

✓ координацию усилий преподавателей различных кафедр для 

формирования у курсантов единой системы аналитических умений. 

Условие 3. Широкое применение практико-ориентированных методов и 

технологий обучения, имитирующих реальные служебные задачи. Пассивное 

усвоение лекционного материала не способно сформировать практические 

аналитические навыки. 
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Необходимы методы, максимально приближенные к реальной 

деятельности: 

✓ метод ситуационных задач (кейс-стади): анализ материалов 

конкретного уголовного дела или оперативной разработки, составление плана 

первоначальных или последующих следственных действий и оперативно-

розыскных мероприятий на основе имеющейся информации; 

✓ деловые и ролевые игры: моделирование действий оперативной 

группы или следственно-оперативной группы (СОГ) на месте происшествия, 

распределение ролей (следователь, оперативный уполномоченный, 

специалист-криминалист, аналитик), совместная выработка решений; 

✓ проектная деятельность: выполнение проектов, связанных с 

анализом криминогенной обстановки в районе, разработкой 

криминалистических характеристик определенных видов преступлений, 

созданием методик по их раскрытию; 

✓ тренинги по критическому мышлению и оценке достоверности 

источников информации, в том числе в сети «Интернет». 

Условие 4. Создание в вузе специализированной информационно-

аналитической образовательной среды. Данное условие обеспечивает 

ресурсную и технологическую поддержку процесса формирования 

готовности: 

✓ оснащение вуза современными аппаратно-программными 

комплексами, используемыми в практических органах (специализированные 

АИПС, программные продукты для анализа связей и построения графиков, 

системы криминалистического моделирования); 

✓ организация доступа к актуальным информационным ресурсам и 

базам данных МВД России в учебных целях; 

✓ привлечение к учебному процессу действующих специалистов-

аналитиков из оперативных и следственных подразделений для проведения 

мастер-классов и руководства практиками; 

✓ создание на базе вуза учебно-научных криминалистических и 

оперативных лабораторий, оснащенных средствами информационно-

аналитической поддержки. 

Таким образом, педагогическое формирование готовности курсантов 

вузов МВД России к информационно-аналитической деятельности 

представляет собой стратегическую задачу, от решения которой зависит 

качество кадрового обеспечения органов внутренних дел. Предложенный 

комплекс педагогических условий является целостной системой, элементы 

которой взаимно дополняют и усиливают друг друга.  

Реализация данного комплекса в образовательном процессе позволит 

готовить высококвалифицированных специалистов, способных эффективно 

работать с информационными потоками, проводить глубокий анализ 

оперативной обстановки и на его основе принимать обоснованные, 

профессиональные решения, отвечающие вызовам современности. 
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Чтобы понять, как меняется наше поведение в цифровую эпоху, нужно 

разобраться в таких понятиях, как ритуал и привычка. Эти термины часто 

используют как синонимы, но у них есть важные различия. Ритуалы – это 

повторяющиеся действия с символическим значением. Они структурируют 

нашу жизнь создавая ощущение порядка и предсказуемости [5, с. 45]. 

Привычки же – это автоматизированные действия, сформированные через 

повторение. Они экономят ресурсы мозга, освобождая его для решения 

сложных задач. На фоне этой сложной структуры аналогового мира рождается 

новое явление – цифровая привычка. 

Процесс цифровизации представляет собой не просто дополнение к 

существующим практикам, а фундаментальную трансформацию, которая 

затрагивает самые базовые аспекты нашей повседневной жизни. Эта 

трансформация происходит исторически, переходя от аналоговых к цифровым 

ритуалам [4, с. 119]. 

Аналоговый мир строился на локальных ритуалах: утренний кофе с 

газетой, семейное общение за ужином, походы в библиотеку. Цифровая среда 

предлагает бесконечные глобальные альтернативы, замещая старые ритуалы 

новыми, создавая мощные поведенческие паттерны. 

Утренний кофе, ранее использовавшийся для спокойного начала дня, 

теперь часто сочетается с проверкой уведомлений и чтением новостей на 

телефоне. Формирование новых цифровых привычек, таких как «утренний 

скроллинг», происходит из-за продуманного дизайна интерфейсов и 

психологических механизмов. 

Для систематического анализа различий между этими двумя формами 

регулирующего поведения необходимо провести их сравнительный по 

нескольким ключевым параметрам. 
 

Таблица 1. Анализ аналогового ритуала и цифровой привычки 

Параметр сравнения Аналоговый ритуал Цифровая привычка 

Агент(ы) 

регулирования 

Социум, культура, 

группа, коллектив 

Платформа, ее 

алгоритмы, 

разработчики, 

использующие 

поведенческий дизайн 

Триггеры Внутренние (чувство 

нужды, возрастное 

Внешние, 

искусственные (push-
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событие) или внешние 

(расписание, календарь) 

уведомления, 

бесконечная лента) 

Обратная связь/ награда Коллективное 

признание, чувство 

завершенности, 

эмоциональное тепло, 

долгосрочные выгоды 

(социальная связь) 

Переменные 

вознаграждения, 

дофаминовые 

микроволновые 

вознаграждения, 

краткосрочное 

удовлетворение 

любопытства 

Физиологические 

эффекты 

Умиротворение, 

расслабление, 

гармонизация (при 

правильном 

выполнении) 

Компульсивность, 

тревожность, 

фрагментация 

внимания, нарушение 

сна, усталость 

 

Эта таблица наглядно демонстрирует, как цифровые привычки, будучи 

внешне похожими на ритуалы кардинально отличаются по своей сути. 

Как же именно элементы поведенческого дизайна запускают и 

поддерживают этот процесс замещения? Для ответа на этот вопрос можно 

воспользоваться предложенной рецензентом модель «Каскад замещения 

ритуалов», которая разбивает его на последовательные этапы, каждый из 

которых имеет свои механизмы и «точки вмешательства» [3].  

Процесс начинается с триггеров и архитектуры бесконечной ленты, 

которые стимулируют компульсивный скроллинг. На втором этапе 

алгоритмическая персонализация создает «фильтр-пузыри» с PRIME-

контентом, искажая восприятие реальности [1]. На третьем этапе медиаторы, 

такие как FOMO, социальное сравнение и doomscrolling, усиливают 

вовлеченность, формируя порочный круг зависимости. Четвертый и пятый 

этапы: поведенческие и психологические последствия. Каскад ведет к 

зависимости, снижению когнитивных функций и нарушениям сна. У 

подростков это усугубляет проблемы с концентрацией и вызывает депрессию. 

Психологическое благополучие ухудшается из-за социальных сравнений, 

кибербуллинга и одиночества [2]. 

Таким образом, анализ показывает, что переход от аналоговых ритуалов 

к цифровым привычкам является глубинной трансформацией механизмов 

саморегуляции. Цифровые привычки заменяют осмысленные практики на 

реактивные паттерны, что может подрывать психологическое благополучие. 

Модель «каскада замещения ритуалов» выявляет точки для интервенций. 

Нужны исследования взаимодействия модераторов, таких как цифровая 

грамотность, и разработка протоколов цифровой гигиены для молодежи в 

России. 
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Познавательное развитие детей дошкольного возраста является одной из 

важнейших областей в развитие всесторонне развитой личности. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира [4]. 

О.С. Никольская выделяет критерии определения и диагностики 

расстройства аутистического спектра. К ним относятся определенные 

характеристики поведения, которые проявляются в трех основных сферах: 

нарушения социального взаимодействия, нарушения социального общения 

(коммуникации), ограниченные интересы и действия, стереотипные действия 

[3]. 

В целом для психического развития при расстройстве аутистического 

спектра свойственна неравномерность. Так, Марченко Н.Н. отмечает 

повышенные способности в отдельных ограниченных областях, таких, как 

музыка, математика, живопись, могут сочетаться с глубоким нарушением 

обычных жизненных умений и навыков. Одним из главных патогенных 

факторов, обусловливающих развитие личности по аутистическому типу, 

является снижение общего жизненного тонуса. Это проявляется, прежде всего, 

в ситуациях, требующих активного, избирательного поведения [2]. 

Познавательное развитие детей с расстройством аутистического спектра 

характеризируется особенностями таких психических процессов как: 
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внимание, восприятие, речь, мышление, память и воображение. Данные 

особенности нужно учитывать при планирование коррекционно-

педагогического процесса.  

Особенностями восприятия у детей с расстройством аутистического 

спектра является опережающим выделением отдельных сенсорных 

впечатлений в сочетание с задержкой развития представлений об обыденном 

окружении, их фрагментарностью, недостаточностью развития подробной, 

предметно и функционально организованной картины мира, отношения к 

вещам в соответствии с их функцией [4]. Внимание детей привлекает не вся 

вещь в целом, а некая её часть. Также они своеобразно реагируют на 

сенсорные раздражители, что выливается в гипер- или гипочувствительность. 

Например, сильный испуг на внезапный звуковой раздражитель или же при 

сниженной болевой чувствительности дети страдают аутоагрессией.  

У детей с расстройством аутистического спектра, по данным  

О.Б. Богдашиной, уровень активного внимания крайне низок в связи с 

недостаточностью общего тонуса в сочетание с повышенной сенсорной и 

эмоциональной чувствительностью. Наблюдаются грубые нарушения 

целенаправленности и произвольности внимания, что препятствует 

нормальному формированию высших психических функций. Дети могут не 

обращать внимание на предметы окружающей действительности, а могут 

долго концентрироваться на отдельном слуховом или зрительном впечатление 

от предмета. Характерной чертой является быстрая пресыщаемость. В 

некоторых случаях пресыщение может быть настолько сильным, что ребенок 

не просто выключается из ситуации, а проявляет выраженную агрессию и 

пытается уничтожить то, чем он только что с удовольствием занимался [1]. 

С самого раннего возраста у детей с расстройством аутистического 

спектра отмечается И.В. Скосыревой хорошая механическая память, что 

создает условия для сохранения следов эмоциональных переживаний. Именно 

эмоциональная память стереотипизирует восприятие окружающего: 

информация входит в сознание детей целыми блоками, хранится, не 

перерабатываясь, и применяется шаблонно, в том контексте, в котором была 

воспринята. Именно поэтому большинство детей затрудняются ответить на 

вопрос, если он задан в нетипичной форме [5]. 

Воображение детей с расстройством аутистического спектра, поданным 

автора, если не снижено, то причудливо, имеет характер патологическое 

фантазирование, что проявляется повышенной яркостью и образностью. 

Нередко содержание фантазий может носить агрессивный оттенок [5]. 

У ребенка с расстройством аутистического спектра речь может 

полностью отсутствовать, быть почти совсем утраченной (остаются 

вокализации без обращений, бормотание, иногда – в состоянии аффекта- 

прорываются отдельные «слова – эхо», отражающие слышанную ребёнком 

речь) или же есть способность использовать в общении самостоятельную речь 

[5]. У детей встречается мутизм, эхолалия, фонографичность, автономность 

речи, бедный словарный запас, нарушение семантики, идиосинкразия, 

нарушения грамматического строя речи, нарушение звукопроизношения, 
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вербальные ритуалы, несостоятельность в диалоге, нарушение просодических 

компонентов речи [5]. 

В развитии мышления отмечаются серьезные трудности 

целенаправленного разрешения задач, возникающих в реальной жизни. Детям 

свойственны трудности символизации, переноса действий из одной ситуации 

в другую, что связано с нарушением способности к обобщению и 

абстрагированию. Такому ребенку сложно понять развитие ситуации во 

времени, разграничить в последовательности событий причины и следствия. 

Также отмечаются трудности в понимании логики другого человека, в учете 

его намерений и мнения [4]. 

Мы провели обследование психических процессов мальчика 5,5 лет. 

Представим описание результатов исследования.  

Особенности речевого развития. У ребенка не сформирована 

экспрессивная речь, но понимает обращенную речь.  Реагирует на обращение 

по имени. Инструкцию взрослого понимает. Речевые высказывания 

затруднены. Правильно указывает на названного человека. На предложение 

дать карточку с соответствующим описанием животного или предмета 

выполняет действие. Понимание чисел на стадии формирования. В настоящее 

время спокойно выдерживает время индивидуального занятия (30 минут). 

Предложенные задания старается выполнять. Реакция на поощрение и 

порицание со стороны педагога не выражена. 

Особенности восприятия. Показывает основные цвета, геометрические 

фигуры, две величины (большой и маленький), соотносит слово с предметом; 

ориентация в пространственных и временных представлениях затруднена. 

Повышенная реакция (прекращает действие и замирает) на слуховые стимулы 

(удар барабанной палочкой по барабану). 

Особенности памяти. Характеризуется преобладанием зрительной 

памяти. Ребенок склонен к буквальному запоминанию и проявляет интерес к 

деталям, зачастую пренебрегая общей картинкой. 

Особенности воображения. Ограничено конкретными образами, игра 

однообразна, фантазирование скованное, способность к творчеству снижена. 

Особенности внимания. Преобладает непроизвольное внимание. Оно 

характеризуется рассеянностью, кратковременностью, избирательностью и 

низким объёмом.  

Особенности мышления. Наглядно-действенное мышление в активной 

стадии формирования. Собирает сложную пирамидку из различных 

геометрических фигур по образцу на картинке, зрительно соотносит детали и 

собирает коробку форм, матрешку собирает. Четвертый лишний не выделяет, 

последовательные картинки не собирает. При выполнении задания нуждается 

в постоянной опоре на образец, помощь педагога. 

Таким образом, полученные результаты исследования познавательных 

процессов ребенка с расстройством аутистического спектра подтверждает 

теоретические данные об особенностях познавательного развития 

дошкольников с данным нарушением. Познавательная сфера таким детей 

отличается трудностями в осмыслении информации, проблемами с 
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ассоциативным связыванием и зависимостью от привычных процедур и 

ритмов, специфическим искажением познавательных процессов. 
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Современная образовательная парадигма переживает фундаментальные 

изменения, обусловленные цифровой трансформацией. Технологии 

искусственного интеллекта (ИИ), проникая в различные сферы жизни, 

становятся мощным катализатором инноваций и в области преподавания. От 

адаптивных обучающих платформ до систем анализа успеваемости – ИИ 

обещает революционизировать традиционные методы. Статей, посвященных 

взаимодействию традиционных методов и цифровых технологий [1, 2 5], 

интеграции искусственного интеллекта (ИИ) в современный образовательный 

процесс [3, 4] становится с каждым годом все больше. Однако наряду с 

очевидными преимуществами, его внедрение порождает ряд серьезных 

вопросов и противоречий.  

Цель данной статьи – провести объективный анализ аргументов «за» и 

«против» интеграции ИИ в учебный процесс, проследить синергию и 

противоречия двух систем – человеческой педагогики и технических 

алгоритмов, – выявив как новые возможности, так и зоны возможных 

противоречий.  

Проанализировав большое количество работ, затрагивающих данную 

тематику, мы выявили некоторые дидактические преимущества интеграции 

ИИ в образовательный процесс и его вклад в модернизацию методик 
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преподавания: персонализация и выстраивание траектории при обучении, 

автоматизация рутинных задач, доступность и инклюзивность, глубокая 

аналитика и прогнозирование. Современные ИИ-системы обладают 

способностью в режиме реального времени обрабатывать данные об 

успеваемости обучающихся, выявляя как индивидуальные достижения, так 

и пробелы в усвоении учебного материала. На основе этих данных 

алгоритмы могут динамически корректировать образовательную 

траекторию: изменять уровень сложности заданий, подбирать наиболее 

релевантный тип учебного контента и оптимизировать темп освоения 

дисциплины. Подобный подход способствует трансформации 

традиционной модели массового обучения, ориентированной на 

усредненного ученика, в систему индивидуализированного образования, 

что особенно актуально при работе с одаренными детьми и обучающимися 

с особыми образовательными потребностями. Значительную часть времени 

преподавателя занимают такие задачи, как проверка стандартизированных 

тестов, составление отчетов и расписаний. Инструменты на основе ИИ могут 

взять на себя эту рутину, высвобождая педагогу время для творческой работы, 

непосредственного взаимодействия с учениками и методического развития. 

ИИ-технологии, такие как автоматизированный перевод в реальном времени, 

генерация субтитров и голосовые помощники, делают образование более 

доступным для студентов с ограниченными возможностями здоровья и для 

тех, для кого язык преподавания не является родным. Системы могут 

обрабатывать большие данные об успеваемости, выявляя не только 

индивидуальные трудности, но и системные пробелы в учебных программах. 

Это позволяет администрации и педагогам принимать более обоснованные 

управленческие и методические решения, а также прогнозировать и 

предотвращать академические риски. 

С другой стороны, мы должны рассматривать образование не только как 

передачу знаний, но и как воспитание, развитие эмоционального интеллекта, 

критического мышления и социальных навыков. Чрезмерная опора на 

обезличенные алгоритмы может привести к утрате важнейшего человеческого 

компонента – эмпатии, мотивации и духовного наставничества, которые дает 

учитель. Во-вторых, доступ к передовым ИИ-технологиям имеют в первую 

очередь хорошо финансируемые учебные заведения. Это может углубить 

разрыв между элитными и массовыми школами, создав «цифровой разрыв» 

нового уровня и закрепив существующее социальное расслоение. Кроме этого, 

существует риск того, что образовательный процесс будет подстроен под 

критерии эффективности ИИ, которые могут быть ограничены. Учащиеся 

могут научиться успешно проходить тесты, но не приобретать глубокие, 

системные знания и не развивать творческие способности, которые сложно 

измерить алгоритмически.  

Я как магистрантка, обучающаяся на направлении «Информационная 

безопасность» и пробующая свои силы в преподавании, понимаю, что здесь 

возникает угроза конфиденциальности и безопасности данных. Сбор и анализ 

огромных массивов персональной информации о студентах создает серьезные 
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риски, связанные с их хранением, использованием и потенциальной утечкой. 

Вопрос о том, кто владеет этими данными и как они могут быть использованы 

в будущем, остается открытым и этически напряженным. 

Подытоживая приведенные выше аргументы, мы можем 

констатировать, что интеграция искусственного интеллекта в преподавание 

представляет собой сложный и неоднозначный процесс, несущий в себе как 

колоссальный потенциал, так и существенные угрозы. С одной стороны, ИИ 

открывает путь к созданию персонализированной, эффективной и 

инклюзивной образовательной среды. С другой, он бросает вызов 

традиционным педагогическим ценностям, ставит сложные этические 

вопросы и рискует усугубить существующие социальные проблемы. 

Таким образом, ключевой задачей на современном этапе является не 

безоглядное внедрение или тотальное отвержение новых технологий, а поиск 

сбалансированной модели. Модели, в которой искусственный интеллект 

выполняет роль мощного инструмента-ассистента, берущего на себя 

технические и аналитические функции, а педагог сохраняет за собой роль 

ключевого агента образовательного процесса – наставника, мотиватора и 

проводника в мире знаний. Будущее образования видится не в противостоянии 

«человек против машины», а в эффективной синергии «человек с машиной», 

где технология усиливает, а не подменяет человеческий фактор. 
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Эффективность современного образования во многом зависит от того, 

насколько оперативно происходит реагирование на изменения в окружающей 

жизни, требования, предъявляемые к выпускнику школы, в том числе, и 

начальной. Сравнительно новым направлением в педагогике начальной 

школы стало экономическое воспитание обучающихся. Приобщение младших 

школьников к основам экономики формирует интерес к экономической сфере 

жизни, помогает развивать экономическое мышление, осваивать 

экономические понятия, приобретать элементарные навыки, необходимые в 

рыночных условиях, создает основы для глубокого изучения экономики в 

старших классах. 

Формированию экономических представлений у младших школьников 

посвящены исследования Т.А. Володько, Л.А. Журавлева, Е.Н. Землянской, 

Е.В. Голубевой, Л.П. Кураковой и других исследователей, однако сфера 

экономических представлений и понятий постоянно расширяется, а 

следовательно, повышаются требования к уровню экономический культуры 

обучающихся. В этих условиях возрастает роль экономического воспитания 

младших школьников. 

 Экономическое воспитание – это «целенаправленный систематический 

процесс осознанного овладения экономическими знаниями и умениями, 

необходимыми качествами личности, обеспечивающими успех в реализации 

экономических отношений» [5, с.4]. Экономическое воспитание предполагает 

воспитание нравственных и деловых качеств личности учащихся, а также 

гибкость, готовность к адаптации в изменяющихся условиях общества.  

В структуре экономического воспитания младших школьников можно 

выделить такие компоненты, как: 

- когнитивный компонент: формирование представлений об 

экономических явлениях и отношениях. Это знания о потребностях, ресурсах, 

профессиях, семейном бюджете, товарах и услугах, деньгах и т.д.; 

- эмоциональный компонент: формирование положительного 

эмоционального отношения к трудовой деятельности, уважительное 

отношение к профессиональной деятельности взрослых, принятие 

самостоятельных решений, мотивация к бережливости и накоплениям; 

- деятельностный компонент: формирование экономического 

поведения: участие в общественно-полезной деятельности; разумное 

распределение времени, рациональная организация труда, соизмерение 

потребностей и возможностей для их удовлетворения и др. 

Результатом экономического воспитания младших школьников является 

их экономическая воспитанность. Под экономической воспитанностью мы 

понимаем сформированность у обучающихся экономических знаний и 

представлений, ценностей, убеждений и реализацию их в экономическом 

поведении и деятельности.  

Как известно, формирование понятий происходит на разных уровнях: от 

практических представлений (интуитивного выделения каких-то черт 

предметов и явлений без глубокого и системного осознания их) до неполных 

понятий (осознания отдельных признаков предметов, явлений и процессов) и 
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собственно понятий (глубокого осмысления признаков и закономерностей, 

характерных для предметов и объектов предметной действительности). Мы 

считаем, что, в силу возраста обучающихся, экономические понятия 

формируются у младших школьников в виде практических представлений и 

неполных понятий. 

«Сущность формирования экономических представлений у детей 

младшего школьного возраста заключается в изучении закономерностей 

потребления, производства и возможностей ресурсов» [2, с. 181]. На этой 

основе складывается отношение младшего школьника к материальным и 

духовным ценностям, т.е. происходит его экономическая социализация. 

Важнейшими экономическими знаниями и умениями являются: 

понимание, что именно нужно для личного и общего благополучия; 

дифференциация основных и особых потребностей: жизненно важных и 

желательных; выбор способа получения необходимого (семья, магазин, 

работа); распределение и планирование своих расходов; понимание важности 

и нужности труда (своего и других людей); оценка возможностей в 

удовлетворении своих потребностей; уважительное отношение к своей и 

чужой собственности и др.  

 Сегодня экономическое воспитание в начальной школе осуществляется 

в двух ключевых направлениях:  

1. Формирование финансовой грамотности учащихся как 

«способность человека управлять своими доходами и расходами, принимать 

правильное решение по распределению денежных средств и грамотно их 

приумножать» [1].  

2. Формирование нравственно-деловых качеств личности 

обучающихся: целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, 

активность, бережливость, деловитость. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (ФГОС НОО) не выделяет экономическое воспитание 

отдельным направлением воспитательного процесса и не содержит 

специальных требований к его результатам, однако среди личностных 

результатов обучения  можно отметить следующие: «осознание ценности 

труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям» [4, с.27]. В программе 

начальной школы нет учебного предмета, предполагающего основным 

содержанием – экономическое. И тем не менее экономическое воспитание 

реализуется в урочной и внеурочной деятельности. 

Анализ опыта учителей, представленного на страницах педагогических 

журналов, показал, что во внеурочной деятельности активно реализуются 

различные авторские программы экономического образования младших 

школьников. Учебные предметы начальной школы также имеют большой 

педагогический потенциал для экономического воспитания обучающихся. 

Так, на уроках математики обучающиеся знакомятся с понятием 

«цена» и «стоимость», с единицами стоимости (рубль и копейка); учатся в 
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практической ситуации устанавливать соотношение: цена – количество – 

стоимость; устанавливать отношение «дороже – дешевле на...», «дороже – 

дешевле в...», решают задачи на понимание смысла арифметического действия 

зависимости «купля – продажа». Учителя предлагают включать в уроки 

математики ситуационные задачи экономического содержания, 

занимательные задачи с участием литературных персонажей, дидактические и 

ролевые игры.  

На уроках литературного чтения младшие школьники знакомятся с 

художественными произведениями, показывающими людей разных 

профессий, ценность труда, формирующими нравственно-деловые качества 

личности (например: Н.Н.Носов «Заплатка», С.Я.Маршак «Пожар», 

И.А.Крылов «Мартышка и очки», Марк Твен «Том Сойер», русская народная 

сказка «Каша из топора» и др.). Большой потенциал имеют пословицы и 

поговорки, отражающие социальный опыт народа, например: Копейка рубль 

бережет. Труд человека кормит, а лень портит. Готовь сани летом, а телегу 

зимой. Маленькое дело лучше большого безделья. 

Приемы работы, способствующие формированию нравственно-деловых 

качеств на уроках литературного чтения: беседа, обсуждение проблемных 

ситуаций с экономическим содержанием, синквейн, составление 

характеристики героя, драматизация, раскрытие смысла пословиц и 

поговорок, соотнесение их с текстом. 

Больше всего экономических представлений и умений получают 

младшие школьники при изучении предмета «Окружающий мир». 

Обучающиеся различают товары и услуги, характеризуют роль труда в их 

создании, взаимосвязь труда людей разных профессий, характеризуют роль 

выращивания культурных растений и разведения сельскохозяйственных 

животных в экономике, выясняют роль денег в   процессе купли-продажи, 

характеризуют семейный бюджет, его доходы и расходы. На уроках 

окружающего мира для формирования экономических знаний и умений 

целесообразно использовать беседы, моделирование, дидактические игры, 

синквейн, составление ментальных карт, заполнение таблиц, проектные 

задания. 

Уроки труда (технологии) знакомят младших школьников с 

материалами (бумага, картон, ткань и др.), приспособлениями и орудиями 

труда (например, ручными инструментами), процессами производства 

(станками и машинами), особенностями трудовой деятельности. Эти уроки 

способствуют развитию умения планировать и контролировать свою работу, 

распределять время и силы, правильно организовывать труд, экономить 

ресурсы и находить практическое применение созданным изделиям, бережно 

относиться к вещам, работать быстро и аккуратно. Основными приемами, 

способствующими экономическому воспитанию, являются наблюдение и 

анализ, экскурсии и практические работы.  

  «Сочетание форм и методов осуществления образовательного 

процесса, использование различных комплексов дидактических средств и 

заданий позволяет младшим школьникам научиться осуществлять осознанный 
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выбор в процессе экономической деятельности, основываясь на системе 

моральных ценностей, норм, идеалов, потребностей» [3, с. 218].  

Для эффективности экономического воспитания младших школьников 

необходимо включать их в различные виды деятельности, особенно трудовую; 

установить межпредметные связи с опорой на личный опыт учащихся; 

формировать экономические представления и понятия с опорой на 

нравственно - деловые качества личности обучающихся.   
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29 мая 2017 года был опубликован Указ Президента Российской 

Федерации В.В. Путина, в соответствии с которым 2018-2027 годы в России 

объявлены Десятилетием детства [1]. По Программе Десятилетия детства 

будут реализованы мероприятия в России, которые представляют 

продолжение Национальной стратегии действий в интересах детей и суть 

которых состоит в совершенствовании политики государства в сфере защиты 

детства. 

Особое внимание уделяется направлениям деятельности, которые 

требуют патронажа социально уязвимых групп населения: многодетных 

семей, семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Нами была проанализирована информация с сайта Росстата о положении 

различных категорий семей, положение которых можно считать социально 

уязвимым [2]. 

Число детей с инвалидностью растет. Среди причин такого положения 

можно назвать не столько ухудшение здоровья детей, сколько раннюю 

диагностику заболеваний и расширение списка заболеваний (например, 

расстройства аутического спектра), которые влекут за собой ограничения 

здоровья. 

В то же время не может не радовать тот факт, что численность детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья 7 - 17 лет, не 

обучающихся в образовательных организациях, заметно снижается [2]. 

Снижение данного показателя говорит об эффективности инклюзивного 

образования в России. 
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К социально уязвимым гражданам, которые нуждаются в социальном 

патронаже, относится категория детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. В результате работы, приоритетом которой являются 

семейные формы устройства таких детей, их число снижается [2]. 

Проведенное теоретическое исследование является подтверждением 

мысли о том, что Российская Федерация – социальное государство, 

выбирающее в качестве своего приоритета поддержку социально уязвимых 

групп населения [3].  

Главные для России сегодня – это программы «поддержки семьи, 

создание условий для того, чтобы в России рождалось как можно больше 

детей» (В. В. Путин). Президент Российской Федерации В. В. Путин на 

заседании Совета при Президенте Российской Федерации по реализации 

государственной демографической и семейной политики 23 октября 2025 года 

подчеркнул: «Важнейшее, по сути, так называемое сквозное направление всех 

наших национальных проектов, стратегических планов развития. Оно 

затрагивает практически все сферы жизни, всё, что нужно и значимо для 

наших людей» [4]. 

Таким образом, главные для России сегодня – это программы 

«поддержки семьи, создание условий для того, чтобы в России рождалось как 

можно больше детей» (В. В. Путин). Президент Российской Федерации В. В. 

Путин на заседании Совета при Президенте Российской Федерации по 

реализации государственной демографической и семейной политики 23 

октября 2025 года подчеркнул: «Важнейшее, по сути, так называемое сквозное 

направление всех наших национальных проектов, стратегических планов 

развития. Оно затрагивает практически все сферы жизни, всё, что нужно и 

значимо для наших людей». Брянский государственный университет им. акад. 

И.Г. Петровского воплощает в жизнь все указы, направленные на поддержание 

семьи и гражданского воспитания [5]. 
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Дети дошкольного возраста – маленькие исследователи, которым все 

вокруг интересно. Данный период считается одним из ключевых звеньев в 

процессе развития ребенка. Малыш только начинает познавать окружающий 

мир через ощущение, взаимодействие с предметами.  

Понятие «нормы развития» в возрастной психологии рассматривается 

как неизменное. При этом на каждом возрастном этапе когнитивные процессы 

ребенка проявляются со своими характерными особенностями. 

Важным аспектом развития детей дошкольного возраста является 

познавательная деятельность, которая формирует личностный опыт и 

ценностное отношение к миру. Данный процесс является важнейшей задачей 

воспитания детей дошкольного возраста.  

В психолого-педагогической литературе познавательная деятельность 

рассматривается как активность, которая проявляется в целенаправленных 

действиях, способствующих усвоению и применению новых знаний, а также 

исследованию окружающей реальности [3, с. 81].  

Важными компонентами познавательной деятельности, являются 

познавательные процессы, посредством которых дошкольник активно познает 

мир: 

1) внимание – направленность и концентрация сознания на 

определенный объект с одновременным игнорированием остальных;   

2) восприятие – это процесс познания, в результате которого 

формируется личное представление о действительности;   

3) память – процесс закрепления, удержания и последующего 

воспроизведения усвоенного опыта;   

4) мышление – активный процесс сознательного осмысления 

окружающей реальности   

5) воображение – человеческая способность формировать образы, как 

спонтанно, так и целенаправленно [1, с. 39]. 

Развитие познавательной деятельности у детей дошкольного возраста 

имеет определенные особенности.  

Например, в возрасте от одного года до трех лет ребенок ориентируется 

на предметы окружающего мира. Познание происходит с помощью 

окружающих ребенка предметов. Ребенок выполняет с ними манипуляции. 

Задача педагога в этот период – обучать правильному использованию 

предметов и формировать познавательный интерес.  

К трем-четырем годам ребенок начинает искать первые взаимосвязи 

между имеющимися у него представлениями об окружающей 

действительности. Педагог расширяет знания ребенка, формирует у него 

любознательность.  

В возрасте четырех-пяти лет главным инструментом познания 

становится речь. Ребенок способен принимать информацию и 

интерпретировать ее. Познавательная активность приобретает новую форму: 

ребенок умеет анализировать, запоминать и применять полученные знания и 

умения.  



238 

Период от пяти до шести лет характеризуется формированием 

воображения. Ребенок активно познает «взрослый мир». Он способен 

устанавливать связи и зависимости в пространстве и времени. Задачей 

педагога на данном этапе является развитие у воспитанников 

наблюдательности и формирование правильных представлений об 

окружающем мире.  

К шести-семи годам накопленные ребенком знания образуют прочную 

основу для дальнейшего развития его познавательной деятельности. 

В психологии выделяют следующие методы развития познавательной 

деятельности в дошкольном возрасте: наглядные, словесные, практические, 

игровые. Дадим краткую характеристику каждому методу и выделим 

особенности их применения в работе с детьми дошкольного возраста.  

Первый вид методов – наглядные – направлены на создание образов 

предметов и явлений окружающего мира. Педагог показывает воспитанникам 

изображения, предметы и различные модели, тем самым формируя целостную 

картину мира.  

Следующая группа методов обеспечивает непосредственный контакт 

воспитателя с детьми. К словесным методам относят: рассказ, беседу, 

объяснение. Они расширяют и углубляют представления детей об 

окружающем мире, позволяют педагогу доступно передать им необходимую 

информацию.  

Практические методы направлены на преобразование предметов, с 

целью открытия каких-либо новых свойств и взаимосвязей. Педагог ДОО 

организует экспериментальную, исследовательскую, проектную деятельность 

с детьми. 

Игровые методы подразумевают использование в образовательном 

процессе игровой деятельности, когда педагог моделирует ситуации на основе 

дидактических, ролевых и подвижных игр.  

Эффективное развитие познавательной деятельности дошкольников 

возможно только при применении педагогом разнообразных форм обучения. 

Одной из самых простых в исполнении форм обучения является 

наблюдение, позволяющее реализовать исследовательскую деятельность во 

взаимодействии с объектами живой и неживой природы.   

Второй по значимости формой является проведение опытов и 

экспериментов, в ходе которых с целью развития познавательной 

деятельности воспитанников педагог расширяет знания детей о свойствах 

воды, почвы, воздуха и др. [2, с.142].  

Следующей, не менее интересной формой, является проблемное 

обучение. Педагог создает различные проблемные ситуации, которые 

воспитанникам необходимо решить в процессе занятия.  

В настоящее время использование цифровых образовательных ресурсов 

является также формой обучения. Педагог показывает детям различные 

познавательные видеоролики, поучительные мультфильмы, которые 

стимулируют развитие интереса к окружающему миру.  
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что познавательная 

деятельность детей дошкольного возраста – долгий и непрерывный процесс. 

Она активно развивается на каждом этапе дошкольного возраста и имеет свои 

особенности. Педагоги ДОО формируют у детей познавательные процессы, 

используя в своей работе различные формы, методы и технологии, которые 

обеспечивают развитие познавательной деятельности.  
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В дошкольном возрасте формируются основы нравственного сознания и 

поведения, которые определяют дальнейшее развитие личности ребенка. 

Именно в этот период дети начинают осознавать нормы и правила, осваивают 

социальные роли, учатся принимать во внимание интересы других. 

Важнейшим инструментом в этом процессе выступает сюжетно-ролевая игра, 

признанная ведущей деятельностью детей дошкольного возраста [1]. 

Игра дает детям возможность столкнуться с ситуациями, где приходится 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. В 

процессе игр ребенок учится учитывать точку зрения других участников, 

договариваться и находить компромиссы, а также следовать установленным 

правилам, которые помогают поддерживать порядок и справедливость в 

игровой среде. При этом каждая сюжетно-ролевая ситуация формирует у 

ребенка понимание последствий своих действий и стимулирует развитие 

критического мышления. Благодаря этому игра становится не просто 

развлечением, а естественной и безопасной средой для формирования 

моральных ориентиров, развития эмпатии и навыков социального 

взаимодействия. Постепенно ребенок осознает ценность честности, 

ответственности и уважения к другим, что закладывает фундамент 

нравственного опыта, пригодного не только в игре, но и в повседневной 

жизни. 

По мнению Л.С. Выготского, именно игра обеспечивает развитие 

произвольного поведения у ребенка-дошкольника и формирует способность 

подчиняться правилам [1]. Это особенно важно, потому что через игру ребенок 

учится не просто следовать чужим указаниям, а осознавать смысл этих правил 

и принимать их самостоятельно. В процессе игрового взаимодействия ребенок 

сталкивается с необходимостью контролировать свои импульсы, 

договариваться с другими и учитывать последствия своих действий. Благодаря 

этому формируются навыки саморегуляции и ответственности, которые затем 

переносятся и на повседневную жизнь, делая ребенка социально зрелым и 

способным к моральным решениям. 

А.Н. Леонтьев и С.Л. Рубинштейн подчеркивали, что каждый поступок 

ребенка несет в себе социальное значение, а моральный выбор выступает как 

проявление сознательного отношения к нормам. Именно в повседневных 

действиях и игровых ситуациях дети учатся осознавать последствия своих 

решений, соотносить личные интересы с общественными требованиями и 

формировать устойчивые моральные ориентиры [2, 3]. 

В процессе игры дошкольник не просто повторяет поведение взрослых, 

а активно осваивает социальные роли, учится понимать и принимать 
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моральные нормы. Каждый выбор – будь то помощь другу, честность в споре 

или соблюдение договоренностей – становится для него не просто действием, 

а осознанным поступком, который отражает его отношение к окружающему 

миру. Именно в таких ситуациях формируется личная ответственность и 

способность к моральному самоопределению. 

Сюжетно-ролевые игры, такие как «Больница» и «Магазин», создают 

для дошкольников безопасное пространство, где они могут практиковать 

моральный выбор. В игре «Больница» ребенок решает, проявить ли заботу о 

больном или остаться равнодушным. В ходе игрового сюжета «Магазин» он 

сталкивается с необходимостью быть честным, делиться и помогать 

покупателям. Каждая такая ситуация становится моральным уроком, 

помогающим ребенку-дошкольнику понять, что его поступки влияют на 

других людей. 

Важно, что игра позволяет дошкольникам экспериментировать с 

разными ролями и позициями, что способствует развитию критического 

мышления и морального суждения. Например, в игре «Пожарные» дети 

решают, кто будет спасать людей, а кто организует эвакуацию имущества. При 

этом они учатся договариваться, распределять обязанности и учитывать риски, 

что напрямую связано с формированием ответственности и пониманием 

этических норм. 

Дети, активно участвующие в сюжетно-ролевых играх, демонстрируют 

более высокие показатели эмпатии и социальной ответственности. Это 

подтверждает важность включения сюжетно-ролевых игр в образовательный 

процесс детского сада для формирования у детей нравственных ориентиров. 

Множество проведенных в настоящее время педагогических 

исследований свидетельствуют об эффективности применения сюжетно-

ролевых игр в образовательном процессе ДОО в качестве средства 

становления и развития морального сознания у детей в период дошкольного 

детства. То есть, включение данного вида игровой деятельности в 

образовательный процесс детского сада – это важный и обоснованный способ 

построения работы по формированию у дошкольников нравственных 

принципов, а также умения делать правильный моральный выбор. В ходе 

данных игр дети не просто играют, а активно участвуют в моделировании 

социальных ситуаций и практически осваивают моральные нормы общества. 
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Сегодня тема агрессивного поведения младших школьников очень 

актуальна. Эпоха развития интернета, социальных сетей порождает большое 

количество «идеалов» для детей, которые далеко не всегда служат примером 

для подражания.  

Для корректировки агрессивного поведения, важно знать причины его 

проявления.  

Внутренние факторы, влияющие на проявление агрессивного 

поведения:  

1. Эмоциональное состояние ребенка. Агрессия - средство защиты от 

страха, тревожности и неудовлетворенности. 
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2. Наследственность и генетические факторы. Как показывают 

исследования, генетическая предрасположенность влияет на поведение детей.  

3. Поведенческие особенности.  

Внешние факторы, влияющие на проявление агрессивного поведения:  

1. Семья: недостаточное внимание со стороны родителей, конфликты, 

насилие и жестокость.  

2. Школа: буллинг со стороны сверстников, конфликты с учителями, 

неуспеваемость в учебе. 

3. СМИ и Интернет: в социальных сетях часто встречается пропаганда 

жесткого поведения и насилия [1, 2, 4]. 

1920-1930-е годы – начало изучения агрессивного поведения 

школьников. Советские ученые того времени не обращались к такому 

понятию, как «агрессивное поведение», но писали о подобном поведении 

подростков.  

20-30-е годы – время послереволюционных событий, разрушение 

старого уклада жизни граждан, образование СССР. Многие дети становились 

беспризорниками. Их отправляли в различные учреждения- в детские дома, 

приюты, коммуны, колонии, а также в приёмники-распределители.  

Про один из таких учреждений писал Макаренко Антон Семёнович. Для 

Антона Семёновича агрессия и хулиганство – это результат неверного 

воспитания, либо отсутствия воспитания. Он считал, что дети и подростки, 

трудясь и учась совместно, смогут сформировать новую социальную роль.  

В его произведении «Педагогическая поэма» описываются события 

1920-1930 гг. Там рассказывается о Детской трудовой коммуне № 1 им. М. 

Горького (с 1921 г Колония им М.Горького), куда попадали 

несовершеннолетние правонарушители.  

В данном произведении нет прямых упоминаний агрессии и 

агрессивного поведения. Но в колонию попадали дети, которые не знали, что 

такое правила поведения и нормы морали, вели себя отстраненно и враждебно. 

В колонии воспитанники проходили трудовую и образовательную 

реабилитацию, учились быть ответственными и порядочными гражданами 

своей страны. Многие из ребят, воспитывавшихся в колонии, достигли 

больших успехов в жизни. Они стали хозяйственными и трудолюбивыми, а 

главное – честными людьми со своими устойчивыми нравственными 

ценностями.  

Для сравнения с произведением А.С. Макаренко «Педагогическая 

поэма», важно рассмотреть произведение Павла Петровича Блонского 

«Трудовая школа». Методы и подходы авторов кардинально различались.  

В своей книге П. П. Блонский стремится создать школу, в которой не 

будет места агрессии и конфликтному поведению. Школа была 

общеобразовательной, то есть для всех детей. Для Павла Петровича труд – это 

не средство исправления, а метод обучения, источник знаний и способ 

познания мира. 
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Он считал, что вместо традиционных уроков нужно использовать метод 

проектного обучения; вместо классных кабинетов - мастерские, лаборатории 

и огороды; вместо учебных материалов - изучаемые предметы или явления.  

Агрессивное поведение, по методу Блонского, нужно направлять и 

трансформировать в трудовую и игровую деятельность. Ведь ребенок, 

который увлечем любимым делом, не испытывает потребности в агрессии.  

«Большая ошибка, - писал П.П. Блонский, - описывать личность, как 

нечто неподвижное и сразу данное. Личность есть динамическое понятие» [5]. 

Оба автора критиковали страую систему обучения и стремилиcь создать 

новую школу, в которой не будет места агресии, вражды и 

недоброжелательности. Они выступали за то, чтобы воспитать полезного 

члена общества, гражданина с активной социальной позицией.  

Но их взгляды на воспитание детей через труд отличались. А.С.  

Макаренко работал с беспризорниками, с детьми, недостаточнно 

воспитанными. Он воспитывал их, приобщал к труду и коллективизму. Режим 

его колонии был суровым, чтобы создать новую личность. В его школе 

учитель – это командир, лидер и авторитет, который требует от ребенка 

результат. А труд – это дисциплина и терапия. 

П. П. Блонский же, наоборот, стремился построить школу, которая 

предотвращает возможность появления в ней агрессивного поведения у 

подростков. В его школе учитель - ислледователь, направляющий детей, 

относящийся к ним с пониманием. Труд в его произведении - стимул для 

познания. 

Сейчас агрессивное поведение – это поведение, направленное на 

насилие или угрозу насилием другому человеку или животному, а также на 

разрушение или повреждение имущества. Оно может проявляться как 

физическая агрессия, так и психологическая, включая угрозы, насмешки, 

оскорбления и доминирование над другими людьми. В наши дни агрессия – 

это более изученный симптом, корректирующийся различными методами.  

Сравним подходы разных авторов и современный взгляд на агрессивное 

поведеие (см. табл. 1.) 

Таблица 1. Сравнение подходов к агресии. 

 

Критерий 
П. П. Блонский А.С. Макаренко Современный подход 

Определение 

агрессии 

Агрессия - 

симптом 

плохой школы 

Агрессия - 

жизненный 

стиль, способ 

выживания 

Агрессия - 

комплексный симптом, 

который необходимо 

лечить 

Цель 

коррекции 

Перенаправить 

энергию. 

Создать нового 

человека, 

полезного 

обществу. 

Научить личность 

саморегуляции 
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Роль учителя 

Наставник, 

создатель 

развивающей 

среды 

Командир, 

лидер и 

авторитет 

Диагност, 

корректирующий такое 

поведение. 

Методы 

Исследования, 

трудовые и 

игрвые формы 

деятельности. 

Дисциплина, 

коллектив и 

принудительный 

труд 

Диагностика, терапия, 

работа с окружением. 

Подводя итоги всего вышеперечисленного, можно заметить, как в 

истории педагогики менялось отношение к коррекции агрессивного 

поведения. Современный подход к агрессии более глубокий, но также 

сочетающий в себе взгляды и А. С. Макаренко, и П. П. Блонского. Сегодня мы 

ищем индивидуальный подход к каждому ребенку и оказываем комплексную 

поддержку с различными специалистами. Спустя сто лет педагоги не борются 

с агрессией, а понимают её причины, оказывая профессиональную помощь.   
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Аннотация. В статье рассматривается, что большую роль играет использование 

воспитателем СМИ в воспитательном процессе. Кроме того, к старшему дошкольному 

возрасту, ребенок попадает в медиапространство. Именно в нем дошкольники активно 

знакомятся со средствами массовой информации, которые оказывают положительное 
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a positive influence on the formation of communication, morality, creativity, independence, and 
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Сегодня учеными и специалистами многих стран ставится вопрос о 

необходимости развития информационной экологии, формирующей здоровый 

информационный образ жизни людей в социальной и природной среде, 

помогающей создать ориентиры воспитания для подростка. Соблюдение 

правил информационной гигиены приводит к сознательно избранному 

информационному образу жизни, с раннего возраста до преклонных лет. 

В процессе воспитания детей должны применяться различные средства 

воспитания, с учетом индивидуальных особенностей и уровня воспитанности 

детей, характера педагогических ситуаций, которые требуют тех или иных 

решений в интересах, как отдельных воспитанников, так и группы в целом, так 

как воспитание характеризуется разносторонностью содержания, 

исключительным богатством и мобильностью [4]. 

Для воспитателей представляет интерес специальные каналы и проекты, 

которые развивают и воспитывают подрастающее поколение. В настоящее 

время уже создано несколько телеканалов, которые ориентированы на детей и 

подростков. 

При активном воздействии такого рода современного симбиоза средств 

массовой информации и новейших технологий, однако возникает опасность 

оторванности детей от реальной жизни. Но активно реализуемая сегодня 

программа экологии воспитания позволяет избежать этого. Опытные 

психологи и педагоги непременно участвуют при разработке того или иного 

материала, предназначенного для детей, тем самым сводят указанную 

опасность до минимальной и средства массовой информации оказывают 

положительное влияние на процесс воспитания детей [3]. 
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Использование воспитателем средств массовой информации играет 

большую роль в воспитательном процессе. Средства массовой информации 

(далее СМИ) – это систематическое распространение информации (через 

печать, радио, телевидение, кино, звукозапись, видеозапись) с целью 

утверждения духовных ценностей, данного общества и оказание 

идеологического, политического, экономического или организационного 

воздействия на оценки, мнение и поведение людей. Характер и цели средств 

массовой информации, как орудия идейно-политической борьбы, управления, 

пропаганды, распространения культуры, рекламы определяются социальной 

природой общества. 

В настоящем Законе РФ от 27.12.1991 N 2124-1 (ред. от 23.07.2025) «О 

средствах массовой информации» [1], используются следующие понятия: 

массовая информация, средство массовой информации, периодическое 

печатное издание, теле-, радио-, видео-, кино хроникальная программа, и 

другое. 

В работе дошкольного образовательного учреждения газеты и журналы 

являются одним из средств осуществления воспитательных задач. Они служат 

для воспитанников источником получения знаний о природе, о жизни людей 

в прошлом, о профессия и быт людей нашей родины и других стран. 

Детские журналы хранят в себе идеи добра и справедливости, 

рассказывают о людях благородной и смелой души, о честных и 

мужественных поступках, о самоотверженном труде, о борьбе против зла и 

насилия. 

Воздействуя на эмоции и разум юного читателя, статьи газет и журналов 

порождают стремление в нем жить достойно, заслужить уважение коллектива, 

будят трудовую энергию и творческие силы. Чтение сказок доставляет 

эстетическое наслаждение, радует встрече с прекрасным в жизни, раскрывает 

богатства и красоту родного языка. Чтение научных и художественных 

повестей воспитывают и развивают познавательные возможности 

дошкольника. Они приучают их замечать отличительные признаки явлений 

природы, типичных явлений общественной жизни и давать им обоснованную 

оценку. Чтение периодической печати играет для детей большое 

воспитательное значение [5]. 

Таким образом, СМИ занимают огромное место в жизни отдельного 

человека и   общества в целом. Телевидение, кино, печать, интернет становятся 

основными источниками, формирующими внутренний мир ребенка. 

Средства массовой информации выполняют комплекс социально – 

воспитательных функций (информационную, художественно – 

репродуктивную, образовательную, культурно – просветительную, 

воспитательную), реализация которых направлена на результат – развитие 

личности, активизация саморазвития. 

Все СМИ имеют двоякую структуру, т.е. имеют как положительное, так 

и негативное влияние на жизнь людей. Часто они дают толчок для 

реагирования детей на решение внутренних или социальных конфликтов. 

Дети видят мир таким, каким его показывают по телевидению.  



248 

С позиции социального воспитания для детей средства массовой 

информации должны повышать культурный и образовательный уровень, 

пропаганду здорового образа жизни, создавать благоприятную среду для 

социализации. В процессе получения информации с экрана, из книг, журналов 

и т.д., дети (как и взрослые) вольно или невольно усваивают определенные 

образцы поведения, которые используют в реальных жизненных ситуациях. 

СМИ сводит до минимума личностные взаимодействия внутри семьи и 

сообщества. При этом средства массовой информации дают возможность 

знакомиться с другими культурами и жизненными стилями. СМИ могут 

оказывать положительное влияние на формирование речевой культуры детей, 

при условии повышения уровня преподносимой детям информации [7]. 

Кроме того, к старшему дошкольному возрасту, ребенок попадает в 

медиапространство. Медиапространство (или информационное пространство) 

– телевидение, компьютер, сеть Интернет. Старшие дошкольники способны 

самостоятельно выбирать телевизионные передачи и программы («Спокойной 

ночи малыши», «Фиксики», мультипликационные фильмы студии 

«Союзмультфильм» и др.). Педагоги и родители отмечают, что малыши 

демонстрируют высокие темпы освоения компьютера, ресурсов Интернет и 

социальных сетей. 

Поэтому возрастают требования к вопросам медиа-безопасности 

дошкольников в работе с информационными ресурсами. Актуализируется 

вопрос перегрузки детей в работе с электронными образовательными 

ресурсами (ЭОР). 

Действующие санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций устанавливают порядок организации информационного 

пространства для детей дошкольного возраста в условиях ДОУ и семейного 

воспитания. 

Саввина М. П. отмечает особую роль семьи в освоении 

медиапространства, формирующийся особый стиль и тип отношений 

современных родителей с детьми [6]. 

Сегодня можно констатировать значительную роль медиаобразования в 

развитии детей старшего дошкольного возраста, особенно в социализации 

детей, что бесспорно актуализирует вопрос конструирования 

медиапространства для детей старшего дошкольного возраста и возможности 

повышения качества дошкольного образования посредством освоения 

ресурсов медиапространства. 

Именно поэтому особым направлением деятельности современной 

ДОУ, и, прежде всего, в области формирования основ социальной культуры 

личности ребенка-дошкольника, становится конструирование 

медиапространства для детей старшего дошкольного возраста. 

Итак, в медиапространстве дошкольники могут создавать визуальную и 

звуковую среду, воздействующую на реальное пространство. 

В настоящее время медиапространство дошкольного учреждения 

представлено следующими техническими средствами: интерактивная доска, 
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мультимедийный проектор, телевизор, видеомагнитофон, магнитофон, 

компьютер, фотоаппарат и сотовый телефон. 

Непосредственно, в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта дошкольного образования [2], создание 

развивающейся организации дошкольного образования должно обеспечивать 

образовательный потенциал учреждения, материалы, оборудование и много 

другого для развития дошкольников. 

Создание информационного общества и развитие открытого 

информационного пространства усилили роль и влияние медиа на развитие 

детей старшего дошкольного возраста. Эта тенденция привела к тому, что 

образовательная политика в последние годы повысила качество образования 

за счет расширения медиапространства. Сегодня медиапространство играет 

важную роль в подготовке дошкольников к обучению и развитию. Текущие 

исследования показывают, что дошкольники являются активными 

пользователями медиа в возрасте от 5 лет, что у них есть постоянные 

предпочтения в выборе мультфильмов, и что в 6 лет дошкольники и их 

родители начинают изучать компьютер и сеть Интернет. Следует отметить, 

что заблаговременное информирование детей об онлайн-медиа и процессе 

онлайн-медиаобразования в семье формирует новый тип отношений с 

развитым медиапространством. В этом контексте особенно важно, чтобы дети 

в детском саду могли противостоять информационной «перегрузке», 

осуществлять медиа-тизированное взаимодействие, уметь на элементарном 

уровне пользоваться медиа для удовлетворения своих познавательных 

интересов [8]. 

Вследствие чего медиаобразованию детей старшего дошкольного 

возраста в семье, одному из аспектов реализации дошкольного образования, 

принадлежит значимая роль. 

Цель дошкольного медийного пространства заключается в содействии 

всестороннему развитию личности ребенка с помощью средств массовой 

информации. Результатом обучения дошкольников является медиа-

грамотность, значимое качество личности дошкольника. 

Это проявляется в способности понимать сюжет и действие, различать 

выразительные средства массовой информации и обосновывать свое 

отношение выбора и оценки качества потребляемой медиаинформации. 

Обучение дошкольников также позволяет поддерживать развитие и развитие 

определенного количества качеств, которые составляют существенные 

характеристики этой информации в данном периоде: любопытство, 

наблюдение и поиск автономных ответов. Благодаря этому стало актуальным 

- создание условий для разностороннего развития дошкольников и 

формирования информационной компетентности через средства медиа-

творчества (медиатека, комплекс игр, игровых заданий и атрибутов к ним, 

информационные сообщения для родителей, медиа-оборудование) [8]. 

В большинстве случаев речь идет об ущербе, причиненном 

видеоиграми, неконтролируемой трансляцией телевизионных передач детьми 

или другими негативными последствиями источников информации. Но мы 
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забываем, что гаджеты, могут эффективно использоваться для полноценного 

развития личности дошкольника. Нужно только взять на себя ответственность 

за воспитание и образование ребенка в целом. 

Таким образом, применение медиапространства в работе ДОУ, игровых 

заданий, медиа-творчества на разных уровнях образовательного развития 

имеет ряд преимуществ: 

• быстрое формирование навыков усвоения информации; 

• развитие речи и других психических процессов; 

• профилактика медиа-зависимости; 

• раскрытие творческих способностей дошкольников; 

• и самое важное – дает возможность для формирования 

медиа-грамотности, что является первостепенной защитой от 

негативного воздействия информационного потока. 

Исходя из новых условий развития общества, очевидно, что роль 

медиапространства, а вместе с ним средств массовой информации для детей 

старшего дошкольного возраста высока. 
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Для успешной краеведческой работы воспитателям необходимо глубоко 

знать историю своего края и владеть методикой ее обучения, а для это они 

используют разнообразные виды мультимедийных технологий. 

Воспитательная деятельность имеет обучающий результат, при условии её 

эмоциональной значимости для детей. Мультимедийные технологии 

постепенно становятся главными помощниками педагогов в обучении и 

воспитании дошкольников [4]. Мультимедийные технологии – это 

направление информатизации, которое позволяет создавать продукты, 

содержащие коллекции изображений, текстов и данных, сопровождающихся 

звуком, видео, анимацией и другими визуальными эффектами [7]. 

Преимущества использования мультимедийных технологий в 

образовательном процессе способствуют более быстрому запоминанию, что 

делает образовательную деятельность увлекательной, насыщенной благодаря 

ярким представлениям [4]. Поэтому в дошкольном образовательном 

учреждении (далее ДОУ) часто используется такой вид мультимедийной 
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технологии, как презентация. Презентация – это наглядный способ для 

представления информации с помощью набора слайдов, на которых можно 

размещать текст, картинки, аудиофайлы и видео [7]. 

Презентация по краеведению для воспитателей может стать 

эффективным инструментом для ознакомления с методическими материалами 

и активизации преподавания этой темы.  

Цель презентации методических материалов по краеведению в ДОУ – 

это обеспечение воспитателей необходимыми знаниями и инструментами для 

интеграции краеведения в образовательный процесс. Поэтому презентация 

позволяет эффективно представить информацию, повысить её доступность и 

обеспечить вовлеченность педагогов, что в свою очередь способствует 

качественному обучению детей и развитию их интереса к родному краю. 

Задачи для данного вида мультимедийной технологии ставит 

воспитатель, опираясь на темы занятий по краеведению или составляет их под 

руководством старшего воспитателя [10]. К задачам презентации 

методических материалов по краеведению в ДОУ относят:  

• формировать представления о малой родине; 

• воспитывать чувства патриотизма; 

• развивать эмоцианально-эстетическое восприятие 

окружающего мира;  

• воспитывать потребность узнавать о культурных и 

природных ценностях родного края, беречь и охранять его; 

• воспитывать уважение к людям труда и знаменитым 

землякам;  

• расширять кругозор на основе материала доступного к 

пониманию дошкольника. 

В связи с этим особенностью использования презентаций в ДОУ 

является то, что она дает возможность воспринимать новые знания детям в 

виде ярких образов. Так как презентация разрабатывается в среде PowerPoint 

[6], она имеет следующие преимущества:  

• оптимизация процесса при обучении детей дошкольного 

возраста;  

• повышение результативности и усвоения материала при 

уменьшении временных затрат.  

К тому же презентацию можно использовать многократно, экономя 

время воспитателя при подготовке к занятиям [10]. Но при несомненных 

достоинствах использования презентаций в работе с детьми дошкольного 

возраста, нужно учитывать и детскую психологию: 

• для детей необходимо минимум текстовой информации; 

• содержание слайдов должно состоять из подборки 

фотографий или серии предметных картинок; 

• в одной презентации должно быть не более 10 слайдов, 

учитывая возраст детей. 
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Вследствие вышесказанного, педагогу нужно подбирать материал по 

краеведению, так чтобы при создании презентаций для непосредственной 

образовательной деятельности учитывались следующие условия. 

Картинки на большом экране должна быть видны также, как и на 

мониторе компьютера. Для этого проводится следующий расчет: если 

картинку можно рассмотреть с монитора компьютера около 40 – 60 см, или 

иначе это – 1/2 диагонали экрана, то и в аудитории картинка будет хорошо 

видна на расстоянии 1/2 диагоналей экрана, то есть 3-4 метра. 

Важно подобрать правильное сочетание цветов для фона и 

иллюстраций. Фон не должен «забивать» изображение. Слайдов не должно 

быть много, их должно составлять не более 10 слайдов с начальным и 

заключительным. При продолжительности НОД в 25 минут, презентации 

отводится не более 10 минут, то есть в среднем 1 минута на слайд [9]. 

Слайды должны быть синхронизированы с комментариями педагога. 

Презентация должна дополнять, иллюстрировать речь педагога, при этом она 

не должна становиться главной частью образовательной деятельности. 

Нужно предусмотреть вероятность управления презентацией ребёнком. 

Например, вернуть слайд, который понадобился для более детального 

рассмотрения в процессе самостоятельной деятельности. Поэтому, не 

рекомендуется установление автоматического режима просмотра презентации 

во время её создания. 

Использование музыкального сопровождения допустимо к тем слайдам, 

где не предусмотрено речевого сопровождения. Музыка будет сильно 

отвлекать и рассеивать внимание, если звуковые спецэффекты в сочетании с 

иллюстративным материалом оказывают настолько сильное впечатление на 

детей, что могут отвлечь дошкольников от восприятия основной информации 

[8]. 

Если презентация предназначена только для показа, то целесообразно 

«сжимать» картинки до экранного разрешения 76 точек на дюйм, а также 

использовать рисунки в формате джипег и расширение «.jpg» [2]. 

В целях эффективного образовательного процесса, педагоги используют 

[5] следующие виды презентаций: 

1) По цели занятия. Например, информационные, цель – изучение 

нового материала, показ новой информации. 

2) В зависимости от степени участия дошкольников в процессе 

образовательной деятельности. Например, презентация-визуализация, 

позволяет повысить информативность и эффективность занятия при 

объяснении обучающего материала [1]. 

Педагог может успешно использовать презентации с материалами по 

краеведению в циклах НОД по темам: «Космос», «Подводный мир», «Моя 

семья». Благодаря звуковым эффектам, видеоматериалам некоторые сложные 

связи [3], процессы или явления можно сделать наглядными и понятными для 

дошкольника. При этом воспитанникам сначала представляются не сложные 

схемы, картинки и другое. Постепенно из последовательных реакций 
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складывается уже итоговая картина, подкрепляемая соответствующим 

заданием изображения. 

В циклах занятий по временам года можно использовать еще одно 

преимущество презентаций – прослушивать голоса птиц, животных – в 

сочетании с видеоматериалами. Например, в презентации «Экологические 

проблемы» дети не только знакомятся с экологической ситуацией, её 

проявлением по направлениям, но и просматривают 1 минутные звуковые 

видеоролики с пингвинами, тиграми, и другими животными, занесёнными в 

Красную книгу. 

Об эффективности применения презентаций говорят следующие 

факторы: 

• презентация несет в себе образный тип информации, 

доступный для дошкольников; 

• повышается мотивация к работе на занятии за счет 

привлекательности компьютера и мультимедийных эффектов; 

• полученные знания остаются в памяти на более долгий срок 

и легче восстанавливаются для применения на практике после 

краткого повторения. 

Учитывая выше сказанное, презентация как вид мультимедийной 

технологии должна органично встраиваться в систему работы воспитателя, не 

заменяя непосредственного межличностного общения с дошкольниками и 

познания мира через непосредственный контакт с окружающим. Поэтому 

презентация должна всего лишь помогая решать поставленные 

образовательные задачи [10]. 
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ответственного применения в психологической практике.  

Ключевые слова: невербальное поведение, эмоции, жесты, мимика, технологии, 

искусственный интеллект, мультимодальный анализ, цифровая психодиагностика. 
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Современные формы общения – видеоконференции, онлайн-

консультирование, дистанционное обучение – ограничивают доступ к полноте 

невербальных сигналов, что затрудняет психологическую диагностику и 

эмпатическое взаимодействие. В то же время искусственный интеллект (ИИ) 

предлагает потенциально объективные и автоматизированные методы анализа 

эмоций на основе мимики, голоса, жестов и позы [7, с. 114]. 

Однако утверждения об «объективности» ИИ требуют критического 

пересмотра: точность таких систем зависит от качества данных, а сами 

алгоритмы могут воспроизводить культурные и гендерные предвзятости. 

Кроме того, эмоции не являются универсальными и статичными – их 

выражение и интерпретация зависят от контекста, социальных норм и 

индивидуальных особенностей [4, с. 116]. 

Цель данной статьи – систематизировать методы ИИ для анализа 

невербального поведения и обозначить условия их этичного и эффективного 

применения в психологии. 

Обзор литературы был проведён в соответствии с принципами 

систематического анализа. Использовались следующие критерии включения: 

период 2015–2025 гг., базы данных: Scopus, Web of Science, IEEE Xplore, 

PubMed, тип источников – рецензируемые статьи с эмпирическими данными 

или обзорами. 

Невербальное поведение – это совокупность всех форм коммуникации 

без использования слов: мимика, жесты, позы, взгляд, интонация голоса. 

Психологическая природа этих сигналов обусловлена тем, что они отражают 

внутренние эмоциональные состояния человека и помогают регулировать 

межличностное взаимодействие [1, с. 45]. Эмоции, в свою очередь, не всегда 

выражаются одинаково: их экспрессия зависит от культурных норм, пола, 

возраста и личностных особенностей [7, с. 118]. 

Связь невербального поведения с компонентами эмоционального 

интеллекта (самоосознание, эмпатия и др.) подчёркивает его диагностическую 

ценность в психологии [1, с. 46]. 

Современные ИИ-системы анализа невербального поведения 

различаются по каналу восприятия и сценариям использования (см. табл. 1): 

 
Таблица 1. Каналы восприятия и сценарии использования 

 

Канал Типичные методы Сценарии применения 

Лицо (мимика) Сверточные нейронные сети 

(CNN) и Vision Transformers 

Диагностика депрессии, UX-

тестирование 

Голос (просодия) Спектрограммы + LSTM Call-центры, дистанционная 

терапия 

Поза и жесты OpenPose + графовые 

нейросети 

Образовательные 

платформы, HR-интервью 

Мультимодальный Late/early fusion, attention 

mechanisms 

Комплексная оценка 

эмоционального состояния 
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Типичный ИИ-конвейер включает следующие этапы: 

1. Сбор (видео/аудио/поза); 

2. Предобработка (нормализация, детекция лиц/ключевых 

точек); 

3. Извлечение признаков (CNN, MFCC, OpenPose); 

4. Мультимодальное слияние; 

5. Классификация/регрессия; 

6. Пост-обработка (калибровка, XAI). 

Ключевые риски: смещения в датасетах (преобладание европеоидной 

внешности), потеря контекста при изолированном анализе модальностей, 

недостаточная интерпретируемость чёрных ящиков. 

Метрики и дизайн валидации: 

Для классификации используются Accuracy, F1-score и ROC-AUC; для 

регрессии – MAE, RMSE и корреляция Пирсона [2, p. 430]. 

Критически важен дизайн валидации: 

1. k-fold по записям – рискует переоценить точность из-за 

утечки личности; 

2. Leave-one-subject-out – более строгий протокол, 

имитирующий работу с новыми людьми; 

3. Тестирование вне распределения (например, с масками на 

лицах или другими культурами) выявляет слабые места моделей. 

Таким образом, ИИ предоставляет мощные инструменты для анализа 

невербального поведения, однако его «объективность» условна и зависит от 

контекста, данных и дизайна модели [3]. 

Ограничения текущих систем определяются следующим: преобладание 

лабораторных данных над реальными сценариями; недостаточная культурная 

инклюзивность датасетов; субъективность разметки эмоций; отсутствие 

регуляторных норм на использование биометрии в психологии. 

Направления будущих исследований могут охватывать следующий 

диапазон: разработка контекстно-адаптивных моделей, учитывающих 

ситуацию и индивидуальные особенности; создание мультимодальных 

датасетов с self-report и физиологическими данными; интеграция методов XAI 

в психологическую практику для повышения доверия к выводам ИИ; 

формирование международных этических стандартов на сбор и использование 

невербальных данных. 

Синтез психологических знаний и ИИ-технологий возможен только при 

условии междисциплинарного подхода, учитывающего культурные, 

индивидуальные и этические факторы. 
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Девиантное поведение – это одна из серьезных социальных проблем для 

Республики Мордовии. В регионе можно заметить рост преступности среди 

несовершеннолетних. Это распитие алкогольных напитков, мелкое 

хулиганство, курение и т.д. 

Прежде всего, под девиантным поведением понимается отклонение от 

принятых норм, установок и правил поведения, установленных в современном 

обществе. 

В Республике Мордовия, наблюдается увеличение числа преступлений 

несовершеннолетних. Если рассматривать 2024 г. то, количество детей, 

совершивших какие-либо правонарушения, выросло на 30 % по сравнению с 

предыдущим годом [2].  

В 2025 г. число преступных деяний, совершенных молодым населением, 

составило свыше 450 правонарушений. В основном, это распитие алкогольной 

продукции и незаконный оборот наркотиков [3]. Относительно 2024 г. 

количество противоправных деяний за 2025 г. увеличилось на 45 %.  

Сравнивая данные результаты, можно заметить, что число детей, 

совершивших преступления, имеет тенденцию к повышению. 

Поэтому, осуществление профилактических мероприятий, 

способствующих улучшению текущей ситуации в регионе, играет особую 

роль. 

В Республике Мордовия, различные организации и учреждения 

проводят превентивные меры, по уменьшению девиаций среди молодежи. 

Вот, некоторые из них: 

«Алкоголь-подросток». Данное мероприятие направлено на пресечение 

преступлений, совершенных подростками в состоянии алкогольного 

опьянения, а также на противодействие алкоголизации, наркомании и курения 

среди несовершеннолетних [4]. 
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«Детский телефон доверия» и «Суицидальное поведение у подростков». 

Данная акция была направлена на повышение осведомленности у детей о 

телефонах доверия, которые позволяют анонимно обратиться к сотруднику за 

помощью. Также, в рамках этого события сотрудники учреждения говорили о 

важности получения психологической поддержки, что особенно нужна 

подросткам, у которых возникают мысли о суицидальном поведении [1]. 

В Саранском кооперативном институте проводятся беседы на тему 

негативного влияния наркотиков на подрастающее поколение. 

Несовершеннолетних учат самоконтролю и способности находить иные 

варианты выхода из подобных ситуаций [5]. 

В МГУ Огарева проводятся мероприятия и семинары на тему 

экстремистской направленности и вовлечения подростков в различные 

группировки. Данная деятельность направлена на информирование молодого 

населения об опасности распространения подобных организаций и 

деструктивных субкультур. Также на тренингах учат как правильно выявлять 

похожие ассоциации и объединения в интернете. 

С 2022 года в университете начал работать координационный центр, 

основными направлениями которого являются следующие: 

– социальная и культурная адаптация студентов; 

– профилактика деструктивного поведения обучающихся; 

– формирование чувства патриотизма у молодежи; 

– противодействие и профилактика экстремистских и террористических 

идеологий в мыслях молодого населения. 

Координационный центр, несмотря на недолгое время существования, 

провел большое количество мероприятий, направленных на предотвращение 

отклоняющегося поведения. 

Так, например, 9 октября 2025 г. различными педагогами, психологами 

и другими участниками был организован круглый стол, на котором, 

затрагивались вопросы связанные с девиантным поведением среди молодежи. 

В первую очередь, обсуждались проблемы информационной безопасности 

подростков в сети Интернет и соответственно, способы устранить или 

уменьшить влияние мошенников и киберпреступников на подрастающее 

поколение. 

Также координационный центр МГУ Огарева отводит большое 

внимание профилактики терроризма и экстремизма. Так, например 20 октября 

в Национальной библиотеки имени А. С. Пушкина состоялся круглый стол, 

где обсуждали вопросы по поводу профилактики терроризма, в молодежной 

среде, были приведены примеры мероприятий, который проводил этот центр 

вместе с образовательными организациями Республики Мордовия.  

Стоит отметить, что координационный центр 2 октября 2025 года 

проводил с иностранными студентами антитеррористический тренинг. В ходе 

этого мероприятия обсудили о аспектах выявления террористических и 

экстремистских угроз. Такие тренинги важны для того, чтобы воспитать 

гражданскую бдительность и ответственность у молодежи. 
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Хотелось бы отметить и другое, не менее важное направление 

координационного центра – формирование у иностранных студентов чувства 

уважения и признания культурных и религиозных традиций, обычаев и 

обрядов нашей страны. Подобная деятельность значима не только для 

зарубежных обучающихся, но и для тех, кто непосредственно родился и 

учится в Республике Мордовия.  

Так, 8 сентября 2025 года было проведено мероприятие, в рамках 

которого обсуждались вопросы, посвященные традиционным семейным и 

религиозным ценностям, а также их роль и важность на восприятие 

подростками семьи в целом. 

Чуть позже, 23 октября, студенты участвовали в выступлении, которое 

акцентировало внимание на проблемах веры и идентичности в развитии и 

воспитании молодежи. Основной упор был направлен на информировании 

участников о значимости формирования духовности, единства и общности 

разных народов, населяющих наш регион. 

Стоит подчеркнуть, что данный центр оказывает всестороннюю помощь 

и поддержку не только в рамках МГУ Огарева, но и в ряде других 

университетах, институтах и организациях. 

О профилактике и мероприятиях, проводимых данной организацией, 

можно говорить еще много. Разумеется, приведенный выше список, не даст 

полную и всеобъемлющую картину того, насколько большую роль играет 

центр в предотвращении и снижении деструктивного поведения у подростков. 

Но тем не менее, на основе вышеизложенного можно сделать следующие 

выводы: 

1. Деятельность центра достаточно многогранна и охватывает 

различные сферы жизнедеятельности. 

2. Проводимые мероприятия в силу своей актуальности, являются 

значимыми не только для отдельного региона, но и для страны в целом. 

3. Практическая ориентированность организуемых тренингов, акций, 

семинаров, способствует привлечению молодежи к участию в данном центре. 

Приведенные профилактические меры, несомненно, оказывают 

положительное влияние на проблему девиантного поведения среди 

несовершеннолетних в Республике Мордовия. Но тем не менее кризис все еще 

существует, поэтому мы хотим предложить несколько мер, которые могут 

помочь улучшить данную обстановку в регионе. 

На наш взгляд начинать профилактику отклоняющегося поведения 

стоит с проведения лекций, семинаров, использования социальных сетей и 

интернета, организации досуга для подростков. Организовать досуг нужно на 

таком уровне, чтобы он заинтересовал подрастающее поколение. Также стоит 

пропагандировать здоровый образ жизни, например, рассказывать о вреде 

курения, алкоголя и наркотиков.  

Для предотвращения отклоняющегося поведения, следует поработать и 

с семьёй. Проводить беседы и тренинги для родителей о воспитании, о том, 

как правильно общаться с детьми, формировать доверительные отношения 
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между родителями и детьми. Взрослые должны правильно поддерживать 

несовершеннолетних в трудных моментах, найти правильный подход к ним.  

Стоит проводить индивидуальную профилактику подростков. В неё 

входит работа с психологом для молодежи, оказавшихся в группе риска, 

проведение индивидуальных консультаций. Также профилактика может быть 

направлена на реабилитацию и ресоциализацию подростков, совершивших 

девиантные поступки. Для таких подростков нужно проводить 

реабилитационные программы, которые направлены на оказание помощи в 

преодолении зависимости. Для того, чтобы эти методы успешно работали, 

нужно:  

1. На постоянной основе проводить профилактические мероприятия. 

2. Необходимо вовлекать молодежь в профилактическую работу. 

3. Профилактические услуги должны быть для всех подростков, 

нуждающихся в помощи. 

Подводя итог, можно сделать вывод о том, что проблема девиантного 

поведения в Республике Мордовия является актуальной проблемой. Нужно 

отметить, комплексный характер мероприятий, которые направлены на 

предотвращение отклоняющегося поведения среди несовершеннолетних. 

Эффективное предотвращение этого явления также возможно если 

объединить усилия социальной защиты, правоохранительных структур, 

общественных сообществ, НКО, здравоохранения. В результате, с помощью 

объединения усилий различных органов, можно достичь успеха в 

предотвращении отклоняющегося поведения среди подростков. 
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Начальная школа является важнейшим этапом психического и 

личностного развития ребёнка. Именно в этот период происходит переход от 
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игровой к учебной деятельности, формируются основные когнитивные 

процессы, произвольность поведения и учебная мотивация. От того, насколько 

успешно ребёнок адаптируется к новым условиям, во многом зависит его 

дальнейшее отношение к учёбе, уверенность в себе и развитие познавательных 

интересов. Основные психологические проблемы начального образования 

заключаются в следующем. 

Проблема адаптации к школе. Период поступления ребёнка в школу 

сопровождается значительным стрессом. У ребёнка меняется социальный 

статус — он становится учеником, на него возлагаются новые обязанности и 

ожидания. Недостаточная готовность к школьной жизни (эмоциональная, 

волевая, коммуникативная) может привести к тревожности, неувернности, 

нарушению поведения и снижению успеваемости. Психологические факторы 

успешной адаптации заключаются в следующем: развитое чувство 

ответственности и внутренней мотивации; положительное отношение к 

учителю и коллективу; адекватная самооценка; поддержка со стороны семьи. 

Учебная мотивация в младшем школьном возрасте имеет 

преимущественно внешнюю природу (желание получить похвалу, порадовать 

родителей). Задача педагога и психолога перевести её на внутренний уровень: 

формировать познавательный интерес, стремление к самосовершенствованию 

и осознанию ценности знаний. Основные трудности можно увидить в 

снижение интереса к учебе в 2–3 классе (кризис мотивации); в доминирование 

оценочной зависимости; в несоответствие методов обучения индивидуальным 

особенностям ребёнка. 

В начальной школе активно развиваются внимание, память, восприятие 

и мышление. Однако дети часто испытывают трудности с произвольностью 

внимания, устойчивостью к отвлекающим факторам, планированием 

действий. Использование игровых технологии обучения; развитие 

метакогнитивных умений (умения «думать о собственном мышлении»); 

формирование навыков самоорганизации и рефлексии проявляет 

психологическую поддержку. 

Младшие школьники эмоционально чувствительны, легко подвержены 

стрессу и неудачам. Недостаток волевых качеств проявляется в быстрой 

утомляемости, неумении доводить дело до конца, зависимости от внешней 

оценки. Психологическая помощь заключается в развитии саморегуляции, 

эмоционального интеллекта и навыков самоподдержки через сказкотерапию, 

арт-терапию и игровые методы. 

Одна из серьёзных проблем несогласованность требований семьи и 

образовательного учреждения. Завышенные ожидания родителей, давление и 

гиперконтроль часто приводят к тревожности и перфекционизму у детей. 

Создание партнёрских отношений «учитель – ребёнок – родитель», внедрение 

программ психолого-педагогического просвещения родителей помогает при 

решение данной проблемы. 

Подводя итог вышеуказанным, можно отметить, что психологические 

проблемы начального образования отражают сложность переходного периода 

от детства к школьной жизни. Их своевременная диагностика и коррекция 
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способствуют гармоничному развитию личности ребёнка, формированию 

устойчивой учебной мотивации, уверенности и самостоятельности. 

Психологическая поддержка начального звена образования является 

важнейшим условием успешного обучения и социализации младших 

школьников. 
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Цвет, как один из важнейших визуальных элементов, оказывает 

значительное влияние на наше восприятие окружающего мира и, как 

следствие, на наше психологическое состояние. Сад, задуманный как 

пространство для релаксации и восстановления сил, предоставляет идеальную 

возможность использовать цветовые решения для улучшения 

психологического самочувствия. Разные цвета могут вызывать разные эмоции 

и по-разному влиять на когнитивные функции. Понимание этих механизмов 

позволяет создавать сады, способствующие расслаблению, повышению 

концентрации внимания, снижению стресса и улучшению настроения. 

Цвет - неотъемлемая часть нашего восприятия, которая оказывает 

глубокое влияние на наше психологическое состояние. Сад, задуманный как 

место для отдыха и оздоровления, предоставляет уникальную возможность 

использовать цветовые решения для улучшения самочувствия. Целью данной 

работы является изучение взаимосвязи между цветом растений и 

эмоциональным состоянием человека. 

Многочисленные исследования подтверждают этот эффект. Например, 

синий цвет, ассоциирующийся с небом и водой, вызывает ощущение 

спокойствия и умиротворенности, способствует расслаблению и снижению 

артериального давления [1, с. 25]. В саду синие цветы, такие как дельфиниум 

или ирис, создают атмосферу безмятежности и способствуют расслаблению. 

Зеленый, цвет природы и жизни, также способствует расслаблению и снижает 

уровень стресса, улучшая концентрацию и внимание [4, с. 82]. Зелень листвы, 

газонов и хвойных растений создает ощущение гармонии и равновесия. 

Желтый цвет символизирует радость и энергию, но в больших количествах он 

может вызывать беспокойство [2, с. 47]. В саду умеренное использование 

желтых цветов, таких как подсолнухи или нарциссы, может поднять 

настроение и добавить оптимизма. Известно, что красный цвет стимулирует 

активность, но его избыток может привести к нервному напряжению [3, с. 12]. 
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В саду красные акценты, такие как розы или маки, могут добавить энергии и 

страсти. 

Для более глубокого понимания влияния цветов в саду на 

психологическое состояние было проведено эмпирическое исследование. 

Методика предполагала участие 50 человек (25-45 лет), разделенных на 

контрольную и экспериментальную группы. Контрольная группа находилась 

в саду, оформленном в нейтральных тонах, а экспериментальная группа - в 

саду с акцентом на синие, зеленые, желтые и красные тона. До и после 

пребывания в саду участники прошли стандартизированные психологические 

тесты для оценки их эмоционального состояния, уровня стресса и 

когнитивных функций. 

Результаты показали, что пребывание в саду с акцентом на синие и 

зеленые цвета значительно снизило уровень стресса и улучшило 

эмоциональное состояние участников экспериментальной группы по 

сравнению с контрольной группой. Также наблюдалось улучшение 

когнитивных функций, особенно концентрации. Пребывание в саду с 

акцентом на желтые и красные цвета также оказало влияние, но в меньшей 

степени. Была отмечена повышенная активность и улучшение настроения, но 

иногда наблюдалось небольшое повышение уровня тревожности. 

Полученные результаты подтверждают гипотезу о значительном 

влиянии цветовой палитры сада на психологическое состояние человека. 

Использование синего и зеленого цветов в ландшафтном дизайне может стать 

эффективным средством снижения стресса и улучшения эмоционального 

благополучия. Желтый и красный цвета, в свою очередь, можно использовать 

для повышения активности и улучшения настроения, но в умеренных 

количествах, чтобы избежать негативного влияния на уровень тревожности. 

Таким образом, результаты исследования, подтверждающие влияние 

цвета на психологическое состояние, применимы в ландшафтном дизайне. 

Используя оттенки синего и зеленого, можно создавать сады для релаксации и 

снятия стресса. Другой вариант - сады, направленные на повышение 

активности и улучшение настроения, с использованием желтых и красных 

оттенков, но в умеренных количествах. 

Для достижения оптимального эффекта необходимо учитывать 

индивидуальные предпочтения и особенности восприятия цвета каждым 

человеком. Психологическое воздействие цвета может варьироваться в 

зависимости от культурного контекста, личного опыта и даже времени года. 

Например, то, что для одного человека может казаться успокаивающим синим, 

для другого может ассоциироваться с грустью. Поэтому при проектировании 

сада, направленного на улучшение психологического состояния, важно 

учитывать предпочтения тех, кто будет проводить в нем время. Это может 

включать в себя опрос, наблюдение за реакцией на различные цветовые 

стимулы или даже использование цветовых тестов для определения наиболее 

благоприятных оттенков. Комбинирование различных подходов позволяет 

создать персонализированное пространство, максимально соответствующее 
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индивидуальным потребностям и способствующее гармонизации 

эмоционального состояния. 

В заключение отметим, что цвет в саду — это мощный инструмент, 

который существенно влияет на психологическое состояние человека. 

Правильно подобранная цветовая палитра помогает расслабиться, повысить 

концентрацию внимания, снизить стресс и улучшить общее настроение. 

Интеграция результатов исследований в области психологии цвета в 

ландшафтный дизайн позволяет создавать сады, способствующие улучшению 

качества жизни и психологического благополучия. Такой подход открывает 

новые перспективы для создания гармоничной и благоприятной среды, где 

цвет играет ключевую роль в поддержании психического здоровья. 
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В современном урбанизированном мире, где доминируют бетон и 

стекло, связь человека с природой становится все более хрупкой и 

опосредованной. Городская среда, часто лишенная естественных элементов, 

может негативно сказываться на психоэмоциональном состоянии человека, 

приводя к стрессу, тревожности и ощущению отчужденности. В этой связи, 

ландшафтный дизайн, и в особенности городское садоводство, приобретают 

особую значимость как инструменты восстановления утраченной связи с 

природой и улучшения качества жизни горожан. Городское садоводство, 

понимаемое в широком смысле как культивирование растений в городской 

среде – от небольших балконов до обширных общественных садов – 

предоставляет уникальную возможность для взаимодействия с природой, 

оказывая благотворное влияние на психическое и эмоциональное здоровье 

человека [1, c. 25]. 

Влияние ландшафтного дизайна и городского садоводства на 

психоэмоциональное состояние человека многогранно.  Непосредственный 

контакт с растениями, землей и водой оказывает успокаивающее воздействие 

на нервную систему, снижая уровень кортизола – гормона стресса [2, p. 112]. 

Наблюдение за ростом и развитием растений способствует развитию 

выдержки и терпения, а также чувства ответственности и заботы. Участие в 

садоводстве требует регулярного ухода за растениями, что формирует рутину 

и структуру, особенно ценные для людей, испытывающих тревожность или 

находящихся в состоянии стресса [3, c. 78]. Более того, процесс выращивания 

растений, от посадки семян до сбора урожая, дарит чувство удовлетворения и 

достижения, повышая самооценку и уверенность в собственных силах. 

Развитие сочувствия также является важным аспектом влияния садоводства, 
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поскольку человек учится понимать потребности растений и заботиться о них, 

перенося этот опыт на взаимодействие с другими живыми существами. 

Городские сады и общественные огороды становятся не только 

источниками свежих продуктов и красивых цветов, но и пространствами для 

социального взаимодействия и общения. Совместная работа в саду объединяет 

людей разных возрастов и социальных групп, способствуя развитию чувства 

общности и солидарности [4, p. 45]. Обмен опытом и знаниями, совместное 

решение проблем и поддержка друг друга создают благоприятную атмосферу 

для межличностного общения и снижения чувства одиночества. Таким 

образом, городское садоводство выполняет важную социальную функцию, 

укрепляя связи между людьми и создавая более сплоченное и гармоничное 

общество.  Релаксационные практики, такие как медитация в саду или просто 

созерцание природы, помогают снизить уровень стресса и улучшить 

концентрацию внимания [5, c. 91].  Звуки природы, такие как пение птиц и 

шелест листьев, оказывают успокаивающее воздействие на нервную систему, 

способствуя расслаблению и восстановлению сил. Визуальные стимулы, такие 

как яркие цвета цветов и зелень листвы, улучшают настроение и стимулируют 

творческое мышление. 

Активное озеленение городов, создание парков, скверов и садов, 

является ключевым фактором для достижения эмоционального равновесия и 

стрессоустойчивости горожан.  Ландшафтный дизайн, учитывающий 

психологические потребности человека, может создавать пространства, 

способствующие релаксации, восстановлению и социальному 

взаимодействию [6, p. 203]. Важно создавать разнообразные ландшафты, 

сочетающие открытые пространства с уединенными уголками, тень и солнце, 

воду и камень, чтобы каждый человек мог найти место, соответствующее его 

потребностям и предпочтениям. Использование местных растений, 

адаптированных к городским условиям, способствует созданию устойчивых и 

экологически безопасных ландшафтов, которые не требуют интенсивного 

ухода и не оказывают негативного воздействия на окружающую среду. 

Развитие городского садоводства требует комплексного подхода, 

включающего поддержку общественных инициатив, создание 

образовательных программ и стимулирование частного озеленения. Важно, 

чтобы каждый житель города имел возможность внести свой вклад в создание 

более зеленой и здоровой городской среды, тем самым улучшая свое 

психоэмоциональное состояние и укрепляя связь с природой. Озеленение не 

только улучшает эстетический вид города, но и способствует снижению 

температуры воздуха, очищению воздуха от загрязнений и улучшению 

качества воды, создавая более комфортные и здоровые условия для жизни [7, 

c. 134]. 

Грамотное проектирование ландшафта, с учетом психологических 

аспектов восприятия пространства, может значительно повысить его 

терапевтический эффект. Использование принципов биофильного дизайна, 

который стремится интегрировать природные элементы в архитектуру и 

дизайн городской среды, позволяет создавать более гармоничные и 
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благоприятные для человека пространства [8, p. 76]. Важно также учитывать 

культурные и исторические особенности местности, чтобы ландшафтный 

дизайн отражал идентичность города и создавал чувство принадлежности к 

месту. Таким образом, ландшафтный дизайн и городское садоводство 

являются важными инструментами для улучшения психоэмоционального 

состояния человека и создания более устойчивой и гармоничной городской 

среды. Инвестиции в озеленение городов – это инвестиции в здоровье и 

благополучие горожан, а также в будущее наших городов. 
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Современные вызовы поликультурного мира требуют от лингвиста-

педагога не только языковой компетенции, но и способности быть медиатором 

между культурами [3]. В условиях глобализации и интенсивных 

интеграционных процессов подготовка специалистов, способных к 

межкультурному диалогу, становится особенно актуальной [4, с. 124]. Особую 

значимость приобретает формирование межкультурной коммуникативной 

компетенции как приоритетной цели языкового образования [1, с. 123]. 

Каждый урок иностранного языка по своей сути представляет собой 

«перекресток культур», где недостаточное внимание к культурному 

компоненту неизбежно приводит к коммуникативным конфликтам [5, с. 24]. 

В этом контексте философская концепция «диалога культур» М. М. 

Бахтина приобретает особую методологическую ценность для модернизации 

педагогической подготовки. Исследователь рассматривал диалог как 

фундаментальный принцип культурного бытия, где культура обретает свою 

идентичность именно в пограничном взаимодействии с другими культурами 

[2, с. 111]. Развивая эти идеи, ученые подчеркивают, что диалог культур 

представляет собой не простой обмен мнениями, а глубокое взаимодействие 

различных ценностных систем [2, с. 114]. В современной лингводидактике 

происходит переосмысление целей обучения иностранным языкам, где 

социокультурный компонент занимает центральное место в структуре 

иноязычной коммуникативной компетенции [6, с. 55]. 

Переходя от теоретических оснований к практической реализации, 

следует отметить, что диалогический подход требует разработки конкретной 

системы методов обучения. Для эффективной подготовки лингвистов-

педагогов предлагается последовательная трехэтапная система, направленная 
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на формирование межкультурной компетенции через постепенное 

усложнение учебных задач. 

Первый этап – аналитический. Студенты получают конкретные задания 

по сравнительному анализу текстов. Например: сравнить русские и 

английские деловые письма с одинаковым содержанием (запрос информации, 

жалоба, благодарность) и выписать различия в структуре, формулировках, 

степени формальности. Другой пример: проанализировать отзывы о книгах 

или фильмах на русском и английском языках, обращая внимание на различия 

в способах выражения критики и похвалы. 

Второй этап – интерактивный. Здесь используются четко 

структурированные ролевые игры. Например: студенты получают карточки с 

описанием конкретных ситуаций («вы – русский преподаватель, объясняющий 

иностранному студенту, почему опоздание на занятие неприемлемо»; «вы – 

британский студент, пытающийся понять логику русского преподавателя»). 

После ролевой игры проводится анализ: что чувствовали участники, какие 

возникали недопонимания, как можно было улучшить коммуникацию. 

Третий этап – проектный. Студенты создают конкретные учебные 

продукты. Например: создают диалоги-образцы для типичных ситуаций 

межкультурного общения (знакомство, деловая встреча, разрешение 

конфликта); готовят сравнительные таблицы коммуникативных особенностей 

разных культур. 

Каждый этап сопровождается конкретными критериями оценки. Для 

аналитического этапа – полнота выявленных различий, глубина анализа. Для 

интерактивного – способность удерживать заданную культурную позицию, 

умение находить компромиссы. Для проектного – практическая применимость 

разработанных материалов, точность культурных объяснений. 

В заключение следует подчеркнуть, что предложенный подход 

позволяет не только теоретически обосновать необходимость формирования 

межкультурной компетенции, но и предлагает конкретные пути её развития в 

образовательной практике. Последовательная реализация трехэтапной модели 

обучения обеспечивает формирование как теоретических знаний о 

культурных особенностях, так и практических умений межкультурного 

взаимодействия, что в полной мере соответствует современным требованиям 

к профессиональной подготовке специалистов в области языкового 

образования. 
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Аннотация: в статье исследуется роль культурной травмы как ключевого механизма 
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каким образом культурная травма, понимаемая как социальный конструкт, а не 

объективное событие, становится краеугольным камнем для сплочения «воображаемых 

сообществ». Методологической основой выступили теория культурной травмы Джеффри 

Александера, концепция «воображаемых сообществ» Бенедикта Андерсона и теория 

этносимволизма Энтони Смита. Делается вывод о том, что идентичность, основанная на 

разделяемой травме, обладает исключительной устойчивостью и мобилизующей силой, 

однако несет в себе риски политизации и манипуляции. 
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Abstract. the article examines the role of cultural trauma as a key mechanism for the 
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to understand modern ethnopolitical processes and the mechanisms for mobilizing collective 

action. The purpose of the study is to analyze how cultural trauma, understood as a social construct 

rather than an objective event, becomes a cornerstone for the consolidation of «imagined 

communities». The methodological basis is the theory of cultural trauma by Jeffrey Alexander, the 

concept of «imagined communities» by Benedict Anderson, and the theory of ethno-symbolism 

by Anthony Smith. It is concluded that an identity based on shared trauma possesses exceptional 

resilience and mobilizing power, but carries the risks of politicization and manipulation. 

Keywords: cultural trauma, ethnic identity, collective memory, social construct, 

nationalism, politicization of history, rituals of memory. 

 

В современном глобализирующемся мире проблема идентичности 

приобретает особую остроту. Индивид оказывается вовлечен в сложный 

«рынок идентичностей», где сталкиваются и конкурируют различные модели 

самоопределения – гражданские, профессиональные, религиозные и иные. В 

этом многоголосии устойчивость и высокая значимость этнической 

идентичности продолжает оставаться одним из наиболее заметных 

феноменов. Возникает закономерный вопрос: почему в условиях 

множественного выбора именно этническая принадлежность часто 

оказывается доминирующей и наиболее мобилизующей формой коллективной 

идентичности? 

Ответ на этот вопрос, как представляется, лежит не в сфере объективных 

характеристик этнических групп, а в области социального конструирования и 

символической политики. В качестве ключевого фактора, объясняющего 

устойчивость этнической идентичности, в данной статье рассматривается 

концепт культурной травмы, разработанный американским социологом 

Джеффри Александером и его коллегами. Согласно данному подходу, 

культурная травма понимается не как объективное и данное событие, а как 

результат целенаправленной работы по осмыслению и репрезентации 

прошлого, социальный конструкт, который становится краеугольным камнем 

в формировании сплоченных групп и солидарностей. 

Классическая теория культурной травмы, сформулированная Джеффри 

Александером, исходит из того, что травма – это не автоматическая реакция 

на некое болезненное событие. «Травма не является результатом того, что 

некая группа людей испытывает боль. Она есть результат острого 

дискомфорта, проникающего в самую сердцевину ощущения сообществом 

собственной идентичности» [1, c. 18]. Для того чтобы событие стало 

травмирующим для всей группы, необходима сложная работа по его 

«осмыслению и кодированию», в ходе которой формируется нарратив, 

наделяющий это событие статусом фундаментального потрясения, 

изменившего саму природу коллектива. 

Этот процесс конструирования осуществляется активными агентами – 

интеллектуальными и политическими элитами, средствами массовой 

информации, религиозными лидерами. Именно они формируют публичный 

дискурс, в котором трагическое событие прошлого сакрализуется, 

мифологизируется и наделяется смыслом коллективной жертвы, 

несправедливости и героизма. Таким образом, происходит политизация 
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травмы, когда историческое страдание становится инструментом для 

легитимации текущей власти, мобилизации группы для достижения 

политических целей или проведения символических границ между «своими» 

и «чужими». 

Данный подход находит поддержку в классических теориях 

национализма. Так, Бенедикт Андерсон в своей знаменитой работе 

«Воображаемые сообщества» подчеркивает, что нация является именно 

воображаемой, поскольку ее члены не знают и не могут знать большинства 

своих соотечественников, тем не менее, в их сознании живет образ общей 

солидарности [2, с. 47-49]. Этот образ часто питается именно мифами о 

совместно пережитых страданиях и победах. Энтони Смит, основатель теории 

этносимволизма, прямо указывает на центральную роль «золотого века» и, что 

особенно важно, «общей судьбы», часто трагической, в формировании 

этнической идентичности [4, c. 347-351]. Мифы о «героических страданиях», 

по Смиту, служат мощным цементирующим материалом для этнической 

общности, формируя глубокое эмоциональное переживание групповой 

принадлежности. 

Процесс конструирования культурной травмы и ее трансформации в 

основу этнической идентичности можно представить в виде нескольких 

взаимосвязанных этапов. 

Первый этап включает в себя сакрализацию и мифологизацию события. 

Началом является выделение определенного исторического (или 

современного) события из общего потока истории и придание ему статуса 

сакрального, судьбоносного. Это событие (поражение в войне, геноцид, 

изгнание с территории, массовый голод) начинает восприниматься не как одно 

из многих, а как ключевое, определившее всю последующую историю группы. 

Происходит его мифологизация: сложность исторического контекста 

редуцируется, образ события упрощается и приобретает высокую 

символическую нагрузку.  

Второй этап состоит из создания нарративов страдания и героизма. 

Вокруг сакрализованного события создается система нарративов, которые 

интерпретируют его через призму коллективной невинности, жертвенности и, 

одновременно, героизма. Эти нарративы, тиражируемые через систему 

образования, литературу, искусство и СМИ, формируют общее семиотическое 

пространство. Они отвечают на ключевые вопросы: «Кто виноват в наших 

страданиях?» (формируя образ «врага») и «Как мы выстояли?» (формируя 

образ «героя» и укрепляя веру в собственную исключительность и стойкость).  

На третьем этапе происходит институализация травмы через ритуалы 

памяти. Для того чтобы травма не забывалась и передавалась следующим 

поколениям, она должна быть институализирована. Эта функция выполняется 

системой ритуалов памяти: дни скорби и поминовения, памятные церемонии, 

возложение цветов к мемориалам, музеи и выставки, посвященные 

трагическим событиям. Эти ритуалы, как показал в своих работах Э. 

Дюркгейм, выполняют функцию социальной интеграции, периодически 

актуализируя чувство групповой солидарности и принадлежности к 



277 

коллективу, пережившему общую трагедию [3, с. 683-687]. Мемориальные 

практики делают травму не просто фактом истории, а живым, эмоционально 

переживаемым элементом современной идентичности [5, с. 7-11]. 

Исторические примеры, подтверждающие данную теорию, 

многочисленны. Формирование армянской идентичности неразрывно связано 

с памятью о геноциде 1915 года. Сербская национальная идентичность во 

многом выстроена вокруг мифа о Косовской битве 1389 года, 

интерпретированной как акт героического самопожертвования во имя веры. В 

еврейской традиции память о разрушении Иерусалимского Храма и 

многовековом изгнании является центральным элементом коллективного 

самосознания.  

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что 

конструирование культурной травмы является не побочным, а центральным 

механизмом в генезисе и воспроизводстве этнической идентичности. 

Опираясь на теорию Джеффри Александера, можно утверждать, что именно 

процесс целенаправленного осмысления, нарративизации и ритуализации 

трагического прошлого, а не само прошлое как таковое, превращает 

разрозненных индивидов в сплоченное «воображаемое сообщество», 

чувствующее общность своей судьбы. 

Идентичность, основанная на разделяемой травме, обладает 

исключительной эмоциональной силой, устойчивостью и мобилизующим 

потенциалом, что объясняет ее конкурентное преимущество на «рынке 

идентичностей». Синтез теории культурной травмы с классическими 

подходами к изучению национализма (Б. Андерсон, Э. Смит) позволяет 

получить комплексное представление о социальных технологиях 

консолидации этнических групп. 
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Проблема адаптации детей 3-4 лет к групповым занятиям в развивающих 

центрах приобретает всё большую актуальность. Многие дети этого возраста 

сталкиваются с серьёзными трудностями: плачем, отказом от занятий, 

соматическими реакциями [2]. Возраст 3-4 года совпадает с кризисным 

периодом развития. При этом именно в это время родители активно водят 

детей на развивающие занятия, стремясь «не упустить сензитивный период». 
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Связь между материнской тревожностью и успешностью детской 

адаптации описана в работах Д.В. Кутовой [4], А.М. Прихожан [7] и других 

исследователей. Тревожная мать затрудняет сепарацию – ребёнок начинает 

считывать новую ситуацию как опасную. Однако программы превентивной 

работы с родителями детей раннего дошкольного возраста разработаны 

недостаточно. 

Новизна программы заключается в профилактическом подходе, фокусе 

на материнской группе, ориентации на возраст 3-4 года, интеграции 

психообразования, эмоциональной поддержки и практических навыков, 

использовании совместных занятий «мать-ребёнок» как переходного этапа. 

Цель работы – представить программу профилактической работы с 

матерями детей 3-4 лет, направленную на предупреждение дезадаптации при 

начале посещения групповых развивающих занятий. 

Материнская тревожность – ключевой фактор детской адаптации. 

Маленький ребёнок ориентируется на эмоциональные сигналы значимого 

взрослого [4], считывая тревожное состояние матери как индикатор 

опасности. Тревожность проявляется в гипоопеке или гиперопеке [5], 

затрудняя формирование уверенности ребёнка в безопасности новой среды. 

Теория привязанности Дж. Боулби [1] показывает, что качество 

эмоциональной связи между матерью и ребёнком определяет его способность 

исследовать мир. снижение материнской тревожности автоматически 

облегчает адаптацию ребёнка. Современные исследования подчёркивают 

эффективность профилактического подхода к работе с родителями [3]. 

Групповой формат работы с матерями имеет ряд преимуществ: 

снижение чувства вины и изоляции, взаимоподдержка участниц, эффект 

взаимного научения [6]. Группа создаёт поддерживающее сообщество, 

которое продолжает функционировать после завершения программы, 

формируя устойчивый ресурс для матерей. 

Программа предназначена для матерей детей 3-4 лет, начинающих 

посещать групповые развивающие занятия. Критерий включения – отсутствие 

выраженных нарушений развития у ребёнка. Оптимальный размер группы – 

до 10-15 человек. 

Программа включает 8 групповых встреч продолжительностью 1,5 часа 

(1 раз в неделю), индивидуальные консультации по запросу, совместные 

занятия «мать-ребёнок» (3-4 встречи). 

Содержательно программа строится по трём направлениям: 

Психообразование. Информация о возрастных особенностях детей 3-4 

лет, кризисе трёх лет, закономерностях адаптации [2]. Задача – сформировать 

реалистичные ожидания и снизить тревогу через понимание происходящего. 

Эмоциональная поддержка. Безопасное пространство для 

проговаривания любых чувств, включая социально неприемлемые. 

Легитимизация переживаний, работа со страхами сепарации. 

Практические навыки. Освоение способов помощи ребёнку: ритуал 

прощания, реакции на слёзы и протест, техники эмоциональной 

саморегуляции матери. Переход из пассивной позиции в активную. 
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Примерный тематический план встреч: 

Встреча 1. Знакомство группы. Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Специфика кризиса трёх лет и его влияние на адаптацию. 

Встреча 2. Что такое адаптация? Этапы и варианты её протекания. 

Признаки успешной и неуспешной адаптации. Факторы, влияющие на 

процесс. 

Встреча 3. Материнская тревожность: как она возникает и как влияет на 

ребёнка. Упражнения на осознавание собственной тревоги. 

Встреча 4. Как помочь ребёнку при расставании? Ритуал прощания: 

создание и отработка. Практические техники поддержки. 

Встреча 5. Эмоциональная «подзарядка» ребёнка перед расставанием. 

Способы реагирования на слёзы и протест. 

Встреча 6. Работа с «неправильными» чувствами матери. 

Легитимизация сложных переживаний. Групповая поддержка. 

Встреча 7. Эмоциональная саморегуляция матери. Техники снижения 

тревоги (дыхательные, телесные, когнитивные). 

Встреча 8. Подведение итогов. Создание индивидуальных планов 

поддержки ребёнка. Формирование поддерживающего сообщества. 

В программе используются мини-лекции, групповые дискуссии, 

ролевые игры, элементы телесно-ориентированной терапии и арт-терапии, 

домашние задания. Отдельный блок – совместные занятия «мать-ребёнок» с 

постепенным отделением под наблюдением психолога. 

Программа воздействует на несколько уровней: информация снижает 

тревогу через понимание нормативности реакций ребёнка, практические 

навыки дают контроль над ситуацией, групповая поддержка снижает 

изоляцию и вину. Центральный механизм – снижение материнской 

тревожности снижает тревогу ребёнка, формируя устойчивые навыки 

поддержки в новых ситуациях [3]. 

Для оценки эффективности предлагается трёхэтапная диагностика: 

входная (шкала тревожности Спилбергера-Ханина, анкета для родителей, 

карта наблюдений педагога, тест тревожности ребёнка), промежуточная (через 

8 недель) и отсроченная (через 3 месяца) с качественным анализом обратной 

связи участниц. 

Программа проста в реализации, не требует значительных затрат, легко 

адаптируется под условия центра или детского сада. Эффект не 

ограничивается текущей адаптацией – у матерей формируются устойчивые 

навыки поддержки ребёнка при последующих переходах (детский сад, школа). 

Программа может быть интегрирована в систему сопровождения детей. 

Программа не заменяет психотерапию и ориентирована на средний уровень 

материнской тревожности. При клинически выраженной тревоге (>45 баллов 

по шкале Спилбергера) требуется индивидуальная психотерапевтическая 

работа. 

Материнская тревожность – значимый фактор риска дезадаптации детей 

3-4 лет к групповым занятиям. Представленная программа групповой работы 

с матерями предлагает профилактический подход к этой проблеме. 
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Рекомендации специалистам: включать работу с родителями как 

обязательный элемент программ адаптации; отдавать приоритет групповому 

формату; начинать работу заблаговременно; комбинировать групповые 

встречи, индивидуальные консультации и совместные занятия «мать-

ребёнок». 
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Аннотация. Проблема снижения учебной мотивации студентов имеет особую 

актуальность в связи с распространённостью сезонных аффективных состояний, 

сопровождающихся апатией, пониженной активностью и эмоциональным истощением. 

Цель исследования – выявить и систематизировать психолого-педагогические подходы, 

способствующие поддержанию устойчивой учебной мотивации у студентов в подобных 

условиях. Методологическую основу исследования составляют анализ отечественной и 

зарубежной литературы, а также обобщение эмпирических данных. Практическая 

значимость работы заключается в возможности внедрения разработанных рекомендаций в 

систему высшего профессионального образования. Новизна состоит в комплексном 

обосновании модели мотивационной поддержки, сочетающей цифровые инструменты, 

активные формы обучения и психологически комфортную образовательную среду; 

результаты подтверждают положительное влияние предлагаемой совокупности мер на 

учебную вовлечённость студентов. 
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Abstract. The problem of declining academic motivation among students becomes 

particularly relevant due to the prevalence of seasonal affective disorder, which manifests itself 

through apathy, reduced activity, and emotional exhaustion. The purpose of this study is to identify 

and systematize psychological and pedagogical approaches that contribute to maintaining stable 

academic motivation among students under such conditions. The methodological framework of 

the research is based on the analysis of Russian and foreign scientific literature, empirical data, 

and pedagogical experience. The practical significance of the study lies in the possibility of 

applying the developed recommendations in higher and secondary professional education systems. 

The novelty of the work consists in a comprehensive justification of a motivational support model 

that combines digital technologies, active learning methods, and a psychologically supportive 

educational environment. The integration of these components is proven to enhance students' 

engagement and personal development, as confirmed by the results. 

Keywords: academic motivation; seasonal affective disorder; students; psychological and 

pedagogical support; active learning methods; digital technologies; professional orientation of 

education. 

 

Учебная мотивация представляет собой сложный психолого-

педагогический феномен, отражающий внутренние побуждения, потребности 

и цели, определяющие направленность учебной деятельности [6, с. 34]. Для 

студентов вузов мотивация является важным условием успешного овладения 

программой, формирования профессиональных компетенций и личностного 

развития. Тем не менее динамика мотивации часто нестабильна: проявляя 

высокий уровень заинтересованности на старте обучения, студенты нередко 

сталкиваются со спадом мотивации в последующие годы обучения по 

множеству причин, включая академическую нагрузку и изменения личных 

ориентиров [11, с. 36]. 

Исследования показывают, что сезонное аффективное расстройство 

(САР) характеризуется снижением работоспособности, ухудшением 

концентрации внимания, повышенной утомляемостью и утратой интереса к 

деятельности; такие симптомы особенно заметны в осенне-зимние месяцы и 

могут усугублять учебные трудности [1, с. 24; 9, с. 189; 14]. В литературе 

фиксируется, что в условиях САР снижается когнитивная и эмоциональная 

вовлечённость студентов, что отражается на качестве выполнения учебных 
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заданий и на желании предпринимать активные учебные действия. Это 

особенно критично для дисциплин, требующих постоянной практики и 

коммуникативной инициативы, в частности иностранных языков [3, с. 79; 12]. 

Как демонстрируют данные исследования, поддержание мотивации в 

неблагоприятные периоды требует целенаправленной организации учебной 

среды. Одно из эффективных направлений – усиление профессиональной 

ориентации содержания курса; когда студенты видят связь изучаемого 

материала с будущей профессиональной деятельностью, их мотивация 

возрастает и становится более устойчивой [11, с. 33]. При САР это особенно 

важно, так как помогает студентам преодолеть апатию, придав смысл каждому 

заданию. Практическая интеграция профессиональных задач, реальных кейсов 

и проектной деятельности трансформирует абстрактные знания в 

востребованные компетенции [5, с. 148]. 

Активные и интерактивные методы обучения – ролевые и деловые игры, 

кейс-анализы, проектная работа – позволяют избежать монотонности занятий 

и вовлечь студентов в процесс решения реальных задач, что повышает их 

ответственность и инициативу. В условиях сезонной апатии такие формы 

обучения служат средством эмоционального включения и укрепления учебной 

мотивации, поскольку обеспечивают быстрое получение результата и 

положительную обратную связь [5, с. 150]. 

Как показывает исследование Снежко Г. Е., интеграция 

информационно-коммуникационных технологий расширяет возможности 

индивидуализации и гибкости обучения [13]. Образовательные платформы, 

интерактивные элементы (синхронные обсуждения, форумы, совместные 

проекты), видеоматериалы и инструменты для самоконтроля делают процесс 

обучения более доступным для студентов с пониженной активностью. 

Отмечается, что цифровая среда облегчает организацию самостоятельной 

работы, ускоряет обратную связь и повышает вовлечённость за счёт 

разнообразия форматов заданий [4, с. 449]. 

В российской научно-методической литературе также отмечается, что 

психологический климат в учебной группе и стиль педагогического 

взаимодействия существенно влияют на мотивацию. Доверительная 

атмосфера, уважительное отношение и партнёрский стиль преподавания 

снижают тревожность и страх ошибок, что создаёт условия для более 

активного участия студентов в учебной деятельности [8, с. 12; 7, с. 5]. 

Своевременное признание достижений и конструктивная обратная связь 

формируют позитивную учебную рефлексию и укрепляют уверенность 

студентов в собственных силах. 

Комплексная психолого-педагогическая поддержка включает обучение 

методам саморегуляции и стресс-менеджмента, проведение кратких 

тренингов и консультаций, направленных на коррекцию эмоционального 

состояния и профилактику выгорания [2, с. 30]. Исследования показывают, что 

развиваемые навыки самоконтроля, планирования рабочего времени и 

рефлексии прямо коррелируют с сохранением мотивации в стрессовые сезоны 

[7, c. 12; 8, с. 8]. 
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Кроме того, личностные характеристики преподавателя 

(доброжелательность, тактичность, оптимизм и справедливость) оказывают 

дополнительное влияние на учебную мотивацию обучающихся, что отмечено 

в работе Меламед Д. А., посвященной изучению учебно-профессиональной 

мотивации студентов [8, с. 5]. Преподаватель, способный создать 

поддерживающую атмосферу и показать уважение к индивидуальным 

особенностям студентов, повышает их учебную активность и стремление к 

развитию [9, с. 139]. 

Современные исследования свидетельствуют о том, что системное 

сочетание профессионально ориентированного содержания, активных 

педагогических методов и цифровых инструментов создаёт наиболее 

благоприятные условия для формирования устойчивой внутренней мотивации 

у студентов [5, с. 153; 7, c. 12]. При этом ключевое значение имеет целостная 

стратегия педагогического сопровождения, учитывающая индивидуальные 

различия и эмоциональное состояние учащихся [5, с. 150; 13]. 

Таким образом, поддержание учебной мотивации у студентов в период 

сезонных аффективных расстройств требует комплексных мер: усиления 

профессиональной направленности содержания, широкого применения 

интерактивных и цифровых форм обучения, формирования психологически 

комфортной среды и развития навыков саморегуляции. Скоординированное 

применение этих компонентов способствует снижению негативного эффекта 

сезонных колебаний настроения и закреплению устойчивой внутренней 

мотивации к учёбе и профессиональному росту. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу влияния процессов цифровизации на 

психологический климат в семье. Исследуются как положительные, так и отрицательные 

аспекты внедрения цифровых технологий. Отмечаются полезные стороны цифровизации, 

такие как возможность общаться с родственниками на расстоянии, а также доступ к 

образовательным ресурсам. Особое внимание уделяется изменению паттернов общения 

подростков с родителями, предпочитающих решать личные вопросы посредством сети 

Интернет. Основные положения основаны на обзоре существующей литературы и 

эмпирическом материале опроса, проведённого среди подростков и родителей. 

Ключевые слова: цифровизация, родительская тревожность, психологический 

климат в семье, детско-родительские взаимоотношения, информационные технологии, 

коммуникационные риски, доступность информации, дистанционное общение. 
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В настоящее время все большее влияние оказывает цифровизация на 

обыденную жизнь человека, на его отношения в трудовом коллективе, на 

психологический климат и взаимоотношения в семье.  

Остановимся на рассмотрении ряда исследований этого вопроса в 

трудах практиков, ученых. 

Так, педагог-психолог Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Образовательный центр» (г. Миасс, 

Челябинская область) Шкуропатская А. И. в своей статье «Влияние 

цифровизации общества на детско-родительские взаимоотношения» (2022) 

рассматривает особенности изменения детско-родительских отношений под 

влиянием цифровизации общества.  

Хотелось б подчеркнуть некоторые аспекты изменений детско-

родительских отношений, на которые обратил внимание автор, такие как: 

- виртуальная реальность как заменитель доверительного общения; 

- снижение авторитетности родителей; 

- возможность общения на расстоянии; 

- доступ к полезной информации как для родителей, так и для детей [4]. 

Преподаватель кафедры психологии образования и развития 

Нижневартовского государственного университета (НВГУ) Кайипбекова И. У. 

в своей лекции «Семья в цифровом мире XXI века» проанализировала, как 

цифровизация изменила семью, детско-родительские отношения, а также 

остановилась на рассмотрении вопросов сохранения семейных ценностей в 

условиях стремительного развития цифровых технологий. 

Итак, некоторые выдержки из ее работы: 
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- виртуальное общение: семьи поддерживают связь через гаджеты, что 

способствует сохранению отношений с родственниками, которые находятся 

на расстоянии; 

- изменение гендерных ролей: с появлением компьютерных технологий 

появилась возможность работать удалённо, тем самым, женщины и мужчины 

могут более гибко распределять обязанности по воспитанию детей и 

домашним делам; 

- проведение времени вместе: с появлением современных технологий 

семьи часто могут пренебрегать живым общением [1].  

Вслед за группой авторов (Солдатова Г.У., Рассказова Е.И., Вишнева 

А.Е., Теславская О.И., Чигарькова, С.В.) мы можем выделить положительные 

и отрицательные стороны цифровизации [3].  

Положительными сторонами цифровизации являются: 

- развитие образовательных возможностей; 

- доступность информации; 

- популяризация психологической культуры; 

Негативными сторонами цифровизации являются: 

- потеря критического восприятия; 

- искажение исходных идей (психологические воспитательные приёмы, 

которые могут быть в свободном доступе, бывают неправильно 

интерпретированы, что ведет к их искажению и неправильному применению);  

Положительными последствиями цифровизации могут быть:  

- просмотр фильмов и сериалов всей семьёй; 

- участие в различных онлайн-конкурсах способствует усилению 

чувства единства; 

- благодаря общению с родственниками на расстоянии происходит 

обмен впечатлениями и укрепление связей. 

Отрицательные последствия цифровых технологий: 

- контентные риски, возникающие в процессе использования 

находящихся в Сети материалов (текстов, картинок, аудио- и видеофайлов, 

ссылок на различные ресурсы); 

-  коммуникационные риски – возникают в процессе общения и 

межличностного взаимодействия пользователей в Сети;  

- технические риски – определяются возможностями реализации угроз 

повреждения программного обеспечения компьютера, хранящейся на нем 

информации, нарушения ее конфиденциальности или хищения персональной 

информации посредством вредоносных программ (вирусы, «черви», 

«троянские кони», шпионские программы, боты и др.); 

- чрезмерное использование Интернета – термин, который применяется 

для описания признаков, включающих непреодолимую тягу к Интернету, 

невозможность отказа или отсрочки онлайн-деятельности и трудности в 

различных сферах жизни, связанных с цифровым миром. В детской и 

подростковой среде интернет-зависимость чаще всего проявляется в форме 

увлечения видеоиграми, навязчивой потребности в общении посредством 
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мессенджеров, социальных сетей и форумов, онлайн-просмотре 

видеороликов, фильмов и сериалов.  

Рылеева А. С. в своей монографии «Самоопределение личности в 

цифровой образовательной среде»  выделяет общие и вариативные онлайн-

риски цифровой среды: общие - мошеннические действия, нарушение 

технической безопасности (вирусы, вредоносные программы и т. п.), развитие 

зависимости; вариативные онлайн-риски: для сферы интерактивности – 

кибербуллинг, троллинг, нарушение репутации пользователя, отказ от 

реального общения, изоляция, нарушение психологической безопасности, для 

сферы развития: много ненужной или ложной информации, для сферы услуг – 

навязчивая реклама, для сферы развлечений – усталость и вред здоровью из-

за отсутствия активного времяпрепровождения [2]. 

Шкуропатская А. И. в журнале «Молодой ученый» опубликовала 

результаты опроса, в котором интересовалась мнением родителей о влиянии 

информационных технологий на психологический климат в семье. В нём 

участвовали 52 родителя детей в возрасте от 6 до 17 лет [4]: 

100 % родителей отметили, что испытывают тревожные чувства в 

отношении цифровых изменений в мире и их влиянии на детей, а 36 % 

отметили, крайне высокий уровень этой тревожности. 

42 % опрошенных родителей считают, что цифровизация общества 

отрицательно влияет на психологический климат в семье. 

Тревожно, что виртуальная реальность становится для детей 

заменителем доверительного общения с родителями – 46,2 % подростков 

отметили, что у них есть проблемы, которые им легче обсудить в Интернете, 

нежели с родителями. 

Многие рассматривают времяпрепровождение в Сети как средство 

абстрагирования или терапии стрессов после ссор, неприятных разговоров 

(11,9 % ̶   всегда, 20,5 % ̶   часто, 30,4 % ̶   иногда, 19,1 % ̶   редко). 

Таким образом, цифровизация оказывает двойственное влияние на 

психологический климат в семье. 

С одной стороны, благодаря цифровым технологиям появилась 

возможность для культурного обогащения, стало возможным поддерживать 

связь с родственниками удалённо, родители с детьми могут совместно изучать 

что-либо, искать новую информацию. 

С другой стороны, цифровизация несёт и определённые риски. 

Особенно им подвержены дети и подростки, так как их психика более 

пластична и недостаточно зрелая, чтобы понимать, какой контент 

деструктивный, а какой нет. Родители не всегда могут уследить за тем, какую 

информацию воспринимает их ребёнок. 

В целом для поддержания положительной атмосферы в семье 

существует ряд рекомендаций, которые могут оказать на гармонизацию 

взаимоотношений в семье: 

- совместные занятия творчеством, прогулки, совместные игры; 

- уровень доверия, уважительное отношения членов семьи друг к другу, 

забота друг о друг о друге.  
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Следовательно, важно, чтобы родители могли открыто и спокойно 

беседовать со своими детьми, повышая их уровень доверия к ним, проводить 

больше времени друг с другом в реальной жизни, повышать цифровую 

грамотность и родителей, и детей. 
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Проблеме исследования профессиональной идентичности посвящены 

труды как зарубежных учёных, так и отечественных. В работах Э. Эриксона 

были описаны основные характеристики феномена идентичности, а именно 

тождественности и целостности. Своё развитие они получили в концепции Дж. 

Марсия. Позже в работах С. Ю. Kоробовой, В. Г. Грязевой-Добшинской, А. Т. 

Аскеровой, Н. Л.  Вигель понятие идентичности раскрывается и уточняется.  

Стабильность Я в понятие идентичности включают Е.Л. Солдатова, И.А. 

Шляпников. Как чувство целого идентичность определяет М.В. Заковоротная. 

Вместе с тем, согласно концепции Л.Б. Шнейдера, проявление 

профессиональной идентичности отражается «в самоописаниях в контексте 

отношений личности с другими» [5, с. 7].  

С наступлением определённого возраста, получением образования и 

навыков той или иной профессии, человек находит своё место в 

профессиональной среде. При этом формируется такая форма идентичности, 

как профессиональная. Она в свою очередь включает представление о себе как 

о профессионале [5, с. 23]. 

Современный мир предъявляет всё более высокие требования к 

профессиональной подготовке, а также личностным качествам специалистов 

помогающих профессий, что обуславливает актуальность рассмотрения 

идентичности с точки зрения профессиональной принадлежности. 

Профессиональная идентичность как пик самосознания и развития 

личности профессионала обеспечивает человеку целостность, 

тождественность и определенность в мире и профессии [1], [6]. Для её 

формирования необходимы определённые условия, такие, как 

профессиональное обучение, самодисциплина, внеучебная деятельность, 

профессиональное самоопределение. Следовательно, можно говорить о том, 

что профессиональная идентичность – это не только знания о себе самом, но и 

чувство целостности, уникальности. Оно так же зарождается при социальном 

взаимодействии [5, с. 14]. 

Представление о себе, как о профессионале, о своих профессиональных 

и личностных качествах, профессиональных навыках, моральных ценностях 

являются составляющими профессиональной идентичности, которые, в 

последствие, способствуют формированию жизненного пути личности в 

профессиональной среде.  

Самооценка на всех этапах профессионального становления личности, 

начиная с получения профессионального обучения, очень важна, если 

будущий специалист имеет возможность адекватно оценивать перспективы 

своего профессионального развития. Изучение научного знания, 
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отслеживание «пробелов» в профессиональных знаниях и навыках путём 

интроспекции, а также личностных качествах, которыми должен обладать 

специалист помогающей профессии, значительно повышает эффективность 

восполнения тех или иных составляющих. Что в свою очередь способствует 

становлению профессиональной уверенности в будущем. 

Г.Ф. Голубева и Е.М. Фещенко отмечают, что вся система 

профессиональной подготовки, которая формирует у будущих специалистов 

профессиональные качества, является предпосылкой их успешной 

деятельности [3]. 

Таким образом, стоит отметить, что значительная доля 

профессиональной идентичности закладывается ещё в период обучения 

будущего специалиста в ВУЗе. При этом личностные качества, морально-

нравственные ценности личности, мировоззрение играют одну из ключевых 

ролей в получении знаний, а в дальнейшем более ответственному и 

«экологичному» их применению в профессиональной деятельности. 

Н.В. Матяш, Т.А. Павлова отмечают, что психологическая профессия 

является одним из наиболее сложных видов деятельности относительно 

требований к личности психолога [4, с. 106]. Авторы выделяют такие качества, 

как сопутствующие успеху в профессиональной деятельности и мещающие. К 

сопутствующим относятся: эмпатия, чуткость, отождествление себя с людьми, 

эмоциональная стабильность, толерантность и др. К качествам, мешающим 

успешной профессиональной психологической деятельности. Н.В Матяш и 

Т.А. Павлова относят: авторитарность, замкнутость, пессимистичность, 

склонность к самоутверждению за счёт клиентов и др. [4, с. 103]. 

В заключение стоит отметить, что путём самоанализа будущий 

специалист или уже действующий может отследить в себе те или иные 

качества, сопоставив их с профессиональной деятельностью. Тем самым 

совершенствуя себя в профессиональном плане. Самоопределение, 

идентичность себя в профессии как грамотного и чуткого специалиста, 

является фактором, способствующим продуктивной деятельности. 
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Abstract. The article examines the influence of family upbringing on the formation of 

character and the development of abilities in preschool children. The importance of the family as 

the first and key institution of a child's socialization is highlighted. Different approaches to the 

organization of family education and their impact on the development of personal qualities, 

cognitive and creative abilities in preschoolers are described. Specific recommendations are 

offered for building effective family education focused on the development of potential and 

balanced development of the child's personality. 
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Дошкольный возраст играет ключевую роль в развитии человека, 

закалывая основы личности, характера и способностей. В этот период 

формируются мировоззрение и ценности, нормы поведения, а также 

нравственные качества, навыки и умения в различных сферах 

жизнедеятельности.  

Семья является первым социальным институтом для детей дошкольного 

возраста. Дошкольники стараются подражать своим родителям и берут с них 

пример. Поэтому домашнее воспитание важно в становлении личности 

ребенка. 

Семья – это фундаментальная социальная единица, которая может 

рассматриваться с двух основных позиций: 

1) как социальный институт: система норм, правил и образцов 

поведения, регулирующих отношения между людьми на основе брака, 

кровного родства или усыновления; 

2) как малая социальная группа: объединение людей, связанных 

общностью быта, взаимной помощью и ответственностью друг за друга [1]. 

В семье формируется базовое доверие к миру, ощущение защищенности 

и безопасности. Безусловная родительская любовь и поддержка формируют 

здоровую самооценку у ребенка, уверенность в себе и в своих силах. 

Отсутствие данных факторов заставляет ребенка сформировать отрицательное 

отношение к миру, комплекс неполноценности, неуверенности в себе и 

тревожности. 

Также немаловажную роль в становлении и развитии личности 

дошкольника играет приоритетный стиль семейного воспитания. Остановимся 

на характеристике основных и их влиянии на формирование характера у 

дошкольников. 

1. Авторитарный стиль, отличающийся жестким контролем, строгими 

ограничениями, требованием подчинения со стороны ребенка. При этом 

родители мало интересуются желаниями и потребностями ребенка, не 

проявляют по отношению к нему теплоты и поддержки. Подобный стиль 

воспитания может привести к формированию чувства страха, тревожности, 

неуверенности в себе у ребенка, а также агрессивного поведения. 

2. Либеральный стиль (попустительский): характеризуется недостатком 

четких правил и границ, снисходительностью к проступкам ребенка, 

вседозволенностью. Родители, использующие либеральный стиль, слабо 

регулируют поведение ребенка, не выдвигают к нему требований и не вводят 
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ограничений. Этот стиль воспитания может способствовать формированию у 

дошкольника безответственности, импульсивности, неспособности 

контролировать свои эмоции и потребности. 

3. Индифферентный стиль (отстраненный): характеризуется 

недостатком интереса к жизни ребенка, эмоциональным отстранением, 

игнорированием его нужд. Родители, применяющие этот стиль воспитания, не 

выражают любви и заботы, не регулируют поведение ребенка и не следят за 

его достижениями. Такой стиль воспитания может способствовать развитию у 

ребенка чувства одиночества, покинутости, низкой самооценки и девиантного 

поведения [2]. 

Помимо характера семейное воспитание также затрагивает 

формирование и развитие способностей дошкольника. Способности могут 

быть как общими, так и специальными. 

Способности – это индивидуальные особенности личности, с помощью 

которых человек достигает поставленной цели. Их развитие начинается с 

раннего возраста [1]. Для их развития родители должны создавать 

соответствующую среду, давая, таким образом, своему ребенку возможность 

на разнообразную деятельность, поддерживая его любознательность и 

инициативу в желании познать мир, способствуя развитию его 

интеллектуальных и творческих способностей. Взрослые могут расширять 

кругозор дошкольника, читая ему книги, также может помочь совместный 

просмотр фильмов, обсуждение недавних событий, решение совместных 

задач, ответы на вопросы ребенка. Все вышеперечисленное способствует 

развитию мышления, речи и воображения дошкольника. 

Особое значение имеет поддержка родителями интересов и увлечений 

ребенка. Если дошкольник проявляет интерес к музыке, спорту и пр., стоит 

отдать его в секцию или кружок по нужному направлению, приобрести 

необходимые материалы и верить в успех своего ребенка. 

Благоприятная семейная атмосфера, характеризующаяся теплом, 

любовью, поддержкой, взаимным пониманием и уважением, является 

ключевым условием для правильного развития ребенка-дошкольника. В такой 

обстановке ребенок чувствует себя в безопасности, может свободно проявлять 

свои чувства и эмоции, не опасаясь осуждения или наказания. Вовлечение 

родителей в жизнь ребенка также играет важную роль в его развитии. 

Родители, которые интересуются жизнью ребенка, поддерживают его 

начинания, помогают в решении проблем, участвуют в его играх и 

упражнениях, оказывают сильное влияние на его личностное, когнитивное и 

социальное развитие. 

Дети, воспитывающиеся в благоприятной семейной атмосфере и при 

активном участии родителей, обычно более успешны в учебе, имеют более 

высокую самооценку, лучше приспосабливаются к социальной среде и реже 

сталкиваются с психологическими проблемами [3]. 

Учитывая выявленные закономерности влияния семейного воспитания 

на развитие характера и способностей ребенка дошкольного возраста, можно 

выделить несколько практических рекомендаций для родителей по 
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организации эффективного семейного воспитания: 1) создание благоприятной 

атмосферы: проявление любви, заботы и тепла; 2) установление четких правил 

и границ поведения, а также их соблюдение наравне с ребенком; 3) уважение 

мнения и желаний ребенка; 4) совместное времяпровождение: прогулки, 

просмотр фильмов, чтение книг, игры и общение; 5) поддержка интересов и 

увлечений ребенка; 6) поощрение самостоятельности и инициативы ребенка; 

7) быть примером для своего ребенка. 

Таким образом, в семье ребенок получает первый опыт социального 

взаимодействия, усваивает нормы поведения и формирует ценностные 

ориентиры. Родители являются образцом поведения, поэтому их взгляды на 

мир, убеждения и поступки сказываются на ребенке, оказывая влияние на 

формирование его личности и поведения в будущем. 
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Введение. Как известно, семья является первичным воспитательным 

институтом, который оказывает огромное влияние на ребенка. Именно в кругу 

семьи человек определяет собственные жизненные ценности, получает 

воспитание и конечно же формирует самооценку.  

По определению Карла Роджерса, самооценка – это субъективное 

представление человека о самом себе, о ценностях, связанных с этим 

представлением, а также о своем взаимодействии с миром. [1, с. 560]. 

Известные ведущие психологи в этой области, такие как К. Роджерс, Э. 

Эриксон, В. Мерлин, Л. Божович и др., так или иначе связывали особенности 

самооценки личности с тем психологическим климатом в семье, в котором он 

проживал. Семья, по мнению Э. Эриксона, играет центральную роль в 

формировании доверия, инициативности и автономии, а родительская похвала 

или критика формирует мнение ребенка о самом себе. [2, с. 592]. 

Психологический климат в семье – это эмоциональная окраска семейной 

жизни, обусловленная характером коммуникации между членами семьи, их 

эмоциональными реакциями и отношением к различным аспектам жизни. [3, 

с. 112]. Климат создается всеми членами семьи и является достаточно 

динамичным явлением. Уровень климата определяется следующими 

показателями: конфликтность, уровень поддержки, сплоченность, открытость, 

умение признавать вину, стиль родительского воспитания. [4, с. 208]. 

Цель исследования – выявить характер взаимосвязи между 

психологическим климатом в семье и самооценкой личности. 

Задачи исследования: 
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1. Проанализировать научную литературу, изучающую явления 

“психологический климат” и “самооценка личности”. 

2. Произвести анкетирование среди студентов медицинского 

университета по соответствующей теме. 

3. Сформулировать выводы по полученным результатам и подвести 

итоги. 

Методика данной работы включает теоретическую и практическую 

часть. На теоретическом этапе проводился анализ источников литературы. На 

практическом этапе было проведено анкетирование с реализацией выборки из 

студентов в возрасте от 18 до 20 лет. В создании анкетирования 

использовались следующие психодиагностические инструменты: 

1. Тест социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. 

Даймонда (1931, 1954) 

2. Шкала самоуважения М. Розенберга (1965) 

3. Шкала семейного окружения Р. Мооса и Б. Мооса (1974) 

4. Опросник “Психологический климат в семье” В. Бойко (1996) 

Результаты и обсуждение. По результатам проведенного анкетирования 

среди студентов АСТГМУ была выявлено наличие взаимосвязи между 

психологическим климатом в семье и уровнем самооценкой личности. 

  

             
Рис. 1. Психологический климат в семье 

 

             
Рис. 2. Уровень самооценки личности 
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Ответы участников анкетирования разделились на три варианта. 

Оказалось, что те респонденты, которые получили отрицательный результат в 

разделе, посвященному психологическому климату в семье, имеют 

чрезвычайно низкий уровень самооценки. Это говорит о том, что проживание 

человека в условиях постоянных семейных конфликтов и недопониманий 

может привести к неуверенности в себе и своих способностях. Те участники 

анкетирования, чьи семьи сохраняют положительный семейный климат, 

являются обладателями высокого уровня самооценки. Это позволяет нам 

сделать вывод о том, что благоприятная семейная среда способствуют 

развитию здоровой личности. Уровень самооценки последних респондентов 

соответствует нейтральному психологическому климату семьи. 

Таким образом, можно прийти к следующим выводам: 

1. Между психологическим климатом в семье и сформированной 

самооценкой личности существует прямая зависимость  

2. Семья играет огромную роль в жизни человека, поэтому важно 

пропагандировать здоровые семейные отношения если мы желаем видеть 

ментально здоровое новое поколение. 

Знания, имеющиеся в этой области психологии, являются ценностным 

ресурсом для профессионального развития начинающих психологов. Кроме 

того, те проблемы, которые были подняты и разъяснены в представленном 

исследовании могут стать прочной основой для духовного развития и 

самопознания читателям научных публикаций. 
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Современные изменения в системе дошкольного образования требуют 

от педагога не только высокого профессионализма, но и готовности к 

непрерывному саморазвитию, диссеминации инновационного опыта и 

активной позиции в профессиональном сообществе. Региональный этап 

Всероссийского профессионального конкурса «Воспитатель года России - 

2025» является эффективной площадкой для реализации данных задач, 

направленных на повышение качества дошкольного образования, выявление 

и поддержку талантливых педагогов. Участие в конкурсе для автора статьи, 

магистра и педагога МБДОУ детский сад комбинированного вида №3 

«Ивушка» г. Сельцо Брянской области, стал значимым этапом 

профессионального развития, способствовавшим переосмыслению 

педагогических подходов и совершенствованию образовательного процесса. 

Основным результатом конкурсного участия являлась разработка и 

внедрение модели автодидактической среды, направленной на формирование 

у детей дошкольного возраста субъектной позиции, способности к 

самостоятельному выбору, планированию и оценке результатов своей 

деятельности.   

Понятие «автодидактика» трактуется нами как процесс самообучения, 

инициируемый и направляемый самим ребенком исходя из его интересов и 

внутренней мотивации, что позволяет осваивать знания и навыки в 

индивидуальном темпе развития [2, c. 33]. 

Актуальность данной проблемы напрямую соотносится с пунктом 25 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП 

ДОО), акцентирующей внимание на поддержке детской инициативы и 

создании условий для свободного выбора [1].  Однако на практике зачастую 

возникает вопрос: «Насколько среда дошкольной организации действительно 

предоставляет ребенку возможность самостоятельного выбора видов 

активности, материалов для экспериментирования и творчества без прямых 

указаний взрослого?». Проведенная нами диагностика («Карты проявления 

самостоятельности и инициативности детей» А.М.Щетинина) [4] показала 

низкие показатели развития самостоятельности и инициативности у 52% 

воспитанников. 

Особое значение имело представление авторского опыта через 

интерактивный мастер-класс «Создание автодидактической среды в 

дошкольной образовательной организации» в рамках конкурса «Воспитатель 

года России-2025», в ходе которого участники фокус-группы (педагоги 

образовательных организаций Брянской области) смогли на практике освоить 

принципы организации развивающего пространства. Работа в рамках конкурса 

позволила структурировать данную модель в целостную методическую 

систему. 
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Мастер-класс был построен по принципу погружения в практическое 

освоение авторской методики через работу в трех подгруппах, каждая из 

которых моделировала конкретный аспект модели.  

Подгруппа «Эффективная работа» на практике апробировала алгоритм 

взаимодействия ребенка с автодидактическими материалами. Педагоги 

составляли логическую цепочку из этапов деятельности от совместного 

создания игры с детьми, изучение правил, самостоятельного выполнения 

действий игры и проверки правильности выполнения используя элементы 

самопроверки по цветам. Этот опыт позволил участникам убедиться, как 

механизм самопроверки снижает тревожность и страх ошибки, формируя 

адекватную самооценку ребенка. 

Подгруппа «Роль педагога» анализировала предложенный комплекс 

материалов из разных образовательных областей, объединённых общей темой 

«Весна»: художественно-эстетическое развитие (поэтапное рисование «Новые 

листочки на деревьях»), речевое развитие (составление рассказа с помощью 

карточек пекс «На улице становится тепло»), познавательное развитие 

(дидактическая игра «Лото. Времена года») и т.д. В процессе анализа 

участники пришли к осознанию новой роли педагога. Роль педагога в 

описанной модели строится на принципе опосредованного обучения через 

создание развивающей среды, а не прямой передачи знаний. 

Подгруппа «Организация среды» работала с макетом группы, 

распределяя материалы (магниты, палочки Кюизенера, дидактические игры и 

т.д.) по центрам активности (творчества, театрализации, 

экспериментирования, логики и математики и др.). Руководствуясь 

принципами доступности, вариативности и наглядности, педагоги на практике 

осваивали, как создавать пространство, которое предоставляет ребенку 

реальную возможность для самостоятельного выбора и экспериментирования 

без прямых указаний воспитателя. Важным элементом задания стала система 

самопроверки через цветовые маркеры, позволяющая участникам 

самостоятельно контролировать корректность расположения материалов и 

анализировать допущенные ошибки. 

Во время работы подгрупп, велся активный диалог с основной 

аудиторией, обсуждались практические аспекты модели, механизм выбора 

деятельности детьми, фиксация достижений карточками и их использование 

для отслеживания индивидуального развития ребенка. Работа в подгруппах 

стала практической демонстрацией ключевых принципов автодидактики: 

самостоятельное обучение, индивидуальный темп прохождения зданий и 

возможность провести самопроверку. 

В заключение мастер-класса была представлена система работы, 

включающая утреннее планирование с карточками, «Дневники 

самостоятельности» и «вечерний круг» для рефлексии. Внедрение модели 

привело к положительной динамике в развитии познавательной активности, 

самостоятельности и саморегуляции воспитанников, сократив количество 

детей с низкими показателями самостоятельности и инициативности на 18%. 
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Профессиональные конкурсы являются основой для преобразований в 

образовательной практике и помогают достичь качественных изменений в 

работе дошкольной организации. Участие в конкурсах способствует 

пересмотру методик, активизирует поиск новых образовательных решений и 

созданию современной развивающей среды. 

Таким образом, опыт педагога МБДОУ детский сад комбинированного 

вида №3 «Ивушка» наглядно демонстрирует, что участие в конкурсах 

профессионального мастерства является эффективным условием, как для 

профессионального развития педагогов, так и повышения качества 

дошкольного образования. 
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Современный период общественного развития характеризуется научно-

техническим прогрессом и стремительным развитием информационно-

коммуникационных технологий, в частности искусственного интеллекта и 

нейронных сетей. Только за последние пять лет, согласно отчету Epoch AI, 

было обучено более 1,2 миллиона нейросетей, а, по данным исследования IDC 

«Worldwide AI Spending Guide 2024», общее количество нейросетей в мире, 

включая неопубликованные разработки, может достигать 3–4 миллионов. 

Таким образом, можно констатировать, что искусственный интеллект стал 

неотъемлемой составляющей современной реальности.  

При этом в сфере образования наблюдается недостаточная 

информированность педагогов о возможностях и функционале нейросетевых 

технологий. В большинстве случаев учителя осваивают основы нейросетевого 

моделирования, под которым в данной работе мы будем понимать процесс 

использования технологий искусственного интеллекта для создания продукта, 

необходимого пользователю. Чаще всего нейросети применяются для 

генерации изображений или текстов, а также учителя делегируют 

искусственному интеллекту задачи по разработке упражнений и заданий. 

Между тем потенциал нейросетей значительно обширнее, что предоставляет 

новые возможности для их интеграции в профессиональную деятельность 

педагогов. Несколько примеров применения нейросетей для решения 

педагогами профессиональных задач будут представлены в данной статье. 

В настоящее время при трудоустройстве педагогов, в особенности при 

прохождении интервью в онлайн-школы, активно применяются нейросетевые 

технологии. Так, например, при приеме на работу учителей иностранных 

языков в онлайн-школу Skyeng записи аудиоинтервью проверяются 

искусственным интеллектом. Безусловно, обученная нейросеть может 

выполнить быструю проверку и обеспечить объективность оценки, однако, 

выпускников высших учебных заведений, как правило, не готовят к такому 
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формату собеседования при трудоустройстве. Мы считаем, что данная 

проблема может быть решена с помощью применения в процессе 

профессиональной педагогической подготовки будущих учителей нейронных 

сетей, а при выполнении тренировочных заданий, согласно П. В. Сысоеву «мы 

можем рассматривать искусственный интеллект в качестве субъекта 

образовательного процесса в триаде «обучающийся – искусственный 

интеллект – преподаватель»» [2, с. 27]. 

Несмотря на то, что П. В. Сысоев считает, что «способность 

инструментов искусственного интеллекта в предоставлении учебно-

социальной обратной связи можно использовать для развития иноязычных 

речевых умений обучающихся в процессе их взаимодействия с чат-ботами» [3, 

с. 209], нам представляется возможным использовать для этой же цели 

технологии нейросетевого моделирования для создания учебно-речевых 

ситуаций, направленных на совершенствование умений в говорении при 

подготовке студентов к аудиоинтервью с искусственным интеллектом. Мы 

предлагаем учителям и преподавателям иностранных языков использовать 

алгоритм применения нейросетевого моделирования для создания учебно-

речевых ситуаций как средства обучения [1, с. 306]. В рамках данной статьи 

перечислим основные операции в хронологической последовательности: 

определение ожидаемых выходных данных (продукта); выбор оптимальной 

нейронной сети; составление промпта, под которым мы понимаем 

«пользовательский запрос или набор инструкций для искусственной 

нейронной сети, который составляется с целью генерации (создания) 

желаемого результата (текстового, иллюстративного, 

аудиального/аудиовизуального)» [1, 307]; получение результата работы 

нейросети, анализ качества полученной генерации, а также ее редактирование; 

внедрение полученного продукта в образовательный процесс. Приведем 

пример составленного нами промпта для генерации учебно-речевой ситуации 

с применением отечественной нейронной сети Gerwin AI: «Создай учебно-

речевую ситуацию на английском языке для подготовки к аудиоинтервью с 

использованием искусственного интеллекта для недавнего выпускника 

университета, претендующего на должность учителя английского языка в 

онлайн-школе Skyeng. Ситуация должна включать следующие компоненты: 

контекст собеседования, 3 вопроса для интервьюируемого, критерии оценки 

ответа искусственным интеллектом, а также рекомендации, практические 

советы кандидату. Вопросы должны быть для уровня владения английским 

языком не ниже В2». Представим результат работы отечественной нейронной 

сети: “Context: Gerwin is preparing a recent university graduate for an audio 

interview with Skyeng, an online English school. The candidate will be evaluated 

on his/her ability to communicate effectively in English, demonstrating proficiency 

at B2 level. Interview Questions: Describe a challenging situation you faced while 

teaching and how you resolved it. How do you engage students in a virtual classroom 

setting? Why do you want to work with Skyeng specifically, and what can you bring 

to our team? Evaluation Criteria: How clearly the candidate articulates his/her 

thoughts. Whether the answers address the questions directly. Use of appropriate 



305 

vocabulary, grammar, and sentence structure suitable for B2 level. Ability to connect 

with the interviewer through enthusiasm and examples. Demonstration of problem-

solving skills in responses. Recommendations: Use specific examples from past 

experiences to illustrate points effectively. Be concise but thorough; avoid overly 

long explanations that may dilute key messages. Prepare follow-up questions or 

comments that show interest in the school’s mission or values.” 

Еще одной перспективной возможностью применения искусственного 

интеллекта в профессиональной деятельности учителей иностранных языков 

является прогнозирование речи учащихся при выполнении упражнений и 

заданий. Данный вариант использования нейросетевого моделирования может 

значительно упростить заполнение технологической карты урока, где 

педагогу необходимо заранее предусмотреть предполагаемые ответы 

школьников. 

В данном случае специальных требований к формулировке промпта не 

предъявляется. Для получения необходимого результата учителю достаточно 

написать подобный запрос: «Спрогнозируй [количество] ответов учащихся 

[номер] класса на данное задание [установка]». Данную фразу можно 

расширить такими дополнительными параметрами, как уровень владения 

учениками иностранным языком, форма работы (индивидуальная, парная, 

групповая), обязательными условиями ответа (например, использование 

определенных клишированных фраз) и другими. Приведем пример 

применения отечественной нейросети GigaChat для решения данной 

профессиональной задачи. В рамках урока «Культурное наследие стран 

Африки» учитель планирует задать ученикам вопрос «What do you think is 

called ‘The cradle of humankind’?», но не может быть полностью уверен, смогут 

ли ученики самостоятельно ответить на него. При разработке технологической 

карты урока предлагаем сформулировать запрос для нейросети GigaChat: 

«Спрогнозируй три ответа на английском языке от имени учащихся 10 класса 

на вопрос «What do you think is called ‘The cradle of humankind’?». Представим 

сгенерированные возможные ответы учащихся: (1) I believe that Ethiopia could 

be referred to as 'the cradle of humankind'. This is because some of the oldest human 

fossils have been found there. (2) Many people call Africa ‘the cradle of humankind’ 

since it’s where our earliest ancestors lived and evolved into modern humans like us 

today. (3) Scientists often say that East Africa is known as the cradle of humankind 

due to discoveries made at places such as Olduvai Gorge or Lake Turkana. 

Безусловно, возможности применения искусственного интеллекта в 

оказании помощи учителям иностранных языков не ограничиваются 

приведенными примерами. Следует отметить, что технологии нейросетевого 

моделирования могут применяться не только для заполнения технологических 

карт или создания ситуаций речевого общения, но и для разработки критериев 

оценивания ответов учащихся, для определения уровня сложности или 

целесообразности использования определенного языкового материала, и даже 

для прогнозирования возможных трудностей в усвоении учебного материала 

учащимися.  
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Таким образом, технологии искусственного интеллекта обладают 

значительным потенциалом для интеграции в профессиональную 

деятельность учителей. Их использование позволяет не только 

автоматизировать рутинные задачи, такие как генерация художественно-

изобразительных опор или создание текстового материала, но и подготовить 

педагогов к интервью нового формата или оптимизировать времязатратный 

процесс заполнения технологических карт уроков. Следовательно, 

искусственный интеллект может стать профессиональным помощником 

педагога. 
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Аннотация. В современном гиперсвязанном обществе наблюдается рост 

психологических проблем среди молодежи, ключевым фактором которых выступает низкая 

самооценка. Особую актуальность приобретают исследования, направленные на выявление 

специфических механизмов ее формирования под влиянием цифровой среды. Цель работы: 

заключается в анализе и систематизации деструктивного воздействия социального 

компаративизма (сравнения) и навязанных стандартов красоты на формирование 

самооценки в юношеском возрасте. В качестве методологической основы использован 

теоретический анализ современных отечественных и зарубежных психологических, 
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социологических и междисциплинарных исследований. Применен системный подход для 

интеграции данных из различных научных областей. Область применения результатов: 

Результаты исследования могут быть применены в практике школьных и университетских 

психологов, при разработке профилактических программ, направленных на укрепление 

психологического здоровья молодежи, а также в рамках просветительской деятельности 

среди родителей и педагогов. Новизна: заключается в рассмотрении феномена 

«дигитального зеркала» как ключевого концепта, опосредующего процесс самовосприятия 

в условиях доминирования визуальных цифровых платформ. Выводы: Установлено, что 

социальное сравнение в онлайн-среде, характеризующееся постоянством, искаженной 

репрезентативностью и асинхронностью, а также ужесточающиеся под влиянием медиа 

стандарты красоты, формируют комплекс деструктивных когнитивных схем, ведущих к 

хронической неудовлетворенности собой, росту тревожности и развитию депрессивной 

симптоматики. 
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Abstract. In today's hyper-connected society, there is an increase in psychological 

problems among young people, with low self-esteem being a key factor. Research aimed at 

identifying the specific mechanisms of its formation under the influence of the digital environment 

is becoming particularly relevant. Purpose of the study: is to analyze and systematize the 

destructive impact of social comparativism and imposed beauty standards on the formation of self-

esteem in adolescence. The methodological basis is a theoretical analysis of modern domestic and 

foreign psychological, sociological and interdisciplinary research. A systematic approach was 

applied to integrate data from various scientific fields. Area of application of the results: The 

results of the study can be applied in the practice of school and university psychologists, in the 

development of preventive programs aimed at strengthening the psychological health of young 

people, as well as in educational activities among parents and teachers. Novelty: lies in the 

consideration of the phenomenon of the "digital mirror" as a key concept mediating the process of 

self-perception in the context of the dominance of visual digital platforms. Conclusions: It has 

been established that social comparison in the online environment, characterized by constancy, 

distorted representativeness and asynchrony, as well as beauty standards tightened under the 

influence of the media, form a complex of destructive cognitive schemas leading to chronic self-

dissatisfaction, increased anxiety and the development of depressive symptoms. 
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Самооценка, понимаемая как интегральное образование личности, 

отражающее субъективную оценку индивидом собственной значимости, 

компетентности и успешности, является фундаментальным элементом 

психологического здоровья [5, с. 67]. В юношеском возрасте, когда 

происходит активное становление идентичности, проблема адекватной 

самооценки приобретает особую остроту. Именно в этот период личность 
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наиболее чувствительна к внешним оценкам и социальному контексту. 

Современные исследователи констатируют тревожную тенденцию: все 

большее число молодых людей страдают от заниженной самооценки, что 

является предиктором развития чувства беспомощности, отчаяния и 

клинической депрессии [7, с. 112]. 

Традиционные источники формирования самооценки, такие как семья и 

ближайшее социальное окружение, сегодня дополняются, а зачастую и 

вытесняются мощным влиянием цифрового пространства. В этой связи 

актуализируется необходимость исследования двух взаимосвязанных 

феноменов: социального компаративизма (сравнения) в онлайн-среде и 

воздействия транслируемых через медиа стандартов красоты. Данная статья 

направлена на теоретический анализ того, каким образом эти факторы 

конструируют деструктивные паттерны самовосприятия у современной 

молодежи. 

1. Социальный компаративизм в эпоху цифровых технологий: от теории 

Фестингера к «дигитальному зеркалу» 

Теория социального сравнения Леона Фестингера, разработанная в 

середине XX века, постулирует, что люди обладают врожденным стремлением 

оценивать свои мнения и способности, сравнивая себя с другими [10, p. 117]. 

В доцифровую эпоху этот процесс был в значительной степени ограничен 

реальным социальным кругом (одноклассники, друзья, коллеги). Сегодня 

социальные сети превратили компаративизм в постоянный, тотальный и 

нерегламентированный процесс. 

Возникает феномен, который мы предлагаем обозначить как 

«дигитальное зеркало» – это искаженная, кураторская версия реальности, 

которую индивид воспринимает как объективный эталон для сравнения. В 

отличие от обычного зеркала, отражающего текущее состояние, «дигитальное 

зеркало» демонстрирует бесконечную галерею отфильтрованных, 

отретушированных и идеализированных образов жизни, тел и достижений. 

Это сравнение обладает рядом деструктивных характеристик: 

Постоянство и навязчивость: Процесс сравнения больше не привязан к 

конкретным ситуациям, он становится фоновой деятельностью, 

сопровождающей пользователя постоянно. 

Восходящее сравнение (upward social comparison): Алгоритмы 

социальных сетей настроены на демонстрацию наиболее успешных и 

привлекательных образцов, что провоцирует преимущественно восходящее 

сравнение – с теми, кто, как кажется, превосходит индивида по значимым 

параметрам. Это систематически приводит к снижению самооценки и росту 

неудовлетворенности [3, с. 45]. 

Искаженная репрезентативность: Пользователь сравнивает свою 

«закулисную» жизнь (со всеми проблемами и неудачами) с «сценической» 

жизнью других, принимая последнюю за истину. 

Асинхронность: Сравнение происходит не с равными себе в реальном 

времени, а с тщательно отобранными и обработанными «цифровыми 

слепками» из прошлого. 
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Такой характер компаративизма формирует у молодого человека 

устойчивое ощущение собственной неполноценности и «опаздывания», что 

является питательной средой для экзистенциальной тревоги и депрессивных 

расстройств. 

2. Стандарты красоты как инструмент символического насилия 

Вторым ключевым фактором, детерминирующим самооценку в 

юношеском возрасте, выступают современные стандарты красоты. Если ранее 

эти стандарты были относительно статичными и транслировались через 

глянцевые журналы, то сегодня они стали динамичными, 

диверсифицированными на поверхности, но по-прежнему жесткими в своей 

основе. Под влиянием индустрии влияния (influencer marketing) и визуальных 

платформ (Instagram, TikTok) сформировался новый тип «дисциплинарной 

власти» в терминах М. Фуко [6, с. 88]. 

Современные стандарты красоты представляют собой не просто образец 

для подражания, а систему нормативных предписаний, требующих 

постоянной работы над собой. Эта работа включает не только физические 

трансформации (диеты, фитнес, косметические процедуры), но и тотальный 

контроль над самопрезентацией. Парадокс заключается в том, что 

провозглашаемая «бодипозитивная» риторика часто коммерциализируется и, 

по сути, порождает новые формы тревоги: необходимость любить свое тело на 

фоне постоянного давления эталонов приводит к внутреннему конфликту и 

чувству вины за свою «несовершенную» внешность. 

Молодые люди, чье тело находится в процессе интенсивного изменения, 

особенно уязвимы. Несоответствие навязываемым идеалам (идеальным 

пропорциям, качеству кожи, отсутствию «недостатков») интернализуется как 

личностная неудача. Это порождает так называемое «объективированное 

телесное сознание» – привычку воспринимать свое тело со стороны, как 

объект для оценки [8, p. 215]. Данное состояние является прямым путем к 

развитию расстройств пищевого поведения, дисморфофобии и социальной 

тревоги. 

3. Взаимодействие факторов и последствия для психического здоровья 

Социальный компаративизм и стандарты красоты не действуют 

изолированно, они образуют порочный круг, улавливающий молодую 

личность. 

Этап 1: Пользователь видит в «дигитальном зеркале» идеализированный 

образ (подправленная фотография, сообщение об успехе). 

Этап 2: запускается механизм восходящего социального сравнения, 

актуализирующий внутреннее несоответствие эталону. 

Этап 3: это несоответствие воспринимается как угроза самооценке, 

порождая тревогу и негативные эмоции. 

Этап 4: для снижения тревоги индивид предпринимает попытки 

соответствовать – усиленно работает над внешностью, ищет одобрения через 

публикации, попадая в зависимость от лайков и комментариев. 
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Этап 5: поскольку достижение цифрового идеала объективно 

невозможно, цикл повторяется, закрепляя негативные когнитивные схемы: «Я 

недостаточно хорош», «Мои усилия тщетны», «Все лучше меня» [2, с. 34]. 

Этот цикл является мощным патогенным фактором. Исследования 

демонстрируют прямую корреляцию между интенсивностью использования 

социальных сетей, частотой социальных сравнений и уровнем депрессии и 

тревоги среди пользователей [9, p. 102]. Чувство беспомощности возникает из-

за осознания невозможности достичь идеала, а отчаяние – из-за восприятия 

этой ситуации как тупиковой. 

Заключение: 

Проведенный анализ позволяет заключить, что проблема низкой 

самооценки в юношеском возрасте в современных условиях приобретает 

новые, специфические черты, обусловленные доминированием цифровой 

среды. Социальный компаративизм, трансформированный в феномен 

«дигитального зеркала», и ужесточающиеся, несмотря на видимость 

инклюзивности, стандарты красоты образуют систему, систематически 

подрывающую основы позитивного самовосприятия. 

Эта система культивирует деструктивные когнитивные паттерны, такие 

как хроническое восходящее сравнение, объективация тела и перфекционизм, 

которые являются прямыми предикторами психологического неблагополучия, 

включая тревожные и депрессивные расстройства. 

Выход из данной ситуации видится не в призывах к отказу от цифровых 

технологий, что утопично, а в развитии цифровой грамотности и критического 

мышления у молодежи, а также в целенаправленной психолого-

педагогической работе, направленной на формирование устойчивой 

идентичности, независимой от внешних, навязанных оценок. Важнейшей 

задачей становится обучение навыкам осознанного потребления контента и 

дифференциации между кураторской иллюзией и многогранной человеческой 

реальностью. 
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В последние десятилетия в современном российском обществе особое 

внимание уделяется проблемам демографии в целом и поддержке семей в 

частности. Те изменения, которые происходят в традиционных семейных 

ценностях и установках, заставляют иначе взглянуть на распределение 

родительских ролей, функционал и их значимость для детей [3], [4].  

Все большее число женщин вовлекается в производительный труд, 

карьерный рост, собственную (личную), активную социальную жизнь, что 
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неизбежно приводит к уменьшению времени, которое матери могли бы 

проводить с детьми. А это, в свою очередь, приводит к увеличению 

требований к мужчине, как активному, вовлеченному, осознанному родителю. 

Исторически еще не было периодов с такими высокими ожиданиями и 

требованиями относительно вклада отца и влияния отца на жизнь детей, а 

именно эмоционально-психологического участия в их проблемах [5, с.20]. 

Во многом благодаря этому, родительство начали активно разделять на 

«материнство» и «отцовство», обнажив еще одно проблемное поле: в 

исследованиях родительства много больше внимания уделялось изучению и 

познанию роли матери в воспитательном процессе, заботе о ребенке и его 

развитии, тогда как особенности и влияние отцовства почти не изучены. 

Возникший интерес к проблеме отцовства выходит за рамки детской 

психологии, становясь самостоятельным предметом исследований, который 

рассматривается не только как оказывающий влияние на развитие ребенка, а 

все чаще как часть личностной, осознанной сферы взрослого человека.  

Многие современные мужчины ставят семью на первый план, отмечая 

ее как более важную, чем работа, сферу жизни. Все чаще в семьях обязанности 

по уходу за детьми распределяются поровну, при этом отцы становятся такими 

же информационно и практически подготовленными, как и матери. Этот 

аспект позволяет говорить о формировании такого вида отцовства, как 

«вовлеченное» или «осознанное» отцовство: мужчины раскрывают в себе 

такие качества, которые ранее было принято считать сугубо женскими 

(нежность, привязанность и заботу о малышах).  

Все больше отцов участвуют в процессе подготовки к рождению 

ребенка, уже никого не удивляется, если будущий папа изъявляет желание и 

присутствует при родах. Рано приобщаясь к уходу за ребенком, проводя 

больше времени с детьми, проявляя эмоциональную вовлеченность в развитие 

и жизнь ребенка, мужчина становится ближе к нему, формируя особую связь, 

подобную той, которую начинает ощущать женщина уже во время 

беременности. 

Осознанное, вовлеченное отцовство рассматривается как близкий к 

идеалу вариант реализации мужчины, как личности, представляя собой 

систему ценностных ориентаций, установок родительской семьи, отношений, 

чувств, позиций и ответственности родителей, из которых складывается 

уникальный стиль семейного воспитания [7, с. 21]. 

Уходя от авторитарного типа воспитания, мать и отец все чаще 

начинают принимать избирательные, совместные решения, касающиеся 

воспитательных, оздоровительных, коммуникативных, образовательных 

мероприятий для детей. Такая совместная позиция становится основой и для 

распределения обоюдной ответственности за последствия принятых 

родителями решений, одновременно формируя и у подрастающего ребенка 

ощущения семьи, как единого целого, взращивая и укрепляя базовое чувство 

безопасности.  

Специфика формирования отцовства, предпосылки для созревания 

осознанной, вовлеченной отцовской роли в настоящее время в нашей стране 
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остаются малоизученными. Во многом такая ситуация определена 

историческими факторами, особенностями воздействия тоталитарного 

государства на становление роли мужчины и отца. Дальнейшие исследования 

отношений отца и ребенка, влияния отцовства на развитие личности мужчины 

будут способствовать более глубокому и детальному изучению проблем не 

только детской и семейной психологии, но и психологии развития, и 

психологии личности [6, с.103]. 

В настоящее время принято считать, что на формирование и развитие 

отцовства влияют следующие факторы:  

1) внутриличностные (психофизиологические и личностные 

особенности мужчины, психосоматическое здоровье, психофизиологическое 

развитие, доминирующее психическое состояние);  

2) внутренняя позиция (отношение к миру вещей, людям, самому себе, 

активность во взаимодействии со средой, особенности характера);  

3) внутрисемейные или внешние (микроклимат родительской семьи, 

модель семьи, особенности полоролевого воспитания);  

4) отцовский опыт самого мужчины (воспитание и отношение ко 

второму и последующим детям могут существенно отличаться в силу 

различных причин);  

5) культурно-исторический фактор [2, с.28]. 

Принято считать, что основные устойчивые представления об отцовстве 

складываются в среднем к 18-23 годам, однако, они могут претерпевать 

значительные изменения в связи с уровнем удовлетворенности (или 

неудовлетворенности) собственными брачными отношениями [1, с. 275]. 

Все большее влияние на формирование общественного мнения и, как 

следствие, на порождение стереотипа об «идеальном, правильном» отце 

оказывают средства массовой информации. Учитывая глобальную 

информатизацию и интернет-доступность, современные отцы рискуют 

попасть в ту же ловушку, которую когда-то попали матери, стремящиеся стать 

«идеальными». Перефразируя введенное Дональдом Винникоттом понятие 

«достаточно хорошая мать» (книга «Игра в реальность», 1965 год), можно 

говорить об оптимальном понимании «достаточно хорошего отца», заново 

открывшего для себя ценность, важность и ответственность отцовства.  

Подводя итог, хотелось бы отметить, что формирование, становление, 

развитие осознанного, вовлеченного отцовства – это весьма сложный, 

индивидуальный, многоступенчатый и малоизученный процесс, влияние на 

который оказывают различные факторы.  
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Очень важным, как представляется, является обращение к вопросам 

инклюзивного образования. Об актуальности данной проблемы 

свидетельствуют многочисленные публикации современных авторов, 

например [1; 2; 3]. Пристальное внимание привлекает и такой аспект 

инклюзивного образования, как подготовка будущих педагогов, 

приобретающих в процессе получения образования навыки, умения и знания, 

необходимые для работы в классах, где есть дети с ограниченными 

возможностями здоровья. Именно учителя играют большую роль в привитии 

таких личностных качеств, как доброжелательность, милосердие, 

сострадание, отзывчивость [2]. Большую роль в этом процессе играет такой 

учебный предмет, как литература, где обучающиеся через художественные 

произведения постигают понятия добра и зла, справедливости и подлости, 

учатся у героев рассказов, сказок, романов благородству, самоотверженности, 

любви к Родине, заботе об «униженных и оскорбленных». Причем воспитание 

происходит исподволь, ведь именно поступки персонажей произведений и их 

оценка как автором, так и учителем становятся стимулом для стремления 

обучающихся культивировать у себя положительные черты и искоренять 

отрицательные. Начиная с младшего звена литература выполняет свою не 

только образовательную, но воспитательную функцию, формируя ценности у 

обучающихся. Социальное неравенство острее всего ощущается именно 

подрастающим поколением, поэтому так важно в общеобразовательных 

учреждениях создавать равные условия для всех обучающихся, независимо от 

положения в обществе их родителей, от материального достатка семьи, а также 

от физических или психологических ограничений по здоровью ребёнка. 

Рассмотрим мероприятия, необходимые для формирования готовности 

будущих педагогов к инклюзивному образованию: 1) подготовка 

квалифицированных кадров; 2) комплексное сопровождение инклюзивного 

образования; 3) организация персонифицированного и непрерывного процесса 

совместной деятельности преподавателей и будущих педагогов; 4) 

конструирование содержания подготовки с учётом развития инклюзии; 5) 

использование современных технологий. 

Чтобы сформировать у студентов (будущих учителей) готовность к 

инклюзии, необходимо организационно-управленческое сопровождение и 

организация межведомственного взаимодействия с социальными партнерами, 

мониторинг кадрового обеспечения (как педагогами, так и медработниками, 

психологами, логопедами), нормативно-правовая, информационная и научно-

методическая поддержка. 

Данный управленческий аспект актуализирует создание и реализацию 

следующих условий для формирования у студентов навыков работы в 
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условиях инклюзии в образовании: 1) профессиональная, личностная, 

психологическая готовность будущих педагогов к реализации инклюзии в 

педпроцессе; 2) система воспитания на основе гуманизма, создание 

благоприятного нравственно-психологического климата внутри коллектива; 3) 

налаживание коррекционной помощи и педагогико-психологического 

сопровождения развитием и социализацией обучающихся с ОВЗ. 

Рассмотрим некоторые элементы управленческого аспекта: 1) создание 

в вузе центра (отдела или службы) комплексного сопровождения обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; такое 

структурное подразделение объединяет усилия педагогического состава и 

решает задачи подготовки преподавателей по вопросам сопровождения 

учебной деятельности студентов-инвалидов, индивидуализации их обучения и 

воспитания, психолого-педагогической диагностики основных академических 

рисков и другое; 2) просветительская работа в студенческом сообществе, 

целью которой является предотвращение возникновения психологических 

барьеров как со стороны инвалидов по отношению к студентам, 

преподавателям и сотрудникам высшего учебного заведения, так и со стороны 

студентов и сотрудников по отношению к инвалидам; для этого 

разрабатываются программы тренингов, которые информируют о 

психологических особенностях людей с ограниченными возможностями 

здоровья, ограничениях и правилах, которые необходимо учитывать в учебном 

и внеучебном общении с особенными студентами. 

Обратимся к навыкам, которые необходимы при работе с обучающимися 

с ОВЗ. Во-первых, это психолого-педагогические навыки. Они позволяют 

педагогу понимать психологию и особенности развития детей с разными 

потребностями и возможностями, анализировать и диагностировать их 

образовательные потребности, цели и задачи. Во-вторых, коммуникативные 

навыки, которые позволяют эффективно общаться с учениками, родителями, 

коллегами, специалистами и другими заинтересованными сторонами, 

использовать различные формы и средства коммуникации, преодолевать 

барьеры и конфликты в коммуникации, создавать атмосферу доверия, 

уважения и поддержки. В-третьих, социальные навыки, которые позволяют 

педагогу организовать взаимодействие и сотрудничество между детьми с 

разными способностями и характеристиками, формировать у них социальные 

роли, нормы и ценности, развивать социальные компетенции (например, 

эмпатию, толерантность, ответственность), противодействовать 

дискриминации и насилию в социальной среде, способствовать социализации 

и интеграции детей в жизнь общества. В-четвертых, личностные навыки, 

которые позволяют педагогу проявлять свою личность, развивать терпение, 

доброжелательность, эмпатию, толерантность, гибкость, креативность. 

Важно отметить, что студентам - будущим учителям необходимы знания 

по основам коррекционной педагогики и специальной психологии, по 

особенностям психофизического развития детей с ОВЗ, необходимо также 

специальное дефектологическое образование. 
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Управленческий аспект в общеобразовательных учреждениях может 

проявляться также в следующем: в штатном расписании должны быть 

предусмотрены ставки педагогических (учителя-дефектологи, учителя-

логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и другие) и медицинских 

работников [1]. Это позволит, с нашей точки зрения, успешно освоить детям с 

ОВЗ основную образовательную программу, скорректировать недостатки их 

физического и/или психического здоровья. 

В связи с тем, что ребенок с ОВЗ имеет возможность свободно выбирать 

образовательное учреждение, каждый педагог должен обладать 

определенными компетенциями, которые позволят учителю работать с детьми 

с ОВЗ и которые являются составным компонентом его профессиональной 

компетентности. 

Поэтому так важно сделать всё возможное, чтобы студент, получающий 

педагогическое образование в вузе, имел все шансы получить необходимые 

знания, умения и навыки для работы в общеобразовательных учреждениях в 

условиях инклюзии. Большую роль при этом играет управленческий аспект – 

воздействие на обучающихся путем планирования, организации, мотивации, 

координации и контроля их деятельности по получению необходимых знаний, 

умений и навыков. 
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Возрастной особенностью подростков является формирование 

идентичности, самоопределение, в том числе и профессиональное [3, c. 290]. 

Подростки, в процессе сепарации от родителей, ориентируются на 

сверстников, онлайн-сообщества, онлайн-ресурсы, авторов цифрового 

контента, а цифровые устройства выступают главным инструментом для 

поддержания связи и получения информации. Сегодня государство, 

образовательные организации, компании-работодатели предлагают 
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современные подходы к профориентации молодого поколения, так как 

профориентация, игнорирующая развитие цифрового пространства, рискует 

стать неэффективной и не отвечающей запросам времени. Актуальность 

данного исследования определила его объект – профориентация школьников. 

Предметом исследования выступают медиаресурсы в профориентации 

школьников. 

Цель статьи: охарактеризовать медиаресурсы, используемые для 

профориентации школьников. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие 

задачи:  

1. дать определение понятия «медиаресурсы», изучить их виды и 

представить характеристики;  

2. рассмотреть преимущества и ограничения использования 

медиаресурсов в процессе профориентационной работы; 

3. привести примеры медиаресурсов, применяемых при ориентации 

школьников на педагогическую профессию.  

Рождественская Е.А. и Мартинайтите Д.А. утверждали, что время 

медиаобразования в российском обучении настанет к 2022-2027 годам, а 

значит, мы уже вступаем на этот этап [5, c. 1]. Тюпаев С.Ю. подчёркивает, что 

медиатехнологии позволяют повысить качество обучения и эффективность 

получения информации для обучающихся с учётом современных 

возможностей, ориентируясь на их потребности [7, c. 181]. Данная идея 

актуальна и для профориентации школьников, где для содействия в 

профессиональном самоопределении школьников могут быть использованы 

медиаресурсы.  

Тугузбаева О.В. под медиаресурсами понимает «совокупность 

технологических средств и приемов, служащих для передачи информации с 

целью ее дальнейшего использования и распространения, способствующих 

улучшению процесса обучения» [6, c. 22]. Каспаринский Ф.О. считает, что 

«медиаресурсы – это информационный ресурс, предназначенный для 

восприятия через отдельный сенсорный канал или их совокупность, 

характеризующийся некоторой степенью мультимедийности и 

интерактивности» [1, c. 166]. Они включают в себя:  

• видео: образовательные фильмы, документальные ленты, 

видеолекции, вебинары, видеоуроки; 

• аудио: подкасты, аудиокниги, музыка, аудиолекции; 

• изображения: фотографии, иллюстрации, инфографика; 

• интерактивные ресурсы: онлайн-игры, симуляции, виртуальные 

экскурсии, интерактивные презентации, онлайн-тесты и викторины; 

• текстовые ресурсы: электронные книги, статьи, стори-теллинги, 

онлайн-библиотеки, веб-сайты; 

• социальные сети и онлайн-платформы: форумы, блоги, 

платформы для совместной работы [4, c. 172].  
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Особенно актуальным становится использование медиаресурсов в 

работе с современными школьниками, которые являются представителями 

поколения «Альфа». Для них характерны клиповое мышление – привычка 

потреблять информацию короткими, быстро сменяющимися фрагментами и 

визуальный приоритет, при котором текст отходит на второй план. Согласно 

статье Козыревой Н.В. медиаресурсам присущи следующие характеристики: 

1. интерактивность – способность обеспечивать активное 

взаимодействие пользователя с контентом; 

2. адаптивность – возможность подстраивать уровень сложности и 

содержание под индивидуальные потребности ученика; 

3. наглядность – представление информации в визуально удобной 

для восприятия форме (графика, анимация, инфографика); 

4. доступность – возможность использования в любое время и в 

любом месте при наличии доступа к сети Интернет; 

5. мультимедийность – комбинирование различных форматов 

представления информации; 

6. геймификация – использование игровых элементов для 

повышения учебной мотивации; 

7. актуальность – своевременное обновление контента, соответствие 

развитию науки и технологий [2]. 

Несмотря на очевидные преимущества, активное внедрение 

медиаресурсов актуализирует и определенные риски, важнейшими среди 

которых являются: 

•  использование неэффективных, устаревших форм 

профориентационной работы;  

•  дегуманизация профориентационной работы, вытеснения 

человека-профориентатора цифровыми средствами. 

Изучив разные медиаресурсы профориентации школьников, мы 

предлагаем их классификацию (табл. 1): 

 
Таблица 1. Классификация медиаресурсов профориентации 

 

Видео 

Медиаколлекция «Профориентация»  

от Российского общества «Знание»; 

Мультсериал о профессиях и устройстве мира труда 

«Приключения Бабахина и его друзей». 

Аудио 

Подкасты от Центра тестирования и развития 

«Гуманитарные технологии» «PROF_подкаст»; 

Подкасты от Яндекс-практикума «Кем стать в IT?». 

Интерактивные 

ресурсы 

Онлайн-курс от Нетологии «IT-профессии: как 

выбрать направление и реализовать себя»; 

Цифровая платформа для профориентации 

школьников «ПроеКТОриЯ». 

Текстовые 

ресурсы 
«Атлас новых профессий». 
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Социальные 

сети и онлайн-

платформы. 

«Билет в будущее»; 

Карьерный навигатор Junior от «Сколково»; 

«Пункт Б: Школа выбора профессии»; 

«Навигатор поступления». 

 

Медиаресурсы определяют новые подходы к профориентации, 

визуальные и интерактивные элементы помогают удерживать внимание 

нынешних школьников поколения «Альфа» и поддерживают интерес к 

предмету, способствуют улучшению понимания и запоминания информации. 

Также медиаресурсы обладают значительным дидактическим потенциалом 

благодаря своим характеристикам. Вместе с тем выявлены и риски их 

использования, связанные с возможной дегуманизацией 

профориентационного процесса. Интеграция медиаресурсов в 

профориентацию открывает новые возможности для создания увлекательной 

и эффективной системы профессионального самоопределения школьников, 

отвечающей вызовам цифровой эпохи. 
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Современная психиатрия и психотерапия находятся в постоянном 

поиске интегративных подходов, дополняющих фармакотерапию и 

традиционные психологические интервенции. В этом контексте 

растениеводство, или садоводческая терапия, приобретает статус 

доказательного и высокоэффективного вспомогательного метода. Данная 

статья сцелью проанализировать механизмы терапевтического воздействия 

растениеводства на пациентов с депрессивными и тревожными 

расстройствами, выделив три основных компонента: формирование рутины, 

забота о другом и метафорический смысл наблюдения за ростом. 
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Одним из ключевых симптомов депрессии является ангедония и 

нарушение регуляции ежедневной деятельности, что приводит к 

деструктивной рутине или ее полному отсутствию. Растениеводство 

инкорпорирует в жизнь пациента цикличную и предсказуемую структуру. 

Как отмечают исследователи, «регулярный уход за растениями создает 

внешний каркас, который помогает внутренне структурировать время и 

деятельность пациента, снижая уровень тревоги, порожденной 

неопределенностью» [1]. 

Полив, рыхление почвы, подкормка и пересадка требуют 

периодичности. Эта необходимость мягко вынуждает пациента к 

деятельности, преодолевая барьер апатии. Систематическое выполнение 

простых, но значимых действий способствует восстановлению нейронных 

путей, отвечающих за мотивацию и получение удовлетворения от 

завершенных задач. 

Тревожные и депрессивные расстройства часто характеризуются 

чрезмерной концентрацией на собственном состоянии, руминациями и 

чувством изоляции. Растение, как объект заботы, позволяет сместить фокус 

внимания вовне. 

Ответственность за жизнь другого организма, даже растения, придает 

существованию новый смысл. Пациент начинает чувствовать свою нужность 

и компетентность. Этот процесс проиллюстрирован в работе: 

«Забота о растениях способствует развитию эмпатии и просоциального 

поведения. Пациенты, ухаживающие за растениями, демонстрировали 

значимое снижение показателей по шкалам социальной тревожности, так как 

их внимание переключалось с внутренних переживаний на нужды зависимого 

от них организма» [1]. 

Этот терапевтический механизм особенно важен для пациентов с низкой 

самооценкой, позволяя им увидеть результаты своей заботы и почувствовать 

себя эффективными. 

Процесс роста растения от семени до цветущего организма является 

мощной невербальной метафорой для психотерапевтической работы. 

Пациент, наблюдая за медленными, но неотвратимыми изменениями в 

растении, проецирует их на собственный путь к выздоровлению. 

«Цикл жизни растения — прорастание, преодоление сопротивления 

почвы, цветение и даже периоды покоя — предоставляет богатый материал 

для обсуждения в терапии. Пациенты начинают воспринимать свои неудачи 

не как катастрофу, а как естественную часть процесса роста» [2]. 

Эта метафора помогает психотерапевту работать с темой надежды, 

терпения и принятия естественного темпа изменений. В условиях, когда 

современная культура требует мгновенных результатов, растение напоминает 

о том, что фундаментальные преобразования требуют времени и постоянных 

усилий. 

Многочисленные исследования подтверждают эффективность 

садоводческой терапии. Так, в рандомизированном контролируемом 

исследовании, проведенном с участием пациентов с умеренной депрессией, 
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было установлено, что группа, занимавшаяся растениеводством, показала 

статистически значимое снижение баллов по шкале депрессии Бека по 

сравнению с контрольной группой, занимавшейся арт-терапией [3]. 

Важно подчеркнуть, что растениеводство не является заменой основным 

методам лечения, таким как когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) или 

фармакотерапия. Его сила – в синергетическом эффекте. Оно создает 

благоприятную среду для применения навыков, полученных на терапии, и 

способствует нормализации биохимических процессов в мозге через снижение 

уровня кортизола и увеличение выработки серотонина и дофамина. 

Таким образом, растениеводство представляет собой многогранный 

инструмент в работе с депрессивными и тревожными расстройствами. Его 

терапевтический потенциал реализуется через три основных механизма: 

структурирование времени, перенос фокуса внимания на объект заботы и 

использование метафоры роста. Интеграция этого метода в клиническую 

практику позволяет обогатить терапевтический процесс, предлагая пациентам 

невербальный и экологичный опыт, способствующий устойчивой ремиссии и 

повышению качества жизни. 
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