
«Основы физкультурно-спортивной деятельности в области функционально-

цифрового (фиджитал) спорта» 

 

Цель и задачи реализации программы 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 

организации и методического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности с 

использованием технологий фиджитал-спорта для выполнения требований 

профессиональных стандартов и решения задач государственной политики в сфере 

физической культуры и спорта. 

Задачи: 

1. Изучить нормативно-правовые основы развития фиджитал-движения в РФ, 

включая требования к созданию фиджитал-центров, проведению официальных 

соревнований и присвоению спортивных разрядов. 

2. Освоить методики интеграции классических физических упражнений и 

цифровых компонентов (симуляторы, VR/AR-технологии, ритм-симуляторы) в единый 

тренировочный процесс для различных возрастных и социальных групп. 

3. Сформировать практические навыки проектирования и проведения учебно-

тренировочных занятий и физкультурных мероприятий (включая гибридные уроки, 

мастер-классы и соревнования) с использованием фиджитал-подходов. 

4. Овладеть методами педагогического контроля и оценки результатов в фиджитал-

спорте, включая критерии судейства как в физической, так и в цифровой фазе 

соревнований. 

5. Развить компетенции в области мотивации и вовлечения молодежи и других 

групп населения к систематическим занятиям физической культурой через механизмы 

геймификации и цифровые форматы. 

Программа разработана в соответствии с профессиональными стандартами 

«Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном и общем, основном 

общем, сред нем общем образовании) (воспитатель, учитель)», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 544н от 18 октября 

2013 г., «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 298н от 05 

мая 2018 г. и «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 608н от 08 сентября 

2015 г. и распоряжения Правительства Российской Федерации об утверждении Концепции 

развития фиджитал-движения на территории Российской федерации на период до 2030 

года №3387-р от 22 ноября 2024 г. 

 

Требования к уровню подготовки поступающего на обучение  

Лица, имеющие или получающие среднее профессиональное или высшее 

образование. 

 

Форма обучения  

Очная (с отрывом от производства) 

 

Трудоемкость обучения  

18 часов, включая аудиторную работу и итоговую аттестацию. 

 

Базовые блоки программы: 

1. Психолого-педагогические аспекты фиджитал-спорта  

2. Организационно-методическое и нормативно-правовое и обеспечение фиджитал-

спорта. 



3. Педагогические технологии обучения интерактивным видам спорта. 

4. Методика обучения базовым видам спорта в формате цифрового многоборья. 

5. Проблемы организации массовых мероприятий по фиджитал-спорту. 

6. Место интерактивных видов спорта в процессе реабилитации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидность. 

 

Документ о квалификации  

Удостоверение о повышении квалификации.  

 

Стоимость обучения: 3000 рублей (при наборе группы на обучение). 

 

Начало обучения: по мере комплектования группы 


