
«Современные аспекты теории и методики спортивной тренировки» (72 часа) 
 

Цель реализации программы 
Повышение профессионального уровня тренеров, преподавателей физической 

культуры в вопросах совершенствования учебно-тренировочного процесса в учреждениях 
дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, детско-
юношеских спортивных школах, спортивных школах олимпийского резерва и др. 

 
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 
Лица, имеющие высшее или среднее профессиональное образование и 

занимающиеся деятельностью в области физической культуры и спорта. 
 
Форма обучения 
Очно-заочная с частичным применением дистанционных образовательных 

технологий. 
 
Трудоемкость обучения 
72 часа, включая аудиторную и внеаудиторную (самостоятельную) работу. 
 
Базовые блоки программы 
1. Нормативно-правовые основы образовательной деятельности. 
2. Правовые основы аттестации работников образования. 
3. Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности тренера. 
4. Современные педагогические технологии спортивной тренировки. 
5. Современные аспекты организации учебно-тренировочного процесса в 

учреждении дополнительного образования детей спортивно-оздоровительной 
направленности 

6. Основы спортивной тренировки 
 
Документ о квалификации 
Удостоверение о повышении квалификации 
 
Стоимость обучения: 3,5 тыс. рублей (при наборе группы на обучение). 
 
Начало обучения: по мере комплектования группы. 

 


