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Инструкция по выполнению задания 

Вам предлагаются задания, основанные на содержании образовательных программ 
основного общего и среднего общего образования углубленного уровня по предмету 
«Физическая культура».  
Задания объединены в 6 групп:  
1. Задания в закрытой форме №№ 1-9, то есть с предложенными вариантами 
ответов.  
Задания № 1-6 представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих 
заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. 
Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. 
Ряд заданий оценивается, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано 
в задании («Отметьте все позиции»). Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием 
соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г», например: 

1  а  б  в  г  или 2  а  б  в  г 
 

При выполнении заданий № 7-10 ответ цифрами необходимо записать в бланк 
ответов. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата 
в бланке ответов 
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 
угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.  
2. Задания в открытой форме №№ 11-15, то есть без предложенных вариантов 
ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать 
определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. 
Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. 
Записи должны быть разборчивыми.  
3. Задания на установление соответствия №№ 16-17. При выполнении этих заданий 
необходимо установить соответствие между позициями двух представленных списков.  
4. Задание-ребус № 18. При выполнении этого задания необходимо используя 
иллюстрации, составьте спортивные термины. 
5. Задание-кроссворд № 19. 
Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ. 
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

 
Желаем успеха!  

 
 
 
 



ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Задания в закрытой форме 

Завершите утверждения, отмечая соответствующие поля бланка ответов. 

1. Какие Древнегреческие игры не включали атлетические соревнования?  
а. Панеллинские игры;  
б. Немейские игры;  
в. Истмийские игры;  
г. Олимпийские игры. 

2. В каком виде Эсхил, Софокл и Еврипид стали олимпийцами?  
а. бег;  
б. борьба;  
в. интеллектуальная сфера;  
г. пентатлон. 

3. Со времени каких Олимпийских игр атлеты стали выступать обнаженными?  
а. 708 г. до н.э.;  
б. 720 г. до н.э.;  
в. 724 г. до н.э.;  
г. 776 г. до н.э.; 

4. Кто первым в нашей стране назвал поднятие тяжестей тяжелой атлетикой?  
а. Пытлянский В.А.;  
б. Рыбопьер Г.И.;  
в. Краевский В.Ф.;  
г. Поддубный И.. 

5. Кто стал первым чемпионом России по конькобежному спорту?  
а. Срезневский В.И.;  
б. Паншин А.Н.;  
в. Струнников Н.;  
г. Панин-Коломенский. 

6. Где прошел «матч смерти» по футболу?  
а. Берлин;  
б. Брест;  
в. Киев. 
г. Калининград 
 
7. Выберите из предлагаемого списка животных, которые никогда не были 
талисманами Олимпийских игр. Отметьте все позиции.  
1. такса;  
2. бобер;  
3. волк;  
4. орел;  
5. медведь;  

6. утконос; 
7. ехидна; 
8. лев; 
9. олень 
10. тигр.  

 



8. Выберите из предлагаемого списка не олимпийские виды спорта. Отметьте все 
позиции.  
1. Бейсбол;  
2. Водное поло; 
3. Футбол; 
4. Крикет; 
5. Бадминтон; 
6. Спортивное ориентирование; 
7. Вольная борьба; 
8. Поло; 
9. Прыжки на батуте; 

10. Шахматы; 
11. Гольф; 
12. Гребля на байдарках и каноэ; 
13. Дзюдо; 
14. Самбо; 
15. Троеборье; 
16. Регби; 
17. Сумо; 
18. Тхэквандо. 

 
9. Выберите из предлагаемого списка тесты для оценки ловкости. Отметьте все 
позиции.  
1. Шестиминутный тест. 
2. Челночный бег 
3. Подъем из положения лежа на спине; 
4. Подбрасывание и ловля мяча  
5. Прыжок вверх с места. 
6. Статическое равновесие  
7. Тест «ловля линейки» 

8. Частота движений в беге на месте за 1 
мин.;  
9. Отбивание мяча от пола  
10. Лазанье по канату.  
11. Прыжки через скакалку  
12. Метание гранаты с разбега.  
13. Проба Ромберга; 

 
10.  Общее среднее физкультурное образование учащихся, цель школьного 
предмета «Физическая культура» достигается путем решения следующих задач 
(Выберите правильные варианты ответа): 
1. оздоровительно-рекреационных; 
2.  воспитательно-развивающих; 
3.  преобразования педагогических знаний, навыков и умений в компоненты 
технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре; 
4.  образовательно-инструктивных; 
5.  организационно-управленческих; 
6.  проектировочно-прогностических. 
 

Задания в открытой форме  
В бланк ответа запишите пропущенное слово, словосочетания. 

11. На ……Олимпийских играх впервые скончался спортсмен, употреблявший 
допинг.  
12. Назовите фамилию спортсменки, которая завоевала 9 золотых, 5 серебряных 
и 4 бронзовых медалей на Олимпийских играх 1956, 1960, 1964 годов. …………..  
13. На состязаниях по…………..дважды отключали музыку на олимпийских играх.  
14. Назовите протокольную процедуру, которая была нарушена на 22 
Олимпийских играх………... 
15. Какие Олимпийские игры современности не состоялись…………….. 
 
 
 
 
 
 



Задания на установление соответствия 
 

16. Назовите спортсменов, завоевавших более 5 золотых олимпийских медалей. 
1.  гимнастика 9 золотых 

олимпийских медалей 
2.  гребля на каноэ и 

байдарках 
8 золотых 
олимпийских медалей 

3.  биатлон 8 золотых 
олимпийских медалей 

4.  лыжный спорт 8 золотых 
олимпийских медалей 

5.  плавание 23 золотых 
олимпийских медалей 

17. Установите соответствие между физическими способностями и их 
определениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов 
соответствующие цифры. 

 Определение  Физические способности 
А Способность точно дифференцировать 

мышечные усилия различной величины 
в условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов работы мышц 

1 Силовые способности 

Б Способность длительно выполнять 
работу умеренной интенсивности с 
использованием всего мышечного 
аппарата. 

2 «Взрывная» сила 

В Способность противостоять утомлению 
в мышечной работе, требующей 
значительных силовых напряжений. 

3 «Амортизационная» сила 

Г Комплекс различных проявлений 
человека в определенной деятельности, 
в основе которых лежит понятие «сила» 

4 Силовая выносливость 

Д Способность по ходу выполнения 
двигательного действия достигать 
максимальных показателей силы в 
возможно короткое время 

5 Силовая ловкость 

Е Способность как можно быстрее 
закончить движение при его 
осуществлении с максимальной 
скоростью. 

6 Общая выносливость 

  7 Скоростная выносливость 
 
18. Задание-ребус. Используя иллюстрации, составьте спортивные термины. 
Термины запишите в бланк ответов напротив соответствующей цифры. 
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19. Решите кроссворд. Ответ запишите в бланк ответов. 
1      2            3  

                    

  4        5  6    7    

                    

     8              9 

                 10   

 11   12           13     

            14        

   15                 

         16   17  18      

19  20                  

                 21  22 

        23      24      

                    

   25  26   27      28      

29             30       

           31         

          32          

                    

       33        34     

 

По горизонтали: По вертикали: 
2. — в велоспорте премиальное время, 
присуждаемое за победу на 
промежуточном и окончательном финише 
и вычитаемое из общего результата 
4. — в хоккее с шайбой проброс шайбы 
через две зоны, после чего судьи 
останавливают игру 
6. — положение с выставленной и 

1. — игрок в керлинге 
2. — часть экипировки боксера, которая 
защищает от возможных ударов ниже 
пояса 
3. — прыжок в фигурном катании 
4. — прыжок в фигурном катании 
5. — в хоккее с шайбой ввод судьей с 
определенной точки шайбу в игру после 



согнутой опорной ногой, другая – прямая, 
туловище вертикально 
8. — стиль плавания 
11. —  взаимный захват боксеров в ходе 
боя, к которому прибегают для короткой 
передышки, для сковывания атакующих 
действий противника 
14. — родственный вид бразильской 
борьбы 
15. — форвард в футболе, расположенный 
между игроками нападения и полузащиты 
16. — игрок в кёрлинге, защитник, 
ставится перед хорошо стоящим камнем, 
который нужно защитить от выбивания 
18. — свободное движение тела 
относительно оси вращения 
19. — элемент высшей школы верховой 
езды в конном спорте 
23. — короткий резкий удар в боксе в 
голову 
24. — свободный защитник в футболе, 
специальный игрок защиты в волейболе 
27. — металлический щиток на эфесе 
оружия в фехтовании  
29. — колющее оружие 
30. — приемы в кэмпо 
32. — способность быстро овладевать 
новыми движениями и их сочетаниями, а 
также умение действовать в 
изменяющихся условиях правильно, 
быстро и находчиво 
33. — мастер высшего посвящения в 
кэмпо 
34. — упражнение в тяжелой атлетике 

остановки 
6. — вращение в положении сидя в 
фигурном катании 
7. — позиция в кёрлинге: круг в конце 
ледовой полосы, образованный четырьмя 
концентрическими окружностями 
диаметром от 6 дюймов до 6 футов, 
напоминающий мишень 
9. — вид спортивного и боевого 
единоборства 
10. — отбитый вратарем трудно 
берущийся мяч 
12. — оружие из соединенных веревкой 
палок 
13. — один из основных элементов 
фигурного катания: скольжение на двух 
ногах на наружных или внутренних 
ребрах 
17. — степень мастерства в кэмпо 
19. — нападающий в футболе, играющий 
на грани офсайда 
20. — бросок камня в кёрлинге, при 
котором камень соперника выбивается, а 
свой занимает его место 
21. — прыжок в фигурном катании 
22. — часть фристайла, спуск на горных 
лыжах по бугристому склону 
23. — защитный удар в волейболе, 
выполняемый в броске, поднимающий 
мяч вверх ударом тыльной стороны 
ладони 
25. — борец сумо 
26. — боевая стойка в карате 
28. — в конных состязаниях отвесное 
препятствие из жердей или досок, которое 
должна преодолеть лошадь 
31. — помост для борьбы сумо 
 

 



БЛАНК ОТВЕТОВ 

Задания в закрытой форме 

1  а  б  в  г  
          
2  а  б  в  г  
          
3  а  б  в  г  
          
4  а  б  в  г  
          
5  а  б  в  г  
          
6  а  б  в  г  
          

7. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
8. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
9. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
10. 

1 2 3 4 5 6 
Задания в открытой форме 

11.___________________________ 
12.___________________________ 
13.___________________________ 
14.___________________________ 
15.___________________________ 

 
Задания на установление соответствия 

16. 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
17. 

А Б В Г Д Е 
      



Задание-ребус 

18. Задание-ребус. 

1  
2  
3  
4  
5  

19.Задание – кроссворд 
ь   
1      2             3  

                    

  4        5  6    7    

                    

     8              9 

                 10   

 11   12           13     

            14        

   15                 

         16   17  18      

19  20                  

                 21  22 

        23      24      

                    

   25  26   27      28      

29             30       

           31         

          32          

                    

       33        34     

 



Слагаемые оценки__________________________ 
Итоговая оценка____________________________ 
Состав Жюри 
________________________________ 
 
 
 
 

Подписи членов жюри 
___________________________ 
 
 
 
 

 



Согласие на обработку персональных данных
Я,________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество родителя или законного представителя) 

серия __________№ _____________ выдан _____________________________________ 
   (вид основного документа, удостоверяющего личность)

__________________________________________________________________________ 
(кем и когда выдан) 

проживающий(ая) по адресу__________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
являясь законным представителем субъекта персональных данных, 
________________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество субъекта персональных данных - участника олимпиады) 

серия ____________ № _________________ выдан _____________________________ 
(вид документа, удостоверяющего личность субъекта персональных данных)                                                         (кем и когда выдан) 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

проживающего(ей) по адресу ___________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________, 
на основании ____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

(документ, подтверждающий полномочия законного представителя) 

подтверждаю свое ознакомление с нормативными документами, определяющими 
порядок проведения XIII Брянской корпоративной региональной олимпиады 
учащейся молодежи (далее - Олимпиада), а именно, с Положением о Брянской 
корпоративной региональной олимпиады учащейся молодежи, Регламентом Брянской 
корпоративной региональной олимпиады учащейся молодежи и Положением об 
апелляции Брянской корпоративной региональной олимпиады учащейся молодежи. 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных 
данных» настоящим даю согласие Оператору на обработку моих персональных 
данных/персональных данных представляемого лица, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), 
обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 
Согласие дается свободно, своей волей и в своем интересе/в интересе 
представляемого лица. Согласие дается в целях проведения Оператором Олимпиады и 
приглашения субъекта персональных данных для участия в интеллектуальных 
соревнованиях и иных профориентационных мероприятиях, проводимых Оператором. 

Согласие распространяется на следующие персональные данные: фамилия, имя и 
отчество субъекта персональных данных, год, месяц, дата и место рождения субъекта 
персональных данных, наименование образовательной организации, осуществляющей 
обучение субъекта персональных данных, а также любая иная информация, 
относящаяся к личности субъекта персональных данных, доступная, либо известная в 
любой конкретный момент времени Оператору. 

Содержание действий по обработке персональных данных, необходимость их 
выполнения, а также мои права по отзыву данного согласия мне понятны. 

Настоящее согласие действует со дня его подписания и до дня отзыва в 
письменной форме. 

Подпись _____________________  / __________________________________.
(родителя или законного представителя) 

 «___» _____________________ 2021 г. 
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