
«Адаптивная физическая культура» (760 часов) 

 

Цель реализации программы 

Формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 

выполнения профессиональной деятельности в области адаптивной физической культуры. 

Программа разработана с учетом потребностей регионального рынка труда на основе 

требований ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 

профессионального стандарта «Тренер-преподаватель по адаптивной физической 

культуре и спорту» (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 04.08.2014 

№528н). 

 

Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 

Специалисты со средним профессиональным образованием, бакалавры, лица, 

имеющие или получающие высшее образование. Наличие указанного образования должно 

подтверждаться документом государственного или установленного образца. 

 

Форма обучения 

Очно-заочная (без отрыва от производства). 

 

Трудоемкость обучения 

760 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 

учебной работы слушателя. 

Занятия проводятся 3-4 раза в неделю. Срок освоения программы – 10 месяцев. 

 

Базовые блоки программы 

1. Педагогика 

2. Психология 

3. Специальная педагогика и психология 

4. Современные педагогические технологии в образовании лиц с ОВЗ 

5. Психолого-педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ в АФК и спорте 

6. Основы патологии 

7. Основы генетики и тератологии 

8. Частная патология 

9. Теория и организация АФК 

10. Технологии и методики физкультурно-спортивной деятельности в АФК 

11. Методическое обеспечение процесса адаптивного физического воспитания 

12. Адаптивное физическое воспитание лиц с нарушением зрения 

13. Адаптивное физическое воспитание лиц с нарушением слуха и речи 

14. Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата 

15. Адаптивное физическое воспитание лиц со сложными (комплексными) 

нарушениями 

16. Адаптивная реабилитация и рекреация 

17. Адаптивный спорт и туризм 

18. Производственная (профессионально-ориентированная) практика и др. 

 

Документ о квалификации 

Диплом о профессиональной переподготовке, предоставляющий право ведения 

профессиональной деятельности в области адаптивной физической культуры. 

 

Стоимость обучения: 30 тыс. рублей (при наборе группы на обучение). 

 

Начало обучения: по мере комплектования группы. 


