
«Тренинг как метод работы практического психолога» (36 часов) 
 
Цель реализации программы 
Знакомство слушателей с основами ведения тренинговых групп различных по 

содержанию; овладение различными техниками оказания помощи в решении проблемных 
ситуаций, психотехниками, способствующими развитию коммуникативных навыков, 
навыков управления группой. 

 
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 
К освоению программы допускаются лица, имеющие и получающие среднее 

профессиональное или высшее образование в области педагогики, социальной работы  и 
психологии. 

 
Форма обучения 
Очная. 
 
Трудоемкость обучения 
36 аудиторных часов. 
 
Базовые блоки программы 
1. Общее представление о психологическом тренинге. Групповые нормы и принципы 

активизации группового взаимодействия 
2. Групповая дискуссия как важный метод в тренинге. 
3. Ролевая игра в тренинговой группе. 
4. Техники, применяемы в тренинге.  
5. Приемы создания тренинговых техник. 
6.Группы развития коммуникативных навыков и умений. Коммуникативный 

тренинг. 
 
Документы по окончании курсов 
Сертификат об обучении  
 
Преподаватели: доктора и кандидаты психологических наук 
 
Стоимость обучения: 2 тыс. рублей (при наборе группы на обучение). 
 
Начало обучения: по мере комплектования группы (не менее 10 человек). 


