
45. Оказание первой помощи в чрезвычайных ситуациях (36 часов) 
 
Цель реализации программы 
Совершенствование у слушателей профессиональной компетенции, связанной 

оказанием первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 
 
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 
Лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование и 

занимающиеся педагогической деятельностью. 
 
Форма обучения 
Очно-заочная (с частичным отрывом от производства) 
 
Трудоемкость обучения 
Нормативная трудоемкость программы составляет 36 академических часов, включая 

аудиторную, самостоятельную работу и итоговую аттестацию. 
 
Базовые блоки программы: 
1. Поражающие факторы источников ЧС природного, техногенного и военного 

характера, воздействие их на организм человека 
2. Характеристика и порядок использования табельных и подручных средств для 

оказания первой помощи (ПП) пораженным в ЧС. Лекарственные средства. 
3. Диагностика и первая помощь при ранениях, кровотечениях, шоке. 
4. Диагностика и первая помощь при травматических повреждениях мягких тканей, 

суставов, костей, внутренних органов, синдроме длительного сдавливания конечностей, 
черепно-мозговой травме. 

5. Диагностика и первая помощь при неотложных и терминальных состояниях. 
6. Диагностика и первая помощь при термических, радиационных поражениях и 

отравлениях. 
7. Основы терапии, хирургии, эпидемиологии, гигиены ЧС и организации медико-

биологической защиты населения и сил РСЧС (ГО) в ЧС. 
 
Документ о квалификации 
Удостоверение о повышении квалификации. 
 
Стоимость обучения: 2 000 рублей (при наборе группы на обучение). 
 
Начало обучения: по мере комплектования группы. 

 


